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1.CHARAKTERISTIKA PRIPRAVNEHO STUPNE

1.1.Pripravny stupeii zakladni Skoly specidlni

Skolsky zakon &.561/2004, §48a

1) Pripravny stupen zdkladni Skoly specialni byl zaveden do systému vzdé€lavaci soustavy
Ceské republiky zdkonem ¢.561/2004 Sb., o piedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (ddle jen ,,8kolsky zdkon ,, )je
v § 48.Pfipravny stupenn umoZziuje nezbytnou piipravu na vzd€lavini détem s téZSim
stupném mentdlniho postiZeni, postizenim vice vadami a autismem.

Ke zfizeni tfidy pfipravného stupné zdkladni Skoly specidlni registrovanou cirkvi nebo
naboZenskou spole¢nosti, které bylo pfizndno opravnéni k vykonu zvlastniho prava
zfizovat cirkevni Skoly, je nezbytny souhlas ministerstva. V ostatnich piipadech je ke
ziizeni tiidy pfipravného stupné zdkladni Skoly specidlni nezbytny souhlas krajského
ufadu, pokud zfizovatelem uvedené Skoly neni kraj nebo ministerstvo.

(2) O zarazeni ditéte do tfidy pfipravného stupné zdkladni Skoly specidlni rozhoduje
teditel Skoly na Zadost zdkonného zéastupce a na zdklad¢ pisemného doporuceni Skolského
poradenského zatizeni.

(3) Do tridy ptipravného stupné¢ zdkladni Skoly specidlni l1ze zatadit dit€ od Skolniho roku,
vnémZz dosdhne 5 let véku, do zahdjeni povinné Skolni dochdzky, ato iv pribchu
Skolniho roku. Ttida ptipravného stupné zdkladni Skoly specidlni m4 nejméné 4 a nejvyse
6 zaka.

(4) Vzdelavani v ptipravném stupni zdkladni Skoly specidlni trvd nejvySe 3 Skolni
roky.Podle svych specidlnich potieb setrvavaji déti jeden az tii Skolni roky.

(5) Na zaklade€ § 16 ods.9 Skolského zdkona v pfipravném stupni zakladni Skoly specidlni
je zajisténa podptirna sluzba asistenta pedagoga

(6) Vzdélavani v PS neni povinné, déti ziskavaji osvédCeni o absolvovani piisluSného
ro¢niku

(7) Po ukonceni piipravy na vzdé€lavani jsou déti zafazovdny do nejvhodnéjsi formy
vzdélavani



1.2. Podminky a organizace vzdélavdni

Piijimani déti
e do ptipravného stupné pfijimame déti na zakladé rozhodnuti feditelky Skoly
e dati pfichdzeji z rodiny nebo MS
e adaptacni obdobi zdvisi na kvalitni spolupraci s rodinou.Umoziiujeme pobyt rodice
s ditétem ve tfidé béhem nékolika prvnich dnii

Kolektiv déti
e Tvofii déti s mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami a autismem
® Ve skole je operativné otevirano tolik tfid, kolik potfebuje Skola pro vhodnou
organizaci prace , individudlni pfistup a kvalitni vychovu a vzdélavani.

v

e Dle vyhlasky ¢&. 73/2005 O vzdélavani déti, zakl a studentli se specidlnimi

s N~z

vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentl mimotrddné nadanych § 10 odst.1 ma
tfida, oddéleni a studijni skupina zfizend pro zdky s tézkym zdravotnim postizenim
nejméné 4 a nejvice 6 zaku.

Personalni zajisténi

Dle §8, odst. 6 ve tfidach, oddélenich a studijnich skupindch urenych pro Zaky
s téZkym zdravotnim postizenim mohou zabezpeCovat vychovné vzdélavaci
¢innost soubéZzné 3 pedagogicti pracovnici, z nichz 1 je asistent pedagoga.

V PS pusobi specidlni pedagog a aprobaci pro predSkolni vzd€lavani nebo pro
zékladni vzdélavani.

Na zakladé¢ § 16 ods.9 Skolského zdkona v piipravném stupni zdkladni Skoly
specidlni je zajiSténa podpirnd sluzba asistenta pedagoga

Vécné vybaveni

e Trtida je vybavena podle individudlnich potieb déti.

e Mame: hracky,puzzle.ozvucné smyslové hry,stavebnice,smyslové deska,specidlni
Stétce a tuzky,prstové barvy a houbicky,protiskluzové podlozky,piskovnicka se
Sablonami,komunika¢ni panel,interaktivni tabule,pocitac se specidlni
klavesnici,relaxacni pytel,polohovaci vélec.

Organizace dne
e Cinnost piipravného stupné zacind v 8.50 hodin .

KaZzdé rano zac¢indme biblickou chvilkou a pfivitdnim.

[ ]

e Cinnost se dé€li do bloki od 8.50 hodin do 13,00hodin

¢ jednotlivé bloky se déli na dvacetiminutové ¢innosti s ohledem na psychohygienické
podminky.

e Uspotadani casového planu ddva moznost pruzn¢ reagovat na individudlni potieby
aktivity a odpocinku u jednotlivych déti

Rezim dne

® pii uspotfadani dne se snazime sladit potiebu fddu a odpocinku

¢ poskytujeme dostatek ¢asu pro hru

e vychovna priace probihd ve tfech blocich,kdy stfidame fizenou ¢innost s pohybem ¢i
hrou



¢innosti probihaji spole¢né nebo individudlng
nesetfime pochvalou,odménou a povzbuzenim
dbame na denni pohyb venku

pracovnici respektuji individudlni potfeby zakt



2. CHARAKTERISTIKA SVP V PRIPRAVNEM
STUPNI

2.1. Charakteristika vychovy a vzdéldvdani v pripravném stupni

e (il prace v tomto stupni tvoii piipravnou etapu pro zatrazeni Zdka s mentdlnim
postizenim,pro zaky s vice vadami a s PAS do zdkladni Skoly specidlni.

® Vzdélavani je individualizované, probihd vétSinou na zaklad¢ individudlnich

vzdélavacich plant

Soucasti vzdélavani v PS je specidlné pedagogicka péce individudlni i skupinova

Vzdélavani je v PS polodenni (Ctyfi hodiny denné, tzn. 20 hodin tydné )

Preferujeme proZzitkové uceni a integrované uceni hrou a ¢innostmi.

Poskytujeme détem dostatecny Cas k prozkoumavani prostiedi.

Vénujeme znacnou pedagogickou tvofivost v pfistupu k jednotlivym Zakim a

hleddme pro kazdého z nich motivacni Cinitele,které ndm pomahaji ke zlepSeni

jejich pozornosti,koncentrace a rozvoje volnich vlastnosti.

e Nabizime spoluprici s logopedem,SPC ,APLA specialisty na zrakové a sluchové
postiZeni.

e Pravidelné pofddame rodicovskd odpoledne.S rodi¢i se schdazime jedenkrat ro¢né
a tvofime spolecné¢ individudlni plan pro dité.

¢ Dile nabizime konzultace v ptipadé problémové situace.

e Pomadhdame rodi¢iim ,jak na déti piisobit,seznamujeme je s metodickymi postupy
pii ueni a posilujeme jejich sebediivéru.Respektujeme skute¢nost,ze rodice travi
s détmi nejvice Casu,znaji své dit€ nejlépe a proto byvaji nekriticti.

e Piipravny stupen je tiilety, ale dit¢ nemusi vSechny tii roky povinné absolvovat.
Zalezi na individudlnich schopnostech ditécte.

e Ni§ SVP je zpracovan dle Metodické pomiicky pro pedagogy — VUP Jak
zpracovat vzdélavaci program v SVP piipravného stupné ZSS.

2.2. Ramcové cile vychovy a vzdéldvdni v pripravném stupni

Hodnotovy cil -hodnotovym cilem je pro nds osvojeni si zakladli hodnot spole¢nosti.
Vzdélavaci cil - cilem vzdélavacim rozvijime poznéni a ucent .

Postojovy cil - vedeme déti  k ziskdvani osobni samostatnosti v ramci

moznosti déti.

Dil¢i cile jsou konkrétné rozpracované v integrovanych blocich.

2.3.Zdsady vychovy a vzdéldvdni v piipravném stupni

S détmi pracujeme soustavné a cilevédome.

Skupinovou péci spojujeme s individudlni péci

Cinnosti doprovazime nizornou ukézkou.

Neustdlym opakovanim podnétii v riznych obménéch zajistujeme trvalost ziskanych
poznatki,dovednosti a navyk.



e Jednotnost a dislednost poZadavkd na dité prostupuje ve spoluprici s ostatnimi
zaméstnanci Skoly.

2.4.Formy a metody vychovy a vzdéldvdani v pripravném stupni

pedagogické pozorovani

tematické vzdélavani

¢innostni a prozitkové uceni

fizené aktivity

slovni metoda spojend s metodou ndzoru a predvadéni

metoda individudlniho pfistupu a respektovani individudlnich potieb
socialni uceni jehoZ vysledkem je osvojeni si zdkladu socidlnich roli
alternativni metody komunikace

kompenzacni a rehabilitacni pomucky pro vyuku

specidlni didaktické materialy

2.5..Denni program

Denni program je sestaven z kazdodenné se opakujicich ¢innosti.(fizené ¢innosti,pohybové
aktivity,zdravotni cviceni,rehabilita¢ni .programy a programy specidlné pedagogické péce )

8,50 - 9,10 pfivitani, komunikac¢ni chvilka
9.10 - 9,35 spontanni a fizené aktivity dle tematického celku / véetné
specidlné pedagogické péce / ve skuping i individudlné
9,35 — 10,00 hygiena ,ptiprava na svacinu,svacina,tklid po svaciné
10,00 - 10,40 smyslové hry, specidln¢ pedagogické péce / ve skupin€ i individudlné

10,40 - 11,30 oblékani, pobyt venku
11,30 - 12,15 hygiena,pfiprava na stolovani, obéd
12,15 - 13,00 odpocinkové a relaxacni ¢innosti



3. Tiidni vzdélavaci program / TVP /

Ttidni vzdé€lavaci program je dulezity pro :

individualizaci TVP podle schopnosti jednotlivych déti
konkrétni podminky tiidy

respektovani stupné rozvoje a uceni ve tiidé

kreativitu jednotlivych pedagogt

Charakteristika TVP

je otevieny plan pedagoga ktery vychdzi z SVP

je upraven a napliovan ke konkrétni tfid¢ deti

TVP je vypracovan pro prevazujici vétSinu déti ve tiid¢€, ostatni déti maji IVP
obsahuje konkrétni vzdelavaci nabidku v rdmci integrovanych bloka

respektuje vzdélavaci obsah tak, aby odpovidal moznostem a schopnostem déti ve
tiide

pedagog si TVP miiZe upravovat,a vyuzivd k zatazeni i neocekdvané situace a
pruzné zatazuje to,co déti piirozené oslovi nebo je zaujme

Casovy plan je pouze orientacni a je ptizptisoben podle schopnosti a dovednosti
deti



4.VZDE§LAVACi OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANI
V PS ZSS

4.1. Charakteristika vzdéldvaciho obsahu yychovy a vzdéldvani
v pripravném stupni

Vzdé€lavaci obsah je upraven tak, aby vystupy i dil¢i cile odpovidaly vzdéldvacim
potfebdm déti s t€ZSim stupném mentdlniho postiZzeni, soub&éznym postizenim vice
vadami a autismem.

Vzhledem k mentdlnim, psychickym a fyzickym odliSnostem jednotlivych déti
pfistupujeme ke kazdému ditéti individualné.

N4s SVP je zpracovan dle Metodické pomucky pro pedagogy — VUP Jak zpracovat
vzdélavaci program v SVP piipravného stupné ZSS.

Zahrnuje jen to, co svym rozsahem odpovidd dobé jednoho Skolniho roku,v némz
vzdélavani probih4.

Ucivo je usporddano do ucelenych casti v podobé¢ itegrovanych blokl.Integrovany
blok je zplisob uspofdddni vzdélavactho obsahu jednotlivych vzdé€lavacich
oblasti,které se v blocich propojuji / integruji/.Tento zplisob vyhovuje psychologickym
i didaktickym specifikim vzdé¢lavani déti predSkolniho véku,protoze je pro dité
motivujici a pfehledny,nepreskakuje z jedné véci na druhou.

Predmétem integrovanych bloki je urcity vybér uciva RVP pro predskolni vzdélavani
a sohledem na mentdlni retardaci ¢i kombinované vady. Vybér uciva do
individudlniho vzdélavaciho planu provadi pedagog vzhledem k postizeni a
individudlnim schopnostem jednotlivych déti .

Vzdéldvaci obsah v SVP je zpracovan struéné&, v IVVP pedagog rozpracuje konkrétni
upravy

Specidlné pedagogickd péce probihd individudln€ ( nebo je zatazena do tematickych
okruht )

Vzdélavaci obsah ma dvé povinné ¢ésti a to :

1. upraveny vzdé€lavaci obsah — na jehoz zakladé pedagog vytvafi tématické celky
2. soubor tématickych celki — vzdelavaci nabidku

Vzdé€lavaci obsah je strukturovan dvéma zptsoby v zavislosti na stupni postiZzeni:
I.) vzdé€lavani déti se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim

= biologicka ( dité a jeho té&lo)

= psychologicka ( dité a jeho psychika)
= socidlni (dit€ a ten druhy)

= sociokulturni ( dit¢ a spolecnost )

= enviromantdlni ( dité a svét)

II.) vzdélavani déti s t€ZSim stupném mentdlniho postiZeni, soub€Znym postiZenim
vice vadami a autismem



= rozvoj sebeobsluznych a socidlnich dovednosti ( hygienické navyky,socidlni
vztahy,adaptacni schopnosti )

= rozvoj smyslového vnimani a intelektovych schopnosti

= rozvoj komunikativnich a interaktivnich dovednosti

= rozvoj hrubé i jemné motoriky ( véetné rozvoje grafomotorickych schopnosti a
dovednosti )

= rozvoj ucebnich a pracovnich schopnosti a dovednosti ( rozvoj pozornosti a
soustiedéni, zrucnosti, praktickych dovednosti apod. )

4.2.Vzdéldavaci oblasti

Vzdé€lavaci oblasti jsou stanoveny v oblasti : biologické, socidlni, sociokulturni,
enviromementalni a jsou uvedeny jako : Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a jeho
psychika, Dité a spolecnost, Dité a svét.

Dité a jeho télo

Zameérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist a
neurosvalovy vyvoj ditéte,podporovat jeho fyzickou pohodu,zlepSovat jeho télesnou i
pohybovou zdatnost,podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti,ucit se
sebeobsluZznym dovednostem a vést déti k zdravym Zivotnim ndvykdm a postojim.

Dité a jeho psychika

V oblasti psychologické je usili pedagoga zaméiené na podporu dusevni pohody,psychické
zdatnosti a odolnosti ditéte,rozvoj intelektu,feci a jazyka,pozndvacich procest a funkci,jeho
citli a vile,stejné tak i jeho sebevyjadieni,rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat
je v dalSim rozvoji,pozndvani a uceni.

Dité a ten druhy

Dil¢im cilem pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat utvatreni vztahi ditéte k jinému
ditéti ¢i dospélému,posilovat,kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci a
zajistovat pohodu téchto vztaht.

Dité a spole¢nost

Pedagog v oblasti socidln€ - kulturni uvadi dit€ do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi,uvadi je do svéta materidlnich i duchovnich hodnot,do svéta kultury a
uméni,pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti,navyky 1 postoje a umoznit mu aktivné se
podilet na utvareni spolecenské pohody v ramci jeho moznosti ve svém socidlnim prostiedi.

Dité a svét
Zamérem vzdéE€lavaciho usili pedagoga v enviromentélni oblasti je zaloZit u ditéte elementarni
povédomi o okolnim svété a jeho déni,o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi.
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5. TEMATICKE CELKY

5.1. Charakteristika tématickych vzdéldvacich celkii

e Tvorba tematickych celkit vychdzi ze vzdéldavaciho obsahu.
Témata jsou volena tak, aby byla détem srozumitelnd a pedagog mohl rozvijet do
dil¢ich témat.

e Ka7zdé téma obsahuje vzdé€lavaci cile, navrhne Cinnost a dil¢i tématické okruhy
/podtémata /.

e Tématické bloky jsou vzhledem ke vzdéldvacim oblastem priirezové.

e V kazdém tematickém celku jsou zastoupeny vSechny vzdéldvaci oblasti — celek
nazyvame integrovany blok.

e Obsah vzdéldvani je v SVP uspofddan do tematickych celkd.

e Casovy pldn jednotlivych tématickych celkii je formdlni ale v praxi nejsou pevné
ohranicena. Je otevieny pro aktudlni situace, zmeény a predevsim vzhledem ke stupni
postiZeni jednotlivych déti pro vstupy déti i tvorivost ucitelu, zpravidla trvd Sest tydnii.

e Témata se vdzi k prirodnim a spolecenskym jeviim a situacim, s nimiz se dité prirozené
setkdvd v prubéhu kalenddrniho roku.

e Ucitelky ve tridach si vypracuji TVP / tridni vzdéldavaci pldin / tak, Ze témata
podrobnéji rozpracuji do casovych obdobi podle vysledku vzdéldvani.

o Uroveri ocekdvanych vystupii je v SVP odlisena pro vzdélavani déti s t8Z8fm stupném
mentélniho postiZeni, soubéZnym postiZzenim vice vadami a autismem
a vzdélavani déti se stiedné tézkym mentdlnim postizenim

5.2. Piehled tématickych celkit a podtémat / tematickych okruhii /

I. Hurd do skoly
Kamarddi

I1. Foukej, foukej vétiicku
Zacind foukat
Péce o zdravi, ovoce a zelenina

II1. Rolnicky, rolnicky
Mikulds
Vidnocni zvyky

IV. Bude zima, bude mrdz
Padd snih

Zimni sporty a obleceni
Predmeéty denni potieby

VI. Jaro.jaro ,jaro uZ je tu :
Je tu jaro

Domdci a hospoddrskd zvirata
Velikonoce
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VII. Svét kolem nds
Domdci a hospoddrskd zvirata
Co uZ umim

12



6. VZVDELA VACI OBSAH UPRAVENY PRO POTREBY
PS ZSS

6.1. Vzdélavani déti se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

Vzdélavaci oblast biologicka ( dité a jeho télo)

Vzdélavaci zaméry :

Stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte. Podporovat jeho fyzickou
pohodu,zlepSovat jeho télesnou 1 pohybovou zdatnost,podporovat rozvoj jeho pohybovych 1
manipula¢nich dovednosti,uit se sebeobsluznym dovednostem a vést déti k zdravym
Zivotnim ndvykiim a postojiim.

Dil¢i vzdélavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

uvédomeéni si vlastniho téla

vytvéieni a upevitovani zédkladnich hygienickych navyki

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky

rozvoj smyslového vnimdni a vyuZivani jednotlivych smysll, vytvafeni vztahil
smyslového vniméni,mysleni a feci

utvareni a osvojovani zdkladnich manuélnich a praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl o lidském téle, jeho zdravi a o pohybovych ¢innostech

osvojeni si poznatkll dovednosti duleZitych k podpoie zdravi, uvédomeni si pocitu
bezpeci z hlediska prostfedi a mezilidskych vztaha

vytvéieni ndvykt sméfujicich ke zdravému Zivotnimu stylu

Dil¢&i vystupy :
Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

zachovéavat spravné zpusoby drZeni téla / pokud mu v tom nebréni postiZzeni /

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci ve zndmém prostiedi
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

vyuZzivat jednotlivé smysly k vnimani a rozliSovani v konkrétnich situacich

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zdkladni hygienické ndvyky / osobni hygiena,
piijem stravy a tekutin, oblékani, svlékani, obouvani /

zvladat jednoduchou obsluhu a jednoduché pracovni tikony

pojmenovat ¢asti téla

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

mit povédomi o ne¢kterych zptsobech ochrany osobniho zdravi a bezpec¢i a o tom, kde
v ptipad¢ potieby hledat pomoc
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Vzdélavaci oblast psychologicka ( dité a jeho psychika)
Vzdélavaci zamery :

Rozvijet intelekt ditcte , fec a jazyka, pozndvaci procesy a funkce,jeho city a viili. Podporovat
jeho sebepojeti, sebepoznani, kreativitu a sebevyjadreni. Podporovat dusevni pohodu ditéte,
rozvijet jeho psychickou zdatnost.

JAZYK A REC

Dil¢i vzdéelavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

® rozvoj komunikativnich dovednosti / verbalnich i neverbalnich /
rozvoj slovni zasoby a spravné vyslovnosti

e vyuzivani alternativnich metod komunikace u déti se zdvaznymi komunikacnimi
problémy

e soustfedéni a koncentraci pozornosti na danou ¢innost po urcitou dobu

e osvojeni si nekterych zdkladnich poznatkli a grafomotorickych dovednosti, které
predchazeji Cteni a psani

Dil¢&i vystupy :
Dité by v ramci svych mozZnosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

rozpoznat, ptipadné pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
domluvit se slovy i gesty, snaZit se o srozumitelnost pii komunikaci
rozliSovat a napodobovat vyslovnost

porozumét slySenému

formulovat jednoduché otdzky, sestavovat odpovédi a slovné reagovat
ucit se nové slova a pouZivat je

sledovat a poslouchat Cetbu / kratky piib&éh, pohddku /, poslouchat hudbu
jednoduse popsat situaci podle obrazku

rozliSovat né¢které pouzivané symboly

sledovat o¢ima zleva doprava

POZNAVACI SHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST, FANAZIE, MYSLENKOVE
OPERACE

Dil¢i vzdélavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

rozvoj smyslového vniméni, vizuomotoriku, prostorové orientace

utvareni a posilovani rozliSovacich schopnosti

posilovani pfirozenych poznévacich citl /zvidavost, zajem, radost z objevovani apod. /
vytvéieni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
z&jmu o uceni

e osvojeni si elementdrnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci /
abeceda,Cisla /
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vytvareni zakladl pro prici s informacemi

Dil¢&i vystupy :
Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

soustiedit se na ¢innost a udrZet pozornost

poznat a rozliSit podnéty z vné&jsiho okoli

poznat a pojmenovat predméty denni potieby

vnimat nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

chdpat zédkladni elementdrni matematické souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuZivat

chdpat prostorové a smérové pojmy / vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod,
nad, vedle, mezi .../

chdpat elementarni Casové pojmy / ted, dnes, vcera, zitra, rdno, vecer, jaro, léto,
podzim, zima /

orientovat se ve znamém prostredi

SEBEPOJETI, CITY, VULE

Dil¢i vzdélavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

pozndvani sama sebe, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sob¢

rozvoj schopnosti sebeovladani a soustfedéni na urc¢itou ¢innost

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret a rozvijet je

rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity,ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dil¢&i vystupy :
Dité by v ramci svych mozZnosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

odloucit se na urcitou dobu od rodicu a blizkych, byt aktivni i bez jejich podpory
ovladat svoje city a prizptisobovat jim své chovani ve zndmych a opakujicich se
situacich a v situacich, kterym rozumi

vyjadfit souhlas 1 nesouhlas

pfijimat pozitivni ocenéni i sviij ptipadny nedspéch

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

soustiedit se na urcitou ¢innost skupinovou i individudlni

respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla

uvédomovat si piijemné i nepiijemné citové prozitky

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi / soucit, radost, ndklonnost /
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

tésit se z hezkych a piijemnych zazitk
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Vzdélavaci oblast socialni (dité a ten druhy)
Vzdélavaci zamery :

Utvéret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dosp€lému, podporovat détskd pratelstvi, posilovat
touhu ditéte k navazovani vztaht, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou
komunikaci a zajiSt'ovat stalost a pohodu vytvarejicich se vztahti

Dil¢i vzdéelavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

® seznamovani s pravidly chovani k druhym lidem

e osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti, dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k ostatnim lidem

® posilovani prosocidlniho chovéani ve vztahu k ostatnim lidem / v rodiné, ve tfide,
v détské herni skupiné /

® rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbélnich i neverbdlnich

e ochranu osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospelymi

Dil¢&i vystupy :
Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

navazovat kontakty s dospelymi ze svého nejblizsiho okoli

porozumét bézZnym projeviim vyjadreni emoci a ndlad

vhodné komunikovat s druhymi détmi, navazovat a udrZovat détska pratelstvi
odmitnou komunikaci, kterd je mu nepiijemna

vyjadfovat své individudlni potfeby

dodrZzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souZiti a chovani doma, ve
tride, ve skole

spolupracovat s ostatnimi a respektovat potteby jiného ditéte

® Dbranit se projeviim ndsili jiného ditéte, ublizovani

e chovat se obezfetné pifi setkdni s nezndmymi détmi, star§Simi i dospélymi jedinci,
v piipad¢ potfeby pozadat druhého o pomoc

Vzdélavaci oblast sociokulturni ( dité a spolecnost )

Vzdélavaci zamery :

Uvést dité do spole€enstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidlnich a kulturnich hodnot, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky a
postoje , umozZnit jim aktivné se podilet na utvafeni spole¢enské pohody ve svém socidlnim

prostredi.

Dil¢i vzdéelavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

e pozndvani pravidel spoleCenského souziti, porozuméni zdkladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v pfirozeném sociokulturnim prostfedi
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® rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi / spolupracovat, spolupodilet se
/,prindleZet k tomuto spoleCenstvi / ke tfidé, k ostatnim détem /
® vnimdani a pfijimdani zakladnich uznavanych hodnot

Dil¢t vystupy :
Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

e uplatiovat ndvyky v zdkladnich formach spole¢enského chovéni ve styku s dospélymi
a détmi / zdravit, rozloucit se, poprosit, podékovat, pozadat o pomoc, uposlechnout
pokyn /

® pochopit, Ze kazdy m4 ve spoleCenstvi / v roding, ve tfid€, v herni skupiné / svou roli,
podle které je tfeba se chovat

e zaclenit se do tfidy a zatadit se mezi své vrstevniky

e porozumét béZnym neverbalnim projevim citovych prozitkti a ndlad druhych

e adaptovat se na zivot ve skole, zvladat poZadavky plynouci z prosttedi Skoly a plnit
jednoduché prikazy

e chovat se k druhym zdvotile

e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti

e zachdzet Setrn¢ s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potieby,
knizkami

Vzdélavaci oblast enviromentalni ( dité a svét )
Vzdélavaci zaméry :

Zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostredi, vytvofit elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj k Zivotnimu
prostredi.

Dil¢i vzdéelavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

e seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

® osvojeni si dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
osvojeni si zdkladnich dovednosti dulezitych pro bezpecnost ditéte a jeho ochranu
pfed nebezpecnymi vlivy

® rozvoj schopnosti pfizpiisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

Dil¢&i vystupy :
Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

e orientovat se bezpecn¢ ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi / doma,
v budové¢ Skoly, blizkém okoli /

e zvladat béZzné Cinnosti a poZadavky na dit€¢ kladené 1 jednoduché praktické situace,
které se doma i ve tiid€ opakuji

e chovat se pfiméfené a bezpené doma i na vetfejnost / na ulici, na hfisti, v obchodé /
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uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chréanit / védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v piipadé
potieby obratit o pomoc /

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prosttedi, které jsou ditéti blizké

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi a okolni prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi
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6.2. Vzdélavani déti s tézSim stupném mentalniho postiZeni, soubéznym
postiZzenim vice vadami a autismem

Vzdé€lavaci oblasti, resp. vzd€lavaci zaméry, dil¢i cile i vystupy odpovidaji vzdélavacim
potfebam déti s t€ZSim stupném mentalniho postiZzeni, soub&Znym postizenim vice vadami a
autismem

Rozvoj sebeobsluznych a socialnich dovednosti ( hygienické navyky,socialni
vztahy,adaptac¢ni schopnosti )

Vzdélavaci zaméry :

Stimulovat a podporovat rust a neurosvalovy vyvoj ditéte. Podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepSovat jeho télesnou i1 pohybovou zdatnost, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipula¢nich dovednosti,uit se sebeobsluznym dovednostem a vést déti k zdravym
Zivotnim ndvykiim a postojiim.

Dil¢i vzdélavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

e uvédoméni si vlastniho téla

e vytvafeni a upevilovani zdkladnich hygienickych navyki

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky

® rozvoj smyslového vnimédni a vyuZzivani jednotlivych smysld, vytvareni vztaht
smyslového vnimani,myslenf a feci

e utvéfeni a osvojovani zdkladnich manudlnich a praktickych dovednosti

® osvojeni si poznatki o lidském téle, jeho zdravi a o pohybovych ¢innostech

Dil¢t vystupy :
Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

zachovavat spravné zpusoby drZeni téla / pokud mu v tom nebrani postiZeni /

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci ve zndmém prostiedi
koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla

napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

vyuZzivat jednotlivé smysly k vnimani a rozliSovani v konkrétnich situacich

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zdkladni hygienické ndvyky / osobni hygiena,
piijem stravy a tekutin, oblékéani, svlékani, obouvani /

zvladat jednoduchou obsluhu a jednoduché pracovni tikony

® pojmenovat ¢asti téla

Rozvoj smyslového vnimani a intelektovych schopnosti

Vzdélavaci zaméry :
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Rozvijet intelekt ditcte , fec a jazyka, pozndvaci procesy a funkce,jeho city a viili. Podporovat
jeho sebepojeti, sebepoznani, kreativitu a sebevyjadieni. Podporovat dusevni pohodu ditéte,
rozvijet jeho psychickou zdatnost.

JAZYK A REC

Dil¢i vzdélavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

rozvoj komunikativnich dovednosti / verbélnich i neverbalnich /

vyuzivani alternativnich metod komunikace u déti se zdvaznymi komunikacnimi
problémy

soustfedéni a koncentraci pozornosti na danou ¢innost po urcitou dobu

osvojeni si nékterych zdkladnich poznatkli a grafomotorickych dovednosti, které
predchazeji Cteni a psani

Dil¢&i vystupy :
Dité by v ramci svych mozZnosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

rozpoznat, ptipadné pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
domluvit se slovy i gesty, snaZit se o srozumitelnost pii komunikaci
rozliSovat a napodobovat vyslovnost

porozumét slySenému

sledovat a poslouchat Cetbu / kratky piibéh, pohddku /, poslouchat hudbu
rozliSovat nékteré pouzivané symboly

POZNAVACI SHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST, FANAZIE, MYSLENKOVE OPERACE

Dil¢i vzdélavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

® rozvoj smyslového vnimani, vizuomotoriku, prostorové orientace

e utvareni a posilovani rozliSovacich schopnosti

e posilovani pfirozenych pozndvacich citl /zvidavost, zdjem, radost z objevovani apod. /

e vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim Cinnostem a k uceni, podpora a rozvoj
z&jmu o uceni

e osvojeni si elementdrnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci /
abeceda,Cisla /

Dil¢t vystupy :

Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

soustiedit se na ¢innost a udrZet pozornost

poznat a rozliSit podnéty z vnéjSiho okoli

poznat a pojmenovat predméty denni potieby
vnimat nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni
postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci
chdpat elementéarni Casové pojmy ve struktuie dne
orientovat se ve zndmém prostredi
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SEBEPOJETI, CITY, VULE

Dil¢i vzdéelavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

® pozndvani sama sebe, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé

® rozvoj schopnosti sebeovladani a soustfedéni na urcitou ¢innost

® rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéret a rozvijet je

® rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimdni, citéni a prozivani
Dil¢t vystupy :

Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

odloucit se na urcitou dobu od rodici a blizkych, byt aktivni i bez jejich podpory
ovladat svoje city a pfizpiisobovat jim své chovani ve zndmych a opakujicich se
situacich a v situacich, kterym rozumi

vyjadfit souhlas i nesouhlas

proZzivat radost ze zvladnutého a poznané¢ho

soustredit se na urcitou ¢innost skupinovou i individudln{

respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla

tésit se z hezkych a ptijemnych zazitki

Rozvoj komunikativnich a interaktivnich dovednosti

Vzdélavaci zaméry :

Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, podporovat détska pratelstvi, posilovat
touhu ditéte k navazovani vztaht, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou
komunikaci a zajiSt'ovat stalost a pohodu vytvarejicich se vztahti

Dil¢i vzdélavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

seznamovani s pravidly chovani k druhym lidem

osvojeni si elementdrnich poznatkd, schopnosti a dovednosti, dulezZitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k ostatnim lidem

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem / v rodin€, ve tiidé,
v détské herni skupiné /

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

ochranu osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dil¢t vystupy :
Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :
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navazovat kontakty s dospélymi ze svého nejblizsiho okoli

porozumét bézZnym projeviim vyjadieni emoci a ndlad

vhodné komunikovat s druhymi détmi, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
odmitnou komunikaci, kterd je mu nepfijemna

vyjadiovat své individudlni potieby

dodrZzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souZiti a chovani doma, ve
trid€, ve skole

spolupracovat s ostatnimi a respektovat potteby jiného ditéte

® branit se projeviim ndsili jiného ditéte, ublizovani

Rozvoj hrubé i jemné motoriky ( véetné rozvoje grafomotorickych
schopnosti a dovednosti )

Vzdélavaci zamery :

Uvést dité do spole€enstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidlnich a kulturnich hodnot, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky a
postoje , umozZnit jim aktivné se podilet na utvafeni spolecenské pohody ve svém socidlnim
prostredi.

Dil¢i vzdéelavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

e pozndvani pravidel spoleCenského souziti, porozuméni zdkladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v pfirozeném sociokulturnim prostfedi

® rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi / spolupracovat, spolupodilet se
/,prindleZet k tomuto spoleCenstvi / ke tfidé, k ostatnim détem /

¢ vnimdni a pfijimdani zakladnich uznavanych hodnot

Dil¢t vystupy :
Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

e uplathovat navyky v zakladnich forméch spoleCenského chovani ve styku s dospélymi
a détmi / zdravit, rozloucit se, poprosit, podékovat, pozadat o pomoc, uposlechnout
pokyn /

® pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi / v roding, ve tfidé, v herni skupiné / svou roli,
podle které je tieba se chovat

e zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky

® adaptovat se na Zivot ve Skole, zvladat pozadavky plynouci z prostredi Skoly a plnit
jednoduché prikazy

e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti

e zachdzet Setrn¢ s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potieby,
knizkami

Rozvoj u¢ebnich a pracovnich schopnosti a dovednosti ( rozvoj pozornosti
a soustiedéni, zruc¢nosti, praktickych dovednosti apod. )
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Vzdélavaci zaméry :

Zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostredi, vytvofit elementdrni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj k Zivotnimu
prostredi.

Dil¢i vzdéelavaci cile:
Pedagog u ditéte podporuje :

e seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

® osvojeni si dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
osvojeni si zdkladnich dovednosti dileZitych pro bezpecnost ditéte a jeho ochranu
pfed nebezpecnymi vlivy

® rozvoj schopnosti pfizpiisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

Dil¢&i vystupy :
Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat :

e orientovat se bezpecn¢ ve zndmém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi / doma,
v budové¢ Skoly, blizkém okoli /

e zvladat béZzné Cinnosti a pozadavky na dit¢ kladené i jednoduché praktické situace,
které se doma i ve tiid€ opakuji

e chovat se pfiméfené a bezpen¢ doma i na vetfejnost / na ulici, na hfisti, v obchodé¢ /
vS§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
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7. SOUBOR TEMATICKYCH CELKU /VZDELAVACI NABIDKA/

7.1. Tématické celky a podtémata vzdélavani déti se stiedné
tézZkym mentalnim postizenim

I. Hurd do Skoly

Kamaradi

Déti seznamujeme s prostredim skoly, pomdhdme jim zvykat si na nové prostredi, vytvdrime
spolecnd pravidla vzdjemnych vztahii, chovdni a komunikace.Poviddme si o rodiné a Skole,
budeme posilovat ziskdvdni sebevédomi, jejich jistoty v prostredi Skoly a duvery ke
spoluzdkum a dalsim pedagogickym pracovnikum.V rdmci jejich moZnosti vedeme deti
k vytvdreni kladnych vztahit k mistu, kde Ziji.

Casovy rozsah : 6 tydnii /zdri,Fijen
Ocekdvdame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

= Postupné zvlddnou prechod z rodiny do skoly

= Reaguje na své jméno

= Sezndmi se s prostiedim skoly, nauci se duvere k ucitelum

»  Zapamatuji si jména deti a ucitelit ve tride a Skole

»  Nauci se chdpat a zachovdvat dohodnutd pravidla

= Predstavi svou rodinu, zvlddnou odlouceni na urcitou dobu

= Déti budou vhodnou komunikaci, i alternativni , komunikovat s détmi i ucitelkami
= Zapoji se aktivné do nabizenych aktivit

= Nauci se spolecné stolovat

= Zvlddnou zdkladni sebeobsluhu

Navrhované okruhy cinnosti :

. Cinnosti zajistujici spokojenost a radost déti

. Hry k pozndvdni socidlnich roli

. Cinnosti zamérené k vytvdreni a chdpdni pojmi

. Praktické sezndment déti s prostredim tridy, skoly, zahrady a nejblizsim okoli
. Jednoduché pracovni a sebeobsluZné cinnosti v oblasti osobni hygieny

. Hry sluchové a rytmické

. Cviceni protahovaci a polohovact

. Vytvarné cinnosti — hry s barvou,modelovdni

* Hry a c¢innosti zamérené na komunikaci i alternativni komunikaci
= (innosti relaxacni,zajistujici zdravou atmosféru
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I1. Foukej, foukej vétiicku

Zamérime se na urcovdni pocasi, na podzim a jeho charakteristické znaky. Novym deétem se
budeme snaZit usnadnovat jejich adaptaci, ddle posilovat kamarddské vztahy deéti. Vytvorime
prileZitosti k procvicovani psychomotorickych dovednosti deti, k rozvijeni r7eci a komunikace
vitbec. Sezndmime se s pojmenovdnim nekterych druhit ovoce a zeleniny a jejich iiloze ve
sprdvné vyzive.

Casovy rozsah : 6 tydnii /iijen,listopad

Zacind foukat

Ocekdvdame, Ze deti v ramci svych mozZnosti plni tyto klicové kompetence:

Prizpusobi se novému prostiedi, budou spokojené a aktivni
Sezndmi se s ruznymi vytvarnymi technikami

Nauci se jednoduchd slova, Fikadla, krdtkou pisen k tématu
Nauci se vedome napodobovat jednoduché pohyby

Budou se ucit sprdavné dychat

Sezndami se s koordinaci ruky a oka

Rozhoduje o svych volnocasovych cinnostech

Navrhované okruhy cinnosti :

Cinnosti zajistujici spokojenost a radost déti
Spontdnni hra, volné hry

Experimenty s predméty a materidly

Primé pozorovdni pocasi a jinych jevii

Vytvarné cinnosti vyuZivajici podzimnich podnéti
Komunikacni a jazykovd cviceni

Poslech relaxacni hudby

Napodobovdni pohybii

Tématické vychdzky

Cviceni v projevovdni svych prani

Péce o zdravi, ovoce a zelenina

Ocekdvdame, Ze deti v ramci svych mozZnosti plni tyto klicové kompetence:

Rozumi jednoduchym pojmiim, pokyniim a je schopno je pouZivat

Pojmenugje cdsti téla

Jednoduché pracovni a sebeobsluZné cinnosti v oblasti stolovdni a sebeobsluhy
Rozlisuje, co prospivd zdravi, chovd se tak, aby v situacich pro dité béZnych a jemu
znamych neohrozovalo zdravi a bezpeci svoje i ostatnich

Vyjddri souhlas i nesouhlas, vyjadri své prani verbdlné nebo jinak

Ovlddd koordinaci oka a ruky pri zachdzeni s grafickym a vytvarnym materidlem
Zvldda zakladni pohybové dovednosti
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Orientuje se v casovém reZimu dne

Navrhované okruhy cinnosti :

Cinnosti zamérené na pozndvdni jednoduchych znakovych systémii / obrdzek,
piktogram,../

Pozndvdni druhit ovoce a zeleniny

Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho cdsti

PrileZitosti a cinnosti smerujici k prevenci virazu, nemoci a osobniho bezpeci

Cviceni v projevovdni svych prdani

Hry a cinnost zamérené na cviceni pojmové pameti

Cinnosti na cviceni grafomotoriky

Zdravotne zamérené cinnosti na vyrovndvaci, protahovaci , uvolnovaci a relaxacni
cviceni

Cinnosti odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru

III. Rolnicky, rolnicky

Stimulujeme a podporujeme riist a neurosvalovy vyvoj ditéte. Budeme u déti podporovat
duSevni pohodu a rozvijet psychickou zdatnost. Povedeme déti k chdpdni pokynii od
jednoduchych k sloZitejsim. Pomdhdme diteti osvojit si potrebné dovednosti a ndvyky a
zapojime je do svéta vanocnich zvykii.

Casovy rozsah : 4 tydny / prosinec

Ocekdvdame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

Sprdvne vyslovovat, ovlddat dech a tempo reci

Pojmenovat vétsinu toho, co ho obklopuje,i alternativni komunikace

Porozumi slysenému

Vsimd si zmén ve svém okoli

Napodobi zachdzeni s pomiickami a materidlem

Zvlddd bezné zpiisoby pohybu v riizném prostiedi a zdravotné zamérend cviceni
Mad povédomi o kulturnich a spolecenskych zvycich

Sladi pohyb se zpevem

Navrhované okruhy cinnosti :

Hry a c¢innosti zameérené na rozvoj reci a jazyka

Poslech ctenych ¢i vyprdavenych pohddek

Manipulacni ¢innosti a jednoduché iikony s predmeéty, pomiickami a materidlem
Lokomocni a pohybové cinnosti

Pozorovdni kulturnich jevu v okoli ditéte

Rytmickd cviceni hrou na télo

Hudebni poslechové cinnosti koledy
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»  Vyroba vdnocnich ddrkii,ozdob,peceni cukrovi
= Zdobeni vdanocniho stromku

1V. Bude zima, bude mrdz

Postupné budeme zaklddat u deti elementdrni povedomi o okolnim svété a umoZnime mu
aktivne se podilet na utvdareni spolecenské pohody. Obohacujeme vzdjemnou komunikaci a
rozvijime pozndvaci procesy a jejich funkce. Ucime déti sebeobsluinym dovednostem,
zdkladnim hygienickym ndvykum. Rozvijime u déti pohybové, manipulacni a grafomotorické
dovednosti.

Casovy rozsah : leden, tinor,brezen
Padd snih
Ocekdvdame, Ze deti v ramci svych mozZnosti plni tyto klicové kompetence:

Zvlddd jemnou motoriku s drobnymi ndstroji a grafickym materidlem

Vnimd a rozlisuje zrakem a hmatem,sluchem

Zvldda trideni a prirazovdni, uspordddni a porovndvdni materidlu

Aktivne si v§imd, co se okolo néj déje, orientuje se v rozmanitostech a proméndch
Védome napodobuje pohyby a rytmizuje

Rozsiruje svou slovni zdsobu aktivni i pasivni, aktivné pouZiva komunikaci i
alternativni, s okolim

Navrhované okruhy cinnosti :

Grafické napodobovdni symbolii

Smyslové a psychomotorické hry

Motivovand manipulace s predmety / trideni /
Prirozené pozndvdni zmen v prirodé

Hudebne pohybové hry s rikadly a détskymi popévky
Pozndvdni a prirazovdni zdakladnich geometrické tvary
Obohacovdani slovni zdsoby

Zimni sporty a obleceni
Ocekdvame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

Adekvdtne vyjadri svd prani

Pochopi souvislost mezi pocasim a tim, jak se oblékat
Soustredené pozoruje, zkoumd a objevuje a vsimd si souvislosti
Aplikuje naucené komunikacni dovednosti k Zivotu mezi lidmi
Napodobuje cinnosti a prekondvd pocity strachu

Rytmizuje jména, slova a jednoduchd rikadla

Aktivne napodobuje polohy a pohyby téla
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Navrhované okruhy cinnosti :

Spontdnni hra

Pozorovdni prirodnich jevii

Hry a c¢innosti zamerené na cviceni mechanické a logické pameti
Bézné verbalni i neverbdlni komunikacni aktivity

Hry ve snéhu

Jednoduchd rytmizace na bubinek,hulky

Cvicent obratnosti pri zmeéné postojii a poloh v kinetickych hrdch
Jednoduché pracovni a sebeobsluZné cinnosti v oblasti oblékdani

Piedméty denni potieby
Ocekdvame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

Pozndvd, pojmenovdvd a pouZivd predméty denni potieb

Vyuzivd jednoduché pracovni techniky pri prdci s riiznymi materidly
Prubezné rozsiruje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouZivd
Napodobuje riizné predvedené cinnosti

Chdpe a plni jednoduché prikazy

Ovlddd dovednosti predchdzejici psani

Navrhované okruhy cinnosti :

Hry a praktické iikony procvicujici orientaci v prostoru
Konstruktivni hry a grafické cinnosti

Konkrétni operace s materidlem / trideni, prirazovani, uspordddni /
Obohacovani slovni zdsoby

Dechovd cviceni, zdravotni cviky, pohybové hry

Smyslové hmatové hry

Cviceni koordinace oka a ruky

Poslech relaxacni hudby

VI. Jaro jaro jaro uZ je tu :

Zamérime se na rozvoj smyslového vnimdni, osvojeni si poznatkit o téle a o pohybovych
cinnostech. Posilujeme prirozené pozndvaci schopnosti a rozvijime prechod od konkrétné
ndzorného mysleni k mysleni slovne logickému / pojmovému /. Vedeme déti k ovldddani
pohybového apardtu a télesnych funkci, budeme rozvijet jemnou a hrubou
motoriku.Pozorujeme s détmi zmeny v prirode a posilujeme jejich povéedomi o kulturnim
Zivoté .

Casovy rozsah : 5 tydnii / birezen, duben/
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Je tu jaro
Ocekdvdame, Ze deti v ramci svych mozZnosti plni tyto klicové kompetence:

Radugje se z toho, co samo dokdzalo a zvlddlo

Dovede postupovat podle pokynii a zadanou prdci dokonci

Vyjadruje své potieby, dorozumivd se s ostatnimi

Ovlddad dovednosti predchdzejici cteni a psani

Dovede vyuZit knizky k rozsireni slovni zdsoby v jednoduchém rikadla, pisni
Aplikuje naucené dovednosti, zajima se o okolni déni

Aktivné se zapoji do nabizenych cinnosti

Navrhované okruhy cinnosti :

Hudebni a hudebné pohybové hry a cinnosti
Porovndvadni a uspordddni podle urcitého pravidla
Hry a c¢innosti zameérené na rozvoj reci

Smyslové hry na pozndvdni barev

Zapamatovani jednoduché rikanky

Pozorovdni zmen v prirode

Pohybové cinnosti na vychdzkdch

Velikonoce
Ocekdvame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

e Podili se na jednoduchych cinnostech
*  VyuZivd jednoduché pracovni techniky pri prdci s riiznymi materidly
®  Rozviji si jazykové dovednosti

Navrhované okruhy cinnosti :

® Pripravy a realizace velikonocni vyzdoby
® Barveni vajicek, vyroba velikonocnich symbolii
e Jazykové a komunikacni chvilky

VII. Svét kolem nds
V rdmci moZnosti déti je povedeme k pozndvdni okolniho svéta, jeho materidlnich i kulturnich
hodnot a uvedeme je do pravidel souZiti s ostatnimi lidmi. Procvicujeme pozndvaci procesy,
komunikaci a posilujeme jeho psychickou zdatnost. Podporujeme jeho fyzikou pohodu a
zlepSujeme télesnou zdatnost v oblasti jemné i hrubé motoriky .Zamérime se na smyslové
vnimdni.
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Casovy rozsah : 8 tydnii kvéten,cerven

Zvivdtka kolem nds

Ocekdvdame, Ze deti v ramci svych mozZnosti plni tyto klicové kompetence:

Dovede vyuZit informativni prostredky / knizky,encyklopedie /
Rozsiruje a aktivné pouZivd novd slova

Pracuje s riznymi materidly a hrackami

Dovede postupovat podle pokynii

Rozlisuje zvirata podle zvukii

Chdpe proZitek a vyjddri jej adekvdtnim zpiisobem

Vsimd si zmén a deni vokoli

Navrhované okruhy cinnosti :

Vytvarné cinnosti — tupovdni, malovdni, stiithdni,modelovdni
Vychdzky do okoli

Manipulacni hry

ProhliZent a trideni obrdzkii

Smyslové hry na pozndvani hlasu zvirat

Cinnosti zaméréné na pozndvdni a pojmenovdni domdcich zvirat
Ndvstéva statku

Napodobovdni pohybii,koordinacni cvicent, rytmické hry

Co uz umim

Ocekdvame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

Uplatinuje ndavyky v zdakladnich formdch spolecenského chovdni

Ma ohled na potreby druhého

Vsimd si zmen a deni v okoli

Ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich

Pozoruje, zkoumd, experimentuje a uZivd jednoduchych pojmii, znakii
Orientuje se bezpecné v nejbliZsim okoli

Navrhované okruhy cinnosti :

Hry prirozené i modelové situace

Hry zameérené na posilovdni kamarddskych vztahii
Sledovdni rozmanitosti v prirodé

Manipulacni ¢innosti s piskem

UmoZnit hru na jednoduchy hudebni ndstroj
Koordinacni cviceni na zahradeé
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e Vychdzky do okoli, jak prechazet silnici

7.2. Tématické celky a podtémata vzdélavani déti s tézSim
stupném mentalniho postiZeni, soubéZnym postiZzenim vice vadami
a autismem
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I. Hurd do Skoly

Kamarddi
Deti seznamujeme s prostiedim skoly, pomdhdme jim zvykat si na nové prostredi, vytvdrime
spolecnd pravidla vzdjemnych vztahii, chovdni a komunikace. Budeme posilovat ziskdvdani
sebevedomi, jejich jistoty v prostredi Skoly a divéry ke spoluZdkim a dalsim pedagogickym
pracovnikiim. V rdmci jejich moZnosti vedeme déti k vytvdreni kladnych vztahit k mistu, kde
Ziji.

Casovy rozsah : 6 tydnii /zdri,rijen
Ocekdvame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

= Postupne zvldadnou prechod z rodiny do Skoly

=  Reaguje na své jméno

= Sezndmi se s prostiedim skoly, nauci se duvere k ucitelum

= Rozumi jednoduchym pojmiim a je schopen je pouZivat

= Déti budou vhodnou komunikaci, i alternativni , komunikovat s détmi i ucitelkami
= Nauci se spolecné stolovat

= Zvlddnou zdkladni sebeobsluhu

Navrhované okruhy cinnosti :

= Cinnosti zajistujici spokojenost a radost déti

» Hry k pozndvdani socidlnich roli

= Cinnosti zaméfené k vytvdreni a chdpdni pojmii

= Praktické sezndameni déti s prostredim tiidy, Skoly, zahrady a nejbliZsim okoli
= Jednoduché pracovni a sebeobsluiné cinnosti v oblasti osobni hygieny

*  Hry sluchové a rytmické

= (Cviceni protahovaci a polohovaci

= Vytvarné cinnosti — hry s barvou,modelovani

* Hry a c¢innosti zamérené na komunikaci i alternativni komunikaci

»  Cinnosti relaxacni, zajistujici zdravou atmosféru

I1. Foukej, foukej vétiicku

Zamérime se na urcovdni pocasi, na podzim a jeho charakteristické znaky. Novym deétem se
budeme snaZit usnadnovat jejich adaptaci, ddle posilovat kamarddské vztahy deéti. Vytvorime
prileZitosti k procvicovani psychomotorickych dovednosti deti, k rozvijeni r7eci a komunikace
vitbec. Sezndmime se s pojmenovdnim nekterych druhit ovoce a zeleniny a jejich iiloze ve
sprdvné vyZzive.

Casovy rozsah : 6 tydnii /iijen,listopad

Zacind foukat

Ocekdvdame, Ze deti v ramci svych moZnost plni tyto klicové kompetence:
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= Prizpiisobi se novému prostredi, budou spokojené a aktivni
»  Sezndmi se s riiznymi vytvarnymi technikami

»  Nauci se jednoduchd slova, rikadla, krdtkou pisen k tématu
= Nauci se vedome napodobovat jednoduché pohyby

»  Budou se ucit spravné dychat

= Sezndmi se s koordinaci ruky a oka

»  Rozhoduje o svych volnocasovych cinnostech

Navrhované okruhy cinnosti :

»  Cinnosti zajistujici spokojenost a radost déti

= Spontdnni hra, volné hry

= Smyslové hry

= Piimé pozorovdni pocasi a jinych jevi

= Vytvarné cinnosti vyuZivajici podzimnich podnétii
=  Komunikacni a jazykovd cviceni

= Poslech relaxacni hudby

= Napodobovdni pohybii

= Tematické vychdzky

= (Cviceni v projevovdni svych prdani

Péce o zdravi, ovoce a zelenina
Ocekdvdame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

Rozumi jednoduchym pojmiim, pokyniim a je schopno je pouZivat

Uvédomugje si svoji osobu prostrednictvim svého téla

Pojmenugje cdsti téla

Jednoduché pracovni a sebeobsluZné cinnosti v oblasti stolovani a sebeobsluhy
Resi zndmé situace na zdkladé ndpodoby ¢i opakovdni

Vyjddri souhlas i nesouhlas, vyjadri své prani verbdlné nebo jinak

Ovlddd koordinaci oka a ruky pri zachdzeni s grafickym a vytvarnym materidlem
Zvlada zdkladni pohybové dovednosti

Orientuje se v casovém reZimu dne

Navrhované okruhy cinnosti :

o Cinnosti zaméfené na pozndvdni  jednoduchych  znakovych — systémii
predmét,fotografie, obrdzek, piktogram,../

Pozndvdni druhit ovoce a zeleniny

Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho cdsti

Cviceni v projevovadni svych prdni

Hry a cinnost zamérené na cviceni pojmové pameti

Cinnosti na cviceni grafomotoriky
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Zdravotne zamérené cinnosti na vyrovndvaci, protahovaci , uvolnovaci a relaxacni
cviceni
Cinnosti odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru

II1. Rolnicky, rolnicky

Mikulds, vanoce

Stimulujeme a podporujeme riist a neurosvalovy vyvoj ditéte. Budeme u déti podporovat
dusevni pohodu a rozvijet psychickou zdatnost. Povedeme déti k chdpdni pokynui od
jednoduchych k sloZitéjsim. Pomdhdme diteti osvojit si potiebné dovednosti a ndvyky a
zapojime je do svéta vanocnich zvykaii.

Casovy rozsah : 4 tydny / prosinec

Ocekdvame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

Pojmenovat veétsinu toho, co ho obklopuje ,i alternativni komunikace

Porozumi slysenému

Vsimd si zmén ve svém okoli

Napodobi zachdzeni s pomiickami a materidlem

Zvldda bezné zpiisoby pohybu v riizném prostiedi a zdravotné zamérend cviceni
Md povedomi o kulturnich a spolecenskych zvycich

Sladi pohyb se zpévem

Navrhované okruhy cinnosti :

Hry a c¢innosti zameérené na rozvoj reci a jazyka

Poslech ctenych c¢i vyprdavenych pohddek

Manipulacni ¢innosti a jednoduché iikony s predmeéty, pomiickami a materidlem
Lokomocni a pohybové cinnosti

Pozorovdni kulturnich jevii v okoli ditete

Rytmickd cviceni hrou na télo

Hudebni poslechové cinnosti koledy

Vyroba vdnocnich ddrku,ozdob,peceni cukrovi

Zdobeni vanocniho stromku

1V. Bude zima, bude mrdz

Postupné budeme zaklddat u deti elementdrni povedomi o okolnim svété a umozZnime mu
aktivné se podilet na utvdareni spolecenské pohody. Obohacujeme vzdjemnou komunikaci a
rozvijime pozndvaci procesy a jejich funkce. Ucime déti sebeobsluinym dovednostem,
zdkladnim hygienickym ndvykium. Rozvijime u déti pohybové, manipulacni a grafomotorické
dovednosti.
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Casovy rozsah : leden, vinor,brezen

Padd snih
Ocekdvame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

Zvlddd jemnou motoriku s drobnymi ndstroji a grafickym materidlem

Vnimd a rozlisuje zrakem a hmatem,sluchem

Zvladad trideni a prirazovdni materidlu

Aktivné si v§imd, co se okolo néj déje

Védomeé napodobuje pohyby a rytmizuje

Rozsiruje svou slovni zdsobu aktivni i pasivni, aktivné pouZiva komunikaci i
alternativni, s okolim

Navrhované okruhy cinnosti :

Grafické napodobovdni symbolii

Smyslové a psychomotorické hry

Motivovand manipulace s predméty / trideni /
Prirozené pozndvdni zmeén v prirodé

Hudebné pohybové hry s rikadly a détskymi popévky
Obohacovani pasivni i aktivni slovni zdsoby

Zimni sporty a obleceni
Ocekdvame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

Adekvdtne vyjadri svd prdani

Pochopi souvislost mezi pocasim a tim, jak se oblékat
Soustredené pozoruje, zkoumd a objevuje a vsimd si souvislosti
Aplikuje naucené komunikacni dovednosti k Zivotu mezi lidmi
Napodobuje cinnosti a prekondvd pocity strachu

Rytmizuje jména, slova

Aktivne napodobuje polohy a pohyby téla

Navrhované okruhy cinnosti :

Spontdnni hra

Pozorovani prirodnich jevu

Hry a ¢innosti zamérené na cviceni mechanické a logické pameéti
BéZné verbdlni i neverbdlni komunikacni aktivity

Hry ve snéhu

Jednoduchd rytmizace na bubinek,hiilky

Cvicent obratnosti pri zmeéné postojii a poloh v kinetickych hrdch
Jednoduché pracovni a sebeobsluiné cinnosti v oblasti oblékdni

Piedmeéty denni potieby
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Ocekdvame, Ze deti v ramci svych moZnost plni tyto klicové kompetence:

Pozndvd, pojmenovdvd a pouZivd predméty denni potieb

VyuZivd jednoduché pracovni techniky pri prdci s riiznymi materidly
Prubezné rozsiruje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouZivd
Napodobuje riizné predvedené cinnosti

Chdpe a plni jednoduché prikazy

Ovlddad dovednosti predchdzejici psani

Navrhované okruhy cinnosti :

Hry a praktické iikony procvicujici pouZivdni predmetii denni potreby
Konstruktivni hry a grafické cinnosti

Konkrétni operace s materidlem / trident, prirazovdni, uspordddni /
Obohacovdani slovni zdsoby

Dechovd cvicent, zdravotni cviky, pohybové hry

Smyslové hmatové hry

Cviceni koordinace oka a ruky

Poslech relaxacni hudby

VI. Jaro,jaro jaro uZ je tu :

Zameérime se na rozvoj smyslového vnimdni, osvojeni si poznatkit o téle a o pohybovych
c¢innostech. Posilujeme prirozené pozndvaci schopnosti a rozvijime prechod od konkrétné
ndzorného mysleni k mysleni slovné logickému / pojmovému /. Vedeme déti k ovldddni
pohybového apardtu a telesnych funkci, budeme rozvijet jemnou a hrubou
motoriku.Pozorujeme s detmi zmeény v prirodé a posilujeme jejich povedomi o kulturnim
Zivote .

Casovy rozsah : 5 tydnii / biezen, duben/

Je tu jaro
Ocekdvame, Ze deti v ramci svych moZnost plni tyto klicové kompetence i:

Raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladlo

Dovede postupovat podle pokynii a zadanou prdci dokonci
Vyjadruje své potieby, dorozumivd se s ostatnimi

Ovldda dovednosti predchdzejici cteni a psani

Podili se na jednoduchych praktickych cinnostech

Aktivne se zapoji do nabizenych cinnosti
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Navrhované okruhy cinnosti :

Hudebni a hudebne pohybové hry a cinnosti
Porovndvadni a uspordddni podle urcitého pravidla
Hry a c¢innosti zameérené na rozvoj reci

Smyslové hry na pozndvdni barev

Pozorovdni zmeén v prirodé

Pohybové cinnosti na vychdzkdch

Velikonoce
Ocekdvame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

e Podili se na jednoduchych cinnostech
*  VyuZivd jednoduché pracovni techniky pri prdci s riiznymi materidly
®  Rozviji si jazykové dovednosti

Navrhované okruhy cinnosti :

® Pripravy a realizace velikonocni vyzdoby
®  Barveni vajicek, vyroba velikonocnich symbolii
e Jazykové a komunikacni chvilky

VII. Svét kolem nds

V rdamci moZnosti déti je povedeme k pozndvadni okolniho svéta, jeho materidlnich i kulturnich
hodnot a uvedeme je do pravidel souZiti s ostatnimi lidmi. Procvicujeme pozndvaci procesy,
komunikaci a posilujeme jeho psychickou zdatnost. Podporujeme jeho fyzikou pohodu a
zlepsujeme telesnou zdatnost v oblasti jemné i hrubé motoriky .Zamérime se na smyslové
vnimdni.

Casovy rozsah : 8 tydnii kvéten,cerven

Zvirdtka kolem nds
Ocekdvdame, Ze deti v ramci svych mozZnosti plni tyto klicové kompetence:

ProhliZi si obrdzky a kniZky

Rozsiruje a aktivné pouZivd novd slova
Pracuje s riznymi materidly a hrackami
Dovede postupovat podle pokynii
Rozlisuje domdci zvirata podle zvukii
Vsimd si zmén a déni v okoli
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Navrhované okruhy cinnosti :

Vytvarné a hudebni ¢innosti

Vychdzky do okoli

Manipulacni hry

ProhliZent a tiident obrdzkii

Smyslové hry na pozndvdni hlasu zvirat

Cinnosti zaméréné na pozndvdni a pojmenovdni domdcich zvirat
Ndvstéva statku

Napodobovdni pohybii,koordinacni cvicent, rytmické hry

Co uZ umim

Ocekdvdame, Ze deti v ramci svych moZnosti plni tyto klicové kompetence:

Uplatnuje ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského a pracovniho chovdni
Dovede postupovat podle instrukci a pokynii

Vsimd si zmen a deni v okoli

Ziskanou zkusenost uplatiiuje v praktickych situacich

Pozoruje, zkoumd, experimentuje a uzivd jednoduchych pojmii, znakiu
Orientuje se bezpecné v nejblizsim okoli

Navrhované okruhy cinnosti :

Hry prirozené i modelové situace

Sledovadni rozmanitosti v prirodé

Manipulacni ¢innosti s piskem

Hry a cinnosti, které vedou k ohleduplnosti k druhému
Koordinacni cviceni na zahrade

Vychdzky do okoli, jak prechdzet silnici
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