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1.CHARAKTERISTIKA P�ÍPRAVNÉHO STUPN� 
 

1.1.P�ípravný stupe� základní školy speciální 
 
Školský zákon �.561/2004, §48a 

1) P�ípravný stupe� základní školy speciální byl zaveden do systému vzd�lávací soustavy 
�eské republiky zákonem �.561/2004 Sb., o p�edškolním, základním, st�edním, vyšším 
odborném a jiném vzd�lávání, ve zn�ní pozd�jších p�edpis� (dále jen „školský zákon „ )je 
v § 48.P�ípravný stupe� umož�uje nezbytnou p�ípravu na vzd�lávání d�tem s t�žším 
stupn�m mentálního postižení, postižením více vadami a autismem. 
 Ke z�ízení t�ídy p�ípravného stupn� základní školy speciální registrovanou církví nebo 
náboženskou spole�ností, které bylo p�iznáno oprávn�ní k výkonu zvláštního práva 
z�izovat církevní školy, je nezbytný souhlas ministerstva. V ostatních p�ípadech je ke 
z�ízení t�ídy p�ípravného stupn� základní školy speciální nezbytný souhlas krajského 
ú�adu, pokud z�izovatelem uvedené školy není kraj nebo ministerstvo. 
 
(2) O za�azení dít�te do t�ídy p�ípravného stupn� základní školy speciální rozhoduje 
�editel školy na žádost zákonného zástupce a na základ� písemného doporu�ení školského 
poradenského za�ízení.  
 
(3) Do t�ídy p�ípravného stupn� základní školy speciální lze za�adit dít� od školního roku, 
v n�mž dosáhne 5 let v�ku, do zahájení povinné školní docházky, a to i v pr�b�hu 
školního roku. T�ída p�ípravného stupn� základní školy speciální má nejmén� 4 a nejvýše 
6 žák�. 
 
(4) Vzd�lávání v p�ípravném stupni základní školy speciální trvá nejvýše 3 školní 
roky.Podle svých speciálních pot�eb setrvávají d�ti  jeden až t�i školní roky. 
 
(5) Na základ� § 16 ods.9 školského zákona v p�ípravném stupni základní školy speciální 

je zajišt�na podp�rná služba asistenta pedagoga 
 
(6) Vzd�lávání v PS není povinné, d�ti získávají osv�d�ení o absolvování p�íslušného 

ro�níku  
 

(7) Po ukon�ení p�ípravy na vzd�lávání jsou d�ti za�azovány do nejvhodn�jší formy 
vzd�lávání 
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1.2.Podmínky a organizace vzd�lávání 
 
 
P�ijímání d�tí  

• do p�ípravného stupn� p�ijímáme d�ti na základ� rozhodnutí �editelky školy                   
• d�ti p�icházejí z rodiny nebo MŠ                   
• adapta�ní období závisí na kvalitní spolupráci s rodinou.Umož�ujeme   pobyt rodi�e 

s dít�tem ve t�íd� b�hem n�kolika prvních dn� 
 
Kolektiv d�tí  

• Tvo�í d�ti s mentálním postižením, kombinovanými vadami a autismem 
• Ve škole je operativn� otevíráno tolik t�íd, kolik pot�ebuje škola pro vhodnou 

organizaci práce , individuální p�ístup a kvalitní výchovu a vzd�lávání. 
• Dle vyhlášky �. 73/2005 O vzd�lávání d�tí, žák� a student� se speciálními 

vzd�lávacími pot�ebami a d�tí, žák� a student� mimo�ádn� nadaných § 10 odst.1 má 
t�ída, odd�lení a studijní skupina z�ízená pro žáky s t�žkým zdravotním postižením 
nejmén� 4 a nejvíce 6 žák�. 

 
Personální zajišt�ní  

• Dle §8, odst. 6 ve t�ídách, odd�leních a studijních skupinách ur�ených pro žáky 
s t�žkým zdravotním postižením mohou zabezpe�ovat výchovn� vzd�lávací 
�innost soub�žn� 3 pedagogi�tí pracovníci, z nichž 1 je asistent pedagoga. 

• V PS p�sobí speciální pedagog a aprobací pro p�edškolní vzd�lávání nebo pro 
základní vzd�lávání. 

• Na základ� § 16 ods.9 školského zákona v p�ípravném stupni základní školy 
speciální je zajišt�na podp�rná služba asistenta pedagoga 

 
 
V�cné vybavení   

• T�ída je vybavena podle individuálních pot�eb d�tí. 
• Máme: hra�ky,puzzle.ozvu�né smyslové hry,stavebnice,smyslová deska,speciální 

št�tce a tužky,prstové barvy a houbi�ky,protiskluzové podložky,pískovní�ka se 
šablonami,komunika�ní panel,interaktivní tabule,po�íta� se speciální 
klávesnicí,relaxa�ní pytel,polohovací válec. 

 
Organizace dne 

• �innost p�ípravného stupn� za�íná v 8.50 hodin . 
•  Každé ráno za�ínáme biblickou chvilkou a p�ivítáním. 
• �innost se d�lí do blok� od 8.50 hodin do 13,00hodin 
• jednotlivé bloky se d�lí na dvacetiminutové �innosti s ohledem na psychohygienické 

podmínky. 
• Uspo�ádání �asového plánu dává možnost pružn� reagovat na individuální pot�eby  

aktivity a odpo�inku u jednotlivých d�tí 
 
Režim dne 

• p�i uspo�ádání dne se snažíme sladit pot�ebu �ádu a odpo�inku 
• poskytujeme dostatek �asu pro hru  
• výchovná práce probíhá ve t�ech blocích,kdy st�ídáme �ízenou �innost s pohybem �i 

hrou 
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• �innosti probíhají spole�n� nebo individuáln� 
• nešet�íme pochvalou,odm�nou a povzbuzením 
• dbáme na denní pohyb venku 
• pracovníci respektují individuální pot�eby žák� 
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2. CHARAKTERISTIKA ŠVP V P�ÍPRAVNÉM  
     STUPNI 
 

2.1. Charakteristika výchovy a vzd�lávání v p�ípravném stupni 
 

• Cíl práce v tomto stupni tvo�í p�ípravnou etapu pro za�azení žáka s mentálním 
postižením,pro žáky s více vadami a s PAS do základní školy speciální. 

• Vzd�lávání je individualizované, probíhá v�tšinou na základ� individuálních 
vzd�lávacích plán� 

• Sou�ástí vzd�lávání v PS je speciáln� pedagogická pé�e individuální i skupinová 
• Vzd�lávání je v PS polodenní (�ty�i hodiny denn�, tzn. 20 hodin týdn� ) 
• Preferujeme prožitkové u�ení a integrované u�ení hrou a �innostmi. 
• Poskytujeme d�tem dostate�ný �as k prozkoumávání prost�edí. 
• V�nujeme zna�nou pedagogickou tvo�ivost v p�ístupu k jednotlivým žák�m a 

hledáme pro každého z nich motiva�ní �initele,které nám pomáhají ke zlepšení 
jejich pozornosti,koncentrace a rozvoje volních vlastností. 

• Nabízíme spolupráci s logopedem,SPC ,APLA,specialisty na zrakové a sluchové 
postižení. 

• Pravideln� po�ádáme rodi�ovská odpoledne.S rodi�i se scházíme jedenkrát ro�n� 
a tvo�íme spole�n� individuální plán pro dít�. 

• Dále nabízíme konzultace v p�ípad� problémové situace. 
• Pomáháme rodi��m ,jak na d�ti p�sobit,seznamujeme je s metodickými postupy 

p�i u�ení a posilujeme jejich sebed�v�ru.Respektujeme skute�nost,že rodi�e tráví 
s d�tmi nejvíce �asu,znají své dít� nejlépe a proto bývají nekriti�tí. 

• P�ípravný stupe� je t�íletý, ale dít� nemusí všechny t�í roky povinn� absolvovat. 
Záleží na individuálních schopnostech dít�te. 

• Náš ŠVP je zpracován dle Metodické pom�cky pro pedagogy – VÚP Jak 
zpracovat vzd�lávací program v ŠVP p�ípravného stupn� ZŠS. 

 
 

2.2. Rámcové cíle výchovy a vzd�lávání v p�ípravném stupni       
 
       Hodnotový cíl -hodnotovým cílem je pro nás osvojení si základ� hodnot spole�nosti. 
       Vzd�lávací cíl - cílem vzd�lávacím rozvíjíme poznání a u�ení . 
       Postojový cíl - vedeme d�ti    k získávání osobní samostatnosti v rámci  
        možností   d�tí. 
 
       Díl�í cíle jsou konkrétn� rozpracované v integrovaných blocích. 
 
 

2.3.Zásady výchovy a vzd�lávání v p�ípravném stupni 
       

• S d�tmi pracujeme soustavn� a cílev�dom�. 
• Skupinovou pé�i spojujeme s individuální pé�í. 
• �innosti doprovázíme názornou ukázkou. 
• Neustálým opakováním podn�t� v r�zných obm�nách zajiš�ujeme trvalost získaných      

poznatk�,dovedností a návyk�. 
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• Jednotnost a d�slednost požadavk� na dít� prostupuje ve spolupráci s ostatními  
zam�stnanci školy. 

 

 2.4.Formy a metody výchovy a vzd�lávání v p�ípravném stupni 
 

• pedagogické pozorování 
• tematické  vzd�lávání 
• �innostní a prožitkové u�ení 
• �ízené aktivity 
• slovní metoda spojená s metodou názoru a p�edvád�ní 
• metoda individuálního p�ístupu a respektování individuálních pot�eb 
• sociální u�ení jehož výsledkem je osvojení si  základu sociálních rolí 
• alternativní metody komunikace 
• kompenza�ní a rehabilita�ní  pom�cky pro výuku 
• speciální didaktické materiály 

 

2.5..Denní program 
 

Denní program je sestaven z každodenn� se opakujících �inností.(�ízené �innosti,pohybové 
aktivity,zdravotní cvi�ení,rehabilita�ní .programy a programy speciáln� pedagogické pé�e ) 

 
 8,50    –   9,10     p�ivítání, komunika�ní chvilka 
 9.10    -    9,35    spontánní a �ízené aktivity dle tematického celku / v�etn�   
                            speciáln� pedagogické pé�e / ve skupin� i individuáln� 
 9,35    –  10,00    hygiena ,p�íprava na sva�inu,sva�ina,úklid po sva�in� 
10,00   -   10,40    smyslové hry, speciáln� pedagogické pé�e / ve skupin� i individuáln� 
10,40   -   11,30    oblékání, pobyt venku     
11,30   -   12,15    hygiena,p�íprava na stolování, ob�d 
12,15   -   13,00    odpo�inkové a relaxa�ní �innosti 
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3. T�ídní vzd�lávací program / TVP / 
     
T�ídní vzd�lávací program je d�ležitý pro : 

• individualizaci TVP podle schopností jednotlivých d�tí 
• konkrétní podmínky t�ídy 
• respektování stupn� rozvoje a u�ení ve t�íd� 
• kreativitu jednotlivých pedagog� 

 
Charakteristika TVP 
 

•  je otev�ený plán pedagoga,který vychází z ŠVP 
•  je  upraven a napl�ován ke konkrétní t�íd� d�tí 
• TVP je vypracován pro p�evažující v�tšinu d�tí ve t�íd�, ostatní d�ti mají IVP 
• obsahuje konkrétní vzd�lávací nabídku v rámci integrovaných blok� 
• respektuje vzd�lávací obsah tak, aby odpovídal možnostem a schopnostem d�tí ve 

t�íd� 
• zajiš�uje,postoupnost od jednoduchého ke složit�jšímu 
• pedagog si TVP m�že upravovat,a využívá k za�azení i neo�ekávané situace a 

pružn� za�azuje to,co d�ti p�irozen� osloví nebo je zaujme 
• �asový plán je pouze orienta�ní a je p�izp�soben podle schopností a dovedností 

d�tí 
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4.VZD�LÁVACÍ OBSAH VÝCHOVY A VZD�LÁVÁNÍ  
V PS ZŠS 

 
 4.1. Charakteristika vzd�lávacího obsahu výchovy a vzd�lávání 
v p�ípravném stupni 
 

• Vzd�lávací obsah  je upraven tak, aby výstupy i díl�í cíle odpovídaly vzd�lávacím 
pot�ebám d�tí s t�žším stupn�m mentálního postižení, soub�žným postižením více 
vadami a autismem. 

• Vzhledem k mentálním, psychickým a fyzickým odlišnostem jednotlivých d�tí  
p�istupujeme ke každému  dít�ti individuáln�. 

• Náš ŠVP je zpracován dle Metodické pom�cky pro pedagogy – VÚP Jak zpracovat 
vzd�lávací program v ŠVP p�ípravného stupn� ZŠS. 

• Zahrnuje jen to, co svým rozsahem odpovídá  dob� jednoho školního roku,v n�mž 
vzd�lávání probíhá. 

• U�ivo je uspo�ádáno do ucelených �ástí v podob� itegrovaných blok�.Integrovaný 
blok je zp�sob uspo�ádání vzd�lávacího obsahu jednotlivých vzd�lávacích 
oblastí,které se v blocích propojují / integrují/.Tento zp�sob vyhovuje psychologickým 
i didaktickým specifik�m vzd�lávání d�tí p�edškolního v�ku,protože je pro dít� 
motivující a p�ehledný,nep�eskakuje z jedné v�ci na druhou. 

• P�edm�tem integrovaných blok� je ur�itý výb�r u�iva RVP pro p�edškolní vzd�lávání 
a s ohledem na mentální retardaci �i kombinované vady. Výb�r u�iva do 
individuálního vzd�lávacího plánu provádí pedagog vzhledem k postižení  a 
individuálním schopnostem jednotlivých d�tí . 

• Vzd�lávací obsah v ŠVP je zpracován stru�n�, v IVVP pedagog  rozpracuje konkrétní 
úpravy  

• Speciáln� pedagogická pé�e probíhá individuáln� ( nebo je za�azena do tematických 
okruh� ) 

• Vzd�lávací obsah má dv� povinné �ásti a to : 
 

1. upravený vzd�lávací obsah – na jehož základ� pedagog vytvá�í tématické celky 
2. soubor tématických celk� – vzd�lávací nabídku 

 
• Vzd�lávací obsah je strukturován dv�ma zp�soby v závislosti na stupni postižení: 

 
I.)  vzd�lávání d�tí se st�edn� t�žkým mentálním postižením 
 

� biologická ( dít� a jeho t�lo) 
� psychologická ( dít� a jeho psychika) 
� sociální (dít� a ten druhý) 
� sociokulturní ( dít� a spole�nost ) 
� enviromantální ( dit� a sv�t ) 

 
II.)  vzd�lávání d�tí s t�žším stupn�m mentálního postižení, soub�žným postižením  
více vadami a autismem  
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� rozvoj sebeobslužných a sociálních dovedností ( hygienické návyky,sociální 
vztahy,adapta�ní schopnosti ) 

� rozvoj smyslového vnímání a intelektových schopností 
� rozvoj komunikativních a interaktivních dovedností 
� rozvoj hrubé i jemné motoriky ( v�etn� rozvoje grafomotorických schopností a 

dovedností ) 
� rozvoj u�ebních a pracovních schopností a dovedností ( rozvoj pozornosti a 

soust�ed�ní, zru�nosti, praktických dovedností apod. ) 
 

4.2.Vzd�lávací oblasti  
 
Vzd�lávací oblasti jsou stanoveny v oblasti : biologické, sociální, sociokulturní, 
enviromementální a jsou uvedeny jako : Dít� a jeho t�lo, Dít� a jeho psychika, Dít� a jeho 
psychika,  Dít� a spole�nost, Dít� a sv�t. 
 
Dít� a jeho t�lo 
Zám�rem vzd�lávacího  úsilí pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat r�st a 
neurosvalový vývoj dít�te,podporovat jeho fyzickou pohodu,zlepšovat jeho t�lesnou i 
pohybovou zdatnost,podporovat  rozvoj jeho pohybových i manipula�ních dovedností,u�it se 
sebeobslužným dovednostem a vést d�ti k zdravým životním návyk�m a postoj�m. 
 
Dít� a jeho psychika 
V oblasti psychologické je úsilí pedagoga zam��ené na podporu duševní pohody,psychické 
zdatnosti a odolnosti dít�te,rozvoj intelektu,�e�i a jazyka,poznávacích proces� a funkcí,jeho 
cit� a v�le,stejn� tak i jeho sebevyjád�ení,rozvoj jeho vzd�lávacích dovedností a povzbuzovat 
je v dalším rozvoji,poznávání a u�ení. 
 
Dít� a ten druhý 
Díl�ím cílem pedagoga v interpersonální oblasti je podporovat utvá�ení vztah� dít�te k jinému 
dít�ti �i dosp�lému,posilovat,kultivovat a obohacovat jejich vzájemnou komunikaci a 
zajiš�ovat pohodu t�chto vztah�. 
 
 Dít� a spole�nost 
Pedagog v oblasti sociáln� -  kulturní uvádí dít� do spole�enství ostatních lidí a do pravidel 
soužití s ostatními,uvádí je do sv�ta materiálních i duchovních hodnot,do sv�ta kultury a 
um�ní,pomoci dít�ti osvojit si pot�ebné dovednosti,návyky i postoje a umožnit mu aktivn� se 
podílet na utvá�ení spole�enské pohody v rámci jeho možností ve svém sociálním prost�edí. 
 
Dít� a sv�t 
Zám�rem vzd�lávacího úsilí pedagoga v enviromentální oblasti je založit u dít�te elementární 
pov�domí o okolním sv�t� a jeho d�ní,o vlivu �lov�ka na životní prost�edí. 
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5.TEMATICKÉ CELKY  
 
5.1. Charakteristika tématických vzd�lávacích celk� 
 

• Tvorba tematických celk� vychází ze vzd�lávacího obsahu. 
• Témata jsou volena tak, aby byla d�tem srozumitelná a pedagog mohl rozvíjet do 

díl�ích témat. 
• Každé téma obsahuje  vzd�lávací cíle, navrhne �innost a díl�í tématické okruhy 

/podtémata /. 
• Tématické bloky jsou vzhledem  ke vzd�lávacím oblastem pr��ezové. 

 
• V každém tematickém  celku jsou zastoupeny všechny vzd�lávací oblasti – celek 

nazýváme integrovaný blok. 
• Obsah vzd�lávání je v ŠVP uspo�ádán do  tematických celk�. 
• �asový plán jednotlivých tématických celk� je formální ale v praxi nejsou pevn� 

ohrani�ena. Je otev�ený pro aktuální situace, zm�ny a p�edevším vzhledem ke stupni 
postižení jednotlivých d�tí pro vstupy d�tí i tvo�ivost u�itel�, zpravidla trvá šest týdn�. 

• Témata se váží k p�írodním a spole�enským jev�m a situacím, s nimiž se dít� p�irozen� 
setkává v pr�b�hu kalendá�ního roku. 

• U�itelky ve t�ídách si vypracují TVP / t�ídní vzd�lávací plán / tak, že témata 
podrobn�ji rozpracují do �asových období podle výsledk� vzd�lávání. 

• Úrove� o�ekávaných výstup� je v ŠVP odlišena pro vzd�lávání d�tí s t�žším stupn�m 
mentálního postižení, soub�žným  postižením více vadami a autismem  
a vzd�lávání d�tí se st�edn� t�žkým mentálním postižením 

 
 

5.2. P�ehled tématických celk� a podtémat / tematických okruh� / 
 
I. Hurá do školy 
Kamarádi  
 
II.  Foukej, foukej v�t�í�ku 
Za�íná foukat 
Pé�e o zdraví, ovoce a zelenina 
 
III.  Rolni�ky, rolni�ky 
Mikuláš 
Váno�ní zvyky  
 
IV.  Bude zima, bude mráz 
Padá sníh 
Zimní sporty a oble�ení 
P�edm�ty denní pot�eby 
 
VI. Jaro,jaro ,jaro už je tu : 
Je tu jaro 
Domácí a hospodá�ská zví�ata  
Velikonoce 
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VII.   Sv�t kolem nás 
Domácí a hospodá�ská zví�ata  
Co už umím 
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6. VZD�LÁVACÍ OBSAH UPRAVENÝ PRO POT�EBY   
PS ZŠS 
 
 
 6.1. Vzd�lávání d�tí se st�edn� t�žkým mentálním postižením  

 
Vzd�lávací oblast biologická ( dít� a jeho t�lo) 
 
Vzd�lávací zám�ry : 
  
Stimulovat a podporovat r�st a neurosvalový vývoj dít�te. Podporovat jeho fyzickou 
pohodu,zlepšovat jeho t�lesnou i pohybovou zdatnost,podporovat  rozvoj jeho pohybových i 
manipula�ních dovedností,u�it se sebeobslužným dovednostem a vést d�ti k zdravým 
životním návyk�m a postoj�m. 
 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• uv�dom�ní si vlastního t�la 
• vytvá�ení a upev�ování základních hygienických návyk� 
• rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé a jemné 

motoriky 
• rozvoj smyslového vnímání a využívání jednotlivých smysl�, vytvá�ení vztah� 

smyslového vnímání,myšlení a �e�i 
• utvá�ení a osvojování základních manuálních a praktických dovedností 
• osvojení si poznatk� o lidském t�le, jeho zdraví a o pohybových �innostech 
• osvojení si poznatk� dovedností d�ležitých k podpo�e zdraví, uv�domení si pocitu 

bezpe�í z hlediska prost�edí a mezilidských vztah� 
• vytvá�ení návyk� sm��ujících ke zdravému životnímu stylu 

 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
 

• zachovávat správné zp�soby držení t�la / pokud mu v tom nebrání postižení / 
• zvládat základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci ve známém prost�edí 
• koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby t�la 
• napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru 
• využívat jednotlivé smysly k vnímání a rozlišování v konkrétních situacích 
• zvládnout sebeobsluhu, uplat�ovat základní hygienické návyky / osobní hygiena, 

p�íjem stravy a tekutin, oblékání, svlékání, obouvání / 
• zvládat jednoduchou obsluhu a jednoduché pracovní úkony 
• pojmenovat �ásti t�la 
• rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí 
• mít pov�domí o n�kterých zp�sobech ochrany osobního zdraví a bezpe�í a o tom, kde 

v p�ípad� pot�eby hledat pomoc  
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Vzd�lávací oblast psychologická ( dít� a jeho psychika) 
 
Vzd�lávací zám�ry : 
 
Rozvíjet intelekt dít�te , �e� a jazyka, poznávací procesy a funkce,jeho city a v�li. Podporovat 
jeho sebepojetí, sebepoznání, kreativitu a sebevyjád�ení. Podporovat duševní pohodu dít�te, 
rozvíjet jeho psychickou zdatnost. 
 
JAZYK A �E� 
 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• rozvoj komunikativních dovedností / verbálních i neverbálních / 
• rozvoj slovní zásoby a správné výslovnosti 
• využívání alternativních metod komunikace u d�tí se závažnými komunika�ními 

problémy 
• soust�ed�ní a koncentraci pozornosti na danou �innost po ur�itou dobu 
• osvojení si n�kterých základních poznatk� a grafomotorických dovedností, které 

p�edcházejí �tení a psaní 
 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
 

• rozpoznat, p�ípadn� pojmenovat v�tšinu toho, �ím je obklopeno 
• domluvit se slovy i gesty, snažit se o srozumitelnost p�i komunikaci 
• rozlišovat a napodobovat výslovnost 
• porozum�t slyšenému 
• formulovat jednoduché otázky, sestavovat odpov�di a slovn� reagovat 
• u�it se nová slova a používat je 
• sledovat a poslouchat �etbu / krátký p�íb�h, pohádku /, poslouchat hudbu 
• jednoduše popsat situaci podle obrázku 
• rozlišovat n�které používané symboly 
• sledovat o�ima zleva doprava 

 
 
POZNÁVACÍ SHOPNOSTI A FUNKCE, P�EDSTAVIVOST, FANAZIE, MYŠLENKOVÉ 
OPERACE 
 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• rozvoj smyslového vnímání, vizuomotoriku, prostorové orientace 
• utvá�ení a posilování rozlišovacích schopností 
• posilování p�irozených poznávacích cit� /zvídavost, zájem, radost z objevování apod. / 
• vytvá�ení pozitivního vztahu k intelektuálním �innostem a k u�ení, podpora a rozvoj 

zájmu o u�ení 
• osvojení si elementárních poznatk� o znakových systémech a jejich funkci / 

abeceda,�ísla / 
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• vytvá�ení základ� pro práci s informacemi 
 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat :  
 

• soust�edit se na �innost a udržet pozornost 
• poznat a rozlišit podn�ty z vn�jšího okolí 
• poznat a pojmenovat p�edm�ty denní pot�eby 
• vnímat nové v�ci, využívat zkušenosti k u�ení 
• postupovat a u�it se podle pokyn� a instrukcí 
• chápat základní elementární matematické souvislosti a podle pot�eby je prakticky 

využívat 
• chápat prostorové a sm�rové pojmy / vpravo, vlevo, dole, naho�e, uprost�ed, za, pod, 

nad, vedle, mezi …/ 
• chápat elementární �asové pojmy / te	, dnes, v�era, zítra, ráno, ve�er, jaro, léto, 

podzim, zima / 
• orientovat se ve známém prost�edí 

 
  
 
SEBEPOJETÍ, CITY, V
LE 
 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• poznávání sama sebe, rozvoj pozitivních cit� ve vztahu k sob� 
• rozvoj schopnosti sebeovládání a soust�ed�ní na ur�itou �innost 
• rozvoj schopnosti citové vztahy vytvá�et a rozvíjet je 
• rozvoj poznatk�, schopností a dovedností umož�ujících pocity,získané dojmy a 

prožitky vyjád�it 
• rozvoj a kultivace mravního i estetického vnímání, cít�ní a prožívání 

 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
 

• odlou�it se na ur�itou dobu od rodi�� a blízkých, být aktivní i bez jejich podpory 
• ovládat svoje city a p�izp�sobovat jim své chování ve známých a opakujících se 

situacích a v situacích, kterým rozumí 
• vyjád�it souhlas i nesouhlas 
• p�ijímat pozitivní ocen�ní i sv�j p�ípadný neúsp�ch 
• prožívat radost ze zvládnutého a poznaného 
• soust�edit se na ur�itou �innost skupinovou i individuální 
• respektovat p�edem vyjasn�ná a pochopená pravidla 
• uv�domovat si p�íjemné i nep�íjemné citové prožitky 
• prožívat a d�tským zp�sobem projevovat, co cítí / soucit, radost, náklonnost / 
• být citlivé ve vztahu k živým bytostem, k p�írod� i k v�cem 
• t�šit se z hezkých a p�íjemných zážitk� 
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Vzd�lávací oblast sociální (dít� a ten druhý) 
 
Vzd�lávací zám�ry : 
 
Utvá�et vztahy dít�te k jinému dít�ti �i dosp�lému, podporovat d�tská p�átelství, posilovat 
touhu dít�te k navazování vztah�, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzájemnou 
komunikaci a zajiš�ovat stálost a pohodu vytvá�ejících se vztah� 
 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• seznamování s pravidly chování k druhým lidem 
• osvojení si elementárních poznatk�, schopností a dovedností, d�ležitých pro 

navazování a rozvíjení vztah� dít�te k ostatním lidem 
• posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem / v rodin�, ve t�íd�, 

v d�tské herní skupin� / 
• rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních 
• ochranu osobního soukromí a bezpe�í ve vztazích s druhými d�tmi i dosp�lými 

 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
 

• navazovat kontakty s dosp�lými ze svého nejbližšího okolí 
• porozum�t b�žným projev�m vyjád�ení emocí a nálad 
• vhodn� komunikovat s druhými d�tmi, navazovat a udržovat d�tská p�átelství 
• odmítnou komunikaci, která je mu nep�íjemná 
• vyjad�ovat své individuální pot�eby 
• dodržovat dohodnutá a pochopená pravidla vzájemného soužití a chování doma, ve 

t�íd�, ve škole 
• spolupracovat s ostatními a respektovat pot�eby jiného dít�te 
• bránit se projev�m násilí jiného dít�te, ubližování 
• chovat se obez�etn� p�i setkání s neznámými d�tmi, staršími i dosp�lými jedinci, 

v p�ípad� pot�eby požádat druhého o pomoc 
 
 
Vzd�lávací oblast sociokulturní ( dít� a spole�nost ) 
 
Vzd�lávací zám�ry : 
 
Uvést dít� do spole�enství ostatních lidí a do pravidel soužití s ostatními, uvést je do sv�ta  
materiálních a kulturních hodnot, pomoci dít�ti osvojit si pot�ebné dovednosti, návyky a 
postoje , umožnit jim aktivn� se podílet na utvá�ení spole�enské pohody ve svém sociálním 
prost�edí. 
 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• poznávání pravidel spole�enského soužití, porozum�ní základním projev�m 
neverbální komunikace obvyklým v p�irozeném sociokulturním prost�edí 
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• rozvoj schopnosti žít ve spole�enství ostatních lidí / spolupracovat, spolupodílet se 
/,p�ináležet k tomuto spole�enství / ke t�íd�, k ostatním d�tem / 

• vnímání a p�ijímání základních uznávaných hodnot 
 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
 

• uplat�ovat návyky v základních formách spole�enského chování ve styku s dosp�lými 
a d�tmi / zdravit, rozlou�it se, poprosit, pod�kovat, požádat o pomoc, uposlechnout 
pokyn /  

• pochopit, že každý má ve spole�enství / v rodin�, ve t�íd�, v herní skupin� / svou roli, 
podle které je t�eba se chovat 

• za�lenit se do t�ídy a za�adit se mezi své vrstevníky 
• porozum�t b�žným neverbálním projev�m citových prožitk� a nálad druhých 
• adaptovat se na život ve škole, zvládat požadavky plynoucí z prost�edí školy a plnit 

jednoduché p�íkazy 
• chovat se k druhým zdvo�ile 
• dodržovat pravidla her a jiných �inností 
• zacházet šetrn� s vlastními i cizími pom�ckami, hra�kami, v�cmi denní pot�eby, 

knížkami  
 
 
Vzd�lávací oblast enviromentální ( dit� a sv�t ) 
 
Vzd�lávací zám�ry : 
 
Založit u dít�te elementární pov�domí o okolním sv�t� a jeho d�ní, o vlivu �lov�ka na životní 
prost�edí, vytvo�it elementární základy pro otev�ený a odpov�dný postoj k životnímu 
prost�edí. 
 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• seznamování s místem a prost�edím, ve kterém dít� žije, a vytvá�ení pozitivního 
vztahu k n�mu 

• osvojení si dovedností pot�ebných k vykonávání jednoduchých �inností v pé�i o okolí 
• osvojení si základních dovedností d�ležitých pro bezpe�nost dít�te a jeho ochranu 

p�ed nebezpe�nými vlivy 
• rozvoj schopnosti p�izp�sobovat se podmínkám vn�jšího prost�edí i jeho zm�nám 

 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
 

• orientovat se bezpe�n� ve známém prost�edí i v život� tohoto prost�edí / doma, 
v budov� školy, blízkém okolí / 

• zvládat b�žné �innosti a požadavky na dít� kladené i jednoduché praktické situace, 
které se doma i ve t�íd� opakují 

• chovat se p�im��en� a bezpe�n� doma i na ve�ejnost / na ulici, na h�išti, v obchod� / 
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• uv�domovat si nebezpe�í, se kterým se m�že ve svém okolí setkat, a mít pov�domí o 
tom, jak se prakticky chránit / v�d�t, jak se nebezpe�í vyhnout, kam se v p�ípad� 
pot�eby obrátit o pomoc / 

• osvojit si elementární poznatky o okolním prost�edí, které jsou dít�ti blízké 
• všímat si zm�n a d�ní v nejbližším okolí 
• rozlišovat aktivity, které mohou zdraví a okolní prost�edí podporovat a které je mohou 

poškozovat 
• pomáhat pe�ovat o okolní životní prost�edí  
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6.2. Vzd�lávání d�tí s t�žším stupn�m mentálního postižení, soub�žným     
postižením více vadami a autismem  
 
Vzd�lávací oblasti, resp. vzd�lávací zám�ry, díl�í cíle i výstupy odpovídají vzd�lávacím 
pot�ebám d�tí s t�žším stupn�m mentálního postižení, soub�žným postižením více vadami a 
autismem 

 
Rozvoj sebeobslužných a sociálních dovedností ( hygienické návyky,sociální 
vztahy,adapta�ní schopnosti ) 
 
Vzd�lávací zám�ry :  
 
Stimulovat a podporovat r�st a neurosvalový vývoj dít�te. Podporovat jeho fyzickou pohodu, 
zlepšovat jeho t�lesnou i pohybovou zdatnost, podporovat  rozvoj jeho pohybových i 
manipula�ních dovedností,u�it se sebeobslužným dovednostem a vést d�ti k zdravým 
životním návyk�m a postoj�m. 
 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• uv�dom�ní si vlastního t�la 
• vytvá�ení a upev�ování základních hygienických návyk� 
• rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé a jemné 

motoriky 
• rozvoj smyslového vnímání a využívání jednotlivých smysl�, vytvá�ení vztah� 

smyslového vnímání,myšlení a �e�i 
• utvá�ení a osvojování základních manuálních a praktických dovedností 
• osvojení si poznatk� o lidském t�le, jeho zdraví a o pohybových �innostech 

 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
 

• zachovávat správné zp�soby držení t�la / pokud mu v tom nebrání postižení / 
• zvládat základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci ve známém prost�edí 
• koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby t�la 
• napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru 
• využívat jednotlivé smysly k vnímání a rozlišování v konkrétních situacích 
• zvládnout sebeobsluhu, uplat�ovat základní hygienické návyky / osobní hygiena, 

p�íjem stravy a tekutin, oblékání, svlékání, obouvání / 
• zvládat jednoduchou obsluhu a jednoduché pracovní úkony 
• pojmenovat �ásti t�la 

 
 
 Rozvoj smyslového vnímání a intelektových schopností 
 
Vzd�lávací zám�ry : 
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Rozvíjet intelekt dít�te , �e� a jazyka, poznávací procesy a funkce,jeho city a v�li. Podporovat 
jeho sebepojetí, sebepoznání, kreativitu a sebevyjád�ení. Podporovat duševní pohodu dít�te, 
rozvíjet jeho psychickou zdatnost. 
 
JAZYK A �E� 

 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• rozvoj komunikativních dovedností / verbálních i neverbálních / 
• využívání alternativních metod komunikace u d�tí se závažnými komunika�ními 

problémy 
• soust�ed�ní a koncentraci pozornosti na danou �innost po ur�itou dobu 
• osvojení si n�kterých základních poznatk� a grafomotorických dovedností, které 

p�edcházejí �tení a psaní 
 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
 

• rozpoznat, p�ípadn� pojmenovat v�tšinu toho, �ím je obklopeno 
• domluvit se slovy i gesty, snažit se o srozumitelnost p�i komunikaci 
• rozlišovat a napodobovat výslovnost 
• porozum�t slyšenému 
• sledovat a poslouchat �etbu / krátký p�íb�h, pohádku /, poslouchat hudbu 
• rozlišovat n�které používané symboly 

 
POZNÁVACÍ SHOPNOSTI A FUNKCE, P�EDSTAVIVOST, FANAZIE, MYŠLENKOVÉ OPERACE 

 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• rozvoj smyslového vnímání, vizuomotoriku, prostorové orientace 
• utvá�ení a posilování rozlišovacích schopností 
• posilování p�irozených poznávacích cit� /zvídavost, zájem, radost z objevování apod. / 
• vytvá�ení pozitivního vztahu k intelektuálním �innostem a k u�ení, podpora a rozvoj 

zájmu o u�ení 
• osvojení si elementárních poznatk� o znakových systémech a jejich funkci / 

abeceda,�ísla / 
 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat :  
 

• soust�edit se na �innost a udržet pozornost 
• poznat a rozlišit podn�ty z vn�jšího okolí 
• poznat a pojmenovat p�edm�ty denní pot�eby 
• vnímat nové v�ci, využívat zkušenosti k u�ení 
• postupovat a u�it se podle pokyn� a instrukcí 
• chápat elementární �asové pojmy ve struktu�e dne 
• orientovat se ve známém prost�edí 
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SEBEPOJETÍ, CITY, V
LE 

 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• poznávání sama sebe, rozvoj pozitivních cit� ve vztahu k sob� 
• rozvoj schopnosti sebeovládání a soust�ed�ní na ur�itou �innost 
• rozvoj schopnosti citové vztahy vytvá�et a rozvíjet je 
• rozvoj a kultivace mravního i estetického vnímání, cít�ní a prožívání 

 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
 

• odlou�it se na ur�itou dobu od rodi�� a blízkých, být aktivní i bez jejich podpory 
• ovládat svoje city a p�izp�sobovat jim své chování ve známých a opakujících se 

situacích a v situacích, kterým rozumí 
• vyjád�it souhlas i nesouhlas 
• prožívat radost ze zvládnutého a poznaného 
• soust�edit se na ur�itou �innost skupinovou i individuální 
• respektovat p�edem vyjasn�ná a pochopená pravidla 
• t�šit se z hezkých a p�íjemných zážitk� 

 
 
 
 Rozvoj komunikativních a interaktivních dovedností 
 
Vzd�lávací zám�ry : 
 
Utvá�et vztahy dít�te k jinému dít�ti �i dosp�lému, podporovat d�tská p�átelství, posilovat 
touhu dít�te k navazování vztah�, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzájemnou 
komunikaci a zajiš�ovat stálost a pohodu vytvá�ejících se vztah� 
 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• seznamování s pravidly chování k druhým lidem 
• osvojení si elementárních poznatk�, schopností a dovedností, d�ležitých pro 

navazování a rozvíjení vztah� dít�te k ostatním lidem 
• posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem / v rodin�, ve t�íd�, 

v d�tské herní skupin� / 
• rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních 
• ochranu osobního soukromí a bezpe�í ve vztazích s druhými d�tmi i dosp�lými 

 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
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• navazovat kontakty s dosp�lými ze svého nejbližšího okolí 
• porozum�t b�žným projev�m vyjád�ení emocí a nálad 
• vhodn� komunikovat s druhými d�tmi, navazovat a udržovat d�tská p�átelství 
• odmítnou komunikaci, která je mu nep�íjemná 
• vyjad�ovat své individuální pot�eby 
• dodržovat dohodnutá a pochopená pravidla vzájemného soužití a chování doma, ve 

t�íd�, ve škole 
• spolupracovat s ostatními a respektovat pot�eby jiného dít�te 
• bránit se projev�m násilí jiného dít�te, ubližování 

 
 
 Rozvoj hrubé i jemné motoriky ( v�etn� rozvoje grafomotorických 
schopností a dovedností ) 
 
Vzd�lávací zám�ry : 
 
Uvést dít� do spole�enství ostatních lidí a do pravidel soužití s ostatními, uvést je do sv�ta  
materiálních a kulturních hodnot, pomoci dít�ti osvojit si pot�ebné dovednosti, návyky a 
postoje , umožnit jim aktivn� se podílet na utvá�ení spole�enské pohody ve svém sociálním 
prost�edí. 
 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• poznávání pravidel spole�enského soužití, porozum�ní základním projev�m 
neverbální komunikace obvyklým v p�irozeném sociokulturním prost�edí 

• rozvoj schopnosti žít ve spole�enství ostatních lidí / spolupracovat, spolupodílet se 
/,p�ináležet k tomuto spole�enství / ke t�íd�, k ostatním d�tem / 

• vnímání a p�ijímání základních uznávaných hodnot 
 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
 

• uplat�ovat návyky v základních formách spole�enského chování ve styku s dosp�lými 
a d�tmi / zdravit, rozlou�it se, poprosit, pod�kovat, požádat o pomoc, uposlechnout 
pokyn /  

• pochopit, že každý má ve spole�enství / v rodin�, ve t�íd�, v herní skupin� / svou roli, 
podle které je t�eba se chovat 

• za�lenit se do t�ídy a za�adit se mezi své vrstevníky 
• adaptovat se na život ve škole, zvládat požadavky plynoucí z prost�edí školy a plnit 

jednoduché p�íkazy 
• dodržovat pravidla her a jiných �inností 
• zacházet šetrn� s vlastními i cizími pom�ckami, hra�kami, v�cmi denní pot�eby, 

knížkami  
 
 
 
 Rozvoj u�ebních a pracovních schopností a dovedností ( rozvoj pozornosti 
a soust�ed�ní, zru�nosti, praktických dovedností apod. ) 
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Vzd�lávací zám�ry : 
 
Založit u dít�te elementární pov�domí o okolním sv�t� a jeho d�ní, o vlivu �lov�ka na životní 
prost�edí, vytvo�it elementární základy pro otev�ený a odpov�dný postoj k životnímu 
prost�edí. 
 
Díl�í vzd�lávací cíle: 
Pedagog u dít�te podporuje : 
 

• seznamování s místem a prost�edím, ve kterém dít� žije, a vytvá�ení pozitivního 
vztahu k n�mu 

• osvojení si dovedností pot�ebných k vykonávání jednoduchých �inností v pé�i o okolí 
• osvojení si základních dovedností d�ležitých pro bezpe�nost dít�te a jeho ochranu 

p�ed nebezpe�nými vlivy 
• rozvoj schopnosti p�izp�sobovat se podmínkám vn�jšího prost�edí i jeho zm�nám 

 
Díl�í výstupy : 
Dít� by v rámci svých možností a individuálních schopností m�lo zpravidla dokázat : 
 

• orientovat se bezpe�n� ve známém prost�edí i v život� tohoto prost�edí / doma, 
v budov� školy, blízkém okolí / 

• zvládat b�žné �innosti a požadavky na dít� kladené i jednoduché praktické situace, 
které se doma i ve t�íd� opakují 

• chovat se p�im��en� a bezpe�n� doma i na ve�ejnost / na ulici, na h�išti, v obchod� / 
• všímat si zm�n a d�ní v nejbližším okolí 
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7. SOUBOR TÉMATICKÝCH  CELK� /VZD�LÁVACÍ NABÍDKA/ 
 

 
 

 

7.1. Tématické celky a podtémata vzd�lávání d�tí se st�edn�  
t�žkým mentálním postižením  
 
 
I. Hurá do školy 

 
Kamarádi  
 

 
D�ti seznamujeme s prost�edím školy, pomáháme jim zvykat si na nové prost�edí, vytvá�íme 
spole�ná pravidla vzájemných vztah�, chování a komunikace.Povídáme si o rodin� a škole, 
budeme posilovat získávání sebev�domí, jejich jistoty v prost�edí školy a d�v�ry ke 
spolužák�m a dalším pedagogickým pracovník�m.V rámci jejich možností vedeme d�ti 
k vytvá�ení kladných vztah� k místu, kde žijí. 
 
�asový rozsah : 6 týdn� /zá�í,�íjen 

 
O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 

 
� Postupn� zvládnou p�echod z rodiny do školy 
� Reaguje na své jméno 
� Seznámí se s prost�edím školy, nau�í se d�v��e k u�itel�m 
� Zapamatují si jména d�tí a u�itel� ve t�íd� a škole 
� Nau�í se chápat a zachovávat dohodnutá pravidla 
� P�edstaví svou rodinu, zvládnou odlou�ení na ur�itou dobu 
� D�ti budou vhodnou komunikací, i alternativní , komunikovat s d�tmi i u�itelkami  
� Zapojí se aktivn� do nabízených aktivit 
� Nau�í se spole�n� stolovat 
� Zvládnou základní sebeobsluhu 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

� �innosti zajiš�ující spokojenost a radost d�tí 
� Hry k poznávání sociálních rolí 
� �innosti zam��ené k vytvá�ení a chápání pojm� 
� Praktické seznámení d�tí s prost�edím t�ídy, školy, zahrady a nejbližším okolí 
� Jednoduché pracovní a sebeobslužné �innosti v oblasti osobní hygieny 
� Hry sluchové a rytmické 
� Cvi�ení protahovací a polohovací 
� Výtvarné �innosti – hry s barvou,modelování 

� Hry a �innosti zam��ené na komunikaci i alternativní komunikaci 
� �innosti relaxa�ní,zajiš�ující zdravou atmosféru 
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II.  Foukej, foukej v�t�í�ku 
 
Zam��íme se na ur�ování po�así, na podzim a  jeho charakteristické znaky. Novým d�tem se 
budeme snažit usnad�ovat jejich adaptaci, dále posilovat kamarádské vztahy d�tí. Vytvo�íme 
p�íležitosti k procvi�ování psychomotorických dovedností d�tí, k rozvíjení �e�i a komunikace 
v�bec. Seznámíme se s pojmenováním n�kterých druh� ovoce a zeleniny a jejich úloze ve 
správné výživ�.  
 
�asový rozsah : 6 týdn� /�íjen,listopad 
 
Za�íná foukat 
 
O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

� P�izp�sobí se novému prost�edí, budou spokojené a aktivní 
� Seznámí se s r�znými výtvarnými  technikami 
� Nau�í se jednoduchá slova, �íkadla, krátkou píse� k tématu 
� Nau�í se v�dom� napodobovat jednoduché pohyby 
� Budou se u�it správn� dýchat 
� Seznámí se s koordinaci ruky a oka 
� Rozhoduje o svých volno�asových �innostech 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

� �innosti zajiš�ující spokojenost a radost d�tí 
� Spontánní hra, volné hry  
� Experimenty s p�edm�ty a materiály 
� P�ímé pozorování po�así a jiných jev� 
� Výtvarné �innosti využívající podzimních podn�t� 
� Komunika�ní a jazyková cvi�ení 
� Poslech relaxa�ní hudby 
� Napodobování pohyb� 
� Tématické vycházky 
� Cvi�ení v projevování svých p�ání 

 
 
Pé�e o zdraví, ovoce a zelenina 
 
O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Rozumí jednoduchým pojm�m, pokyn�m a je schopno je používat 
• Pojmenuje �ásti t�la  
• Jednoduché pracovní a sebeobslužné �innosti v oblasti stolování a sebeobsluhy 
• Rozlišuje, co prospívá zdraví, chová se tak, aby v situacích pro dít� b�žných a jemu 

známých neohrožovalo zdraví a bezpe�í svoje i ostatních 
• Vyjád�í souhlas i nesouhlas, vyjád�í své p�ání verbáln� nebo jinak 
• Ovládá koordinaci oka a ruky p�i zacházení s grafickým a výtvarným materiálem 
• Zvládá základní pohybové dovednosti 
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• Orientuje se v �asovém režimu dne 
 
 
 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• �innosti zam��ené na poznávání jednoduchých znakových systém� / obrázek, 
piktogram,../ 

• Poznávání druh� ovoce a zeleniny 
• �innosti zam��ené k poznávání lidského t�la a jeho �ástí 
• P�íležitosti a �innosti sm��ující k prevenci úraz�, nemoci a osobního bezpe�í 
• Cvi�ení v projevování svých p�ání 
• Hry a �innost zam��ené na cvi�ení pojmové pam�ti 
• �innosti na cvi�ení grafomotoriky 
• Zdravotn� zam��ené �innosti na vyrovnávací, protahovací , uvol�ovací a relaxa�ní 

cvi�ení 
• �innosti odpo�inkové, zajiš�ující zdravou atmosféru 

 
 

 
III.  Rolni�ky, rolni�ky 
 

Stimulujeme a podporujeme r�st a neurosvalový vývoj dít�te. Budeme u d�tí podporovat 
duševní pohodu a rozvíjet psychickou zdatnost. Povedeme d�ti k chápání pokyn� od 
jednoduchých k složit�jším. Pomáháme dít�ti osvojit si pot�ebné dovednosti a návyky a 
zapojíme je do sv�ta váno�ních zvyk�. 
 
�asový rozsah : 4 týdny / prosinec 
 
O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Správn� vyslovovat, ovládat dech a tempo �e�i 
• Pojmenovat v�tšinu toho, co ho obklopuje,i  alternativní komunikace 
• Porozumí slyšenému 
• Všímá si zm�n ve svém okolí 
• Napodobí zacházení s pom�ckami a materiálem 
• Zvládá b�žné zp�soby pohybu v r�zném prost�edí a  zdravotn� zam��ená cvi�ení 
• Má pov�domí o kulturních a spole�enských zvycích 
• Sladí pohyb se zp�vem 

  
Navrhované okruhy �inností : 
 

� Hry a �innosti zam��ené na rozvoj �e�i a jazyka 
� Poslech �tených �i vypráv�ných pohádek 
� Manipula�ní �innosti a jednoduché úkony s p�edm�ty, pom�ckami a materiálem 
� Lokomo�ní a pohybové �innosti 
� Pozorování kulturních jev� v okolí dít�te 
• Rytmická cvi�ení hrou na t�lo 
•  Hudební poslechové �innosti koledy 
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� Výroba váno�ních dárk�,ozdob,pe�ení cukroví 
� Zdobení váno�ního stromku 

 
 
 

IV.  Bude zima, bude mráz 
 
 Postupn� budeme zakládat u d�tí elementární pov�domí o okolním sv�t� a umožníme mu 
aktivn� se podílet na utvá�ení spole�enské pohody. Obohacujeme vzájemnou komunikaci a 
rozvíjíme poznávací procesy a jejich funkce. U�íme d�ti sebeobslužným dovednostem, 
základním hygienickým návyk�m. Rozvíjíme u d�tí pohybové, manipula�ní a grafomotorické 
dovednosti. 

 
�asový rozsah : leden, únor,b�ezen 

 
Padá sníh 

 
O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Zvládá jemnou motoriku s drobnými nástroji a grafickým materiálem 
• Vnímá a rozlišuje zrakem a hmatem,sluchem 
• Zvládá t�íd�ní a p�i�azování, uspo�ádání a porovnávání materiálu 
• Aktivn� si všímá, co se okolo n�j d�je, orientuje se v rozmanitostech a prom�nách 
• V�dom� napodobuje pohyby a rytmizuje 
• Rozši�uje svou slovní zásobu aktivní i pasivní, aktivn� používá komunikaci i 

alternativní, s okolím 
 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• Grafické napodobování symbol� 
• Smyslové a psychomotorické hry 
• Motivovaná manipulace s p�edm�ty / t�íd�ní / 
• P�irozené poznávání zm�n v p�írod� 
• Hudebn� pohybové hry s �íkadly a d�tskými pop�vky 
• Poznávání a p�i�azování základních geometrické tvary 
• Obohacování slovní zásoby 
 
Zimní sporty a oble�ení 
 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
  

• Adekvátn� vyjád�í svá p�ání 
• Pochopí souvislost mezi po�asím a tím, jak se oblékat 
• Soust�ed�n� pozoruje, zkoumá a objevuje a všímá si souvislostí 
• Aplikuje nau�ené komunika�ní dovednosti k životu mezi lidmi 
• Napodobuje �innosti a p�ekonává pocity strachu 
• Rytmizuje jména, slova a jednoduchá �íkadla 
• Aktivn� napodobuje polohy a pohyby t�la 
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Navrhované okruhy �inností : 
 

• Spontánní hra 
• Pozorování p�írodních jev� 
• Hry a �innosti zam��ené na cvi�ení mechanické a logické pam�ti 
• B�žné verbální i neverbální komunika�ní aktivity 
• Hry ve sn�hu 
• Jednoduchá rytmizace na bubínek,h�lky 
• Cvi�ení obratnosti p�i zm�n� postoj� a poloh v kinetických hrách 
• Jednoduché pracovní a sebeobslužné �innosti v oblasti oblékání 
 
P�edm�ty denní pot�eby 
 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Poznává, pojmenovává a používá p�edm�ty denní pot�eb 
• Využívá jednoduché pracovní techniky p�i práci s r�znými materiály 
• Pr�b�žn� rozši�uje svou slovní zásobu a aktivn� ji používá 
• Napodobuje r�zné p�edvedené �innosti 
• Chápe a plní jednoduché p�íkazy 
• Ovládá dovednosti p�edcházející psaní 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• Hry a praktické úkony procvi�ující orientaci v prostoru 
• Konstruktivní hry a grafické �innosti 
• Konkrétní operace s materiálem / t�íd�ní, p�i�azování, uspo�ádání / 
• Obohacování slovní zásoby 
• Dechová cvi�ení, zdravotní cviky, pohybové hry 
• Smyslové hmatové hry  
• Cvi�ení koordinace oka a ruky 
• Poslech relaxa�ní hudby 
 
 
 

 
 

VI. Jaro,jaro ,jaro už je tu : 
 
 Zam��íme se na rozvoj smyslového vnímání, osvojení si poznatk� o t�le a o pohybových 
�innostech. Posilujeme p�irozené poznávací schopnosti a rozvíjíme p�echod od konkrétn� 
názorného myšlení k myšlení slovn� logickému / pojmovému /. Vedeme d�ti k ovládání 
pohybového aparátu a t�lesných funkcí, budeme rozvíjet jemnou a hrubou 
motoriku.Pozorujeme s d�tmi zm�ny v p�írod� a posilujeme jejich pov�domí o kulturním 
život� . 
 
 
�asový rozsah : 5 týdn� / b�ezen, duben/ 
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Je tu jaro 
 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Raduje se z toho, co samo dokázalo a zvládlo 
• Dovede postupovat podle pokyn� a zadanou práci dokon�í 
• Vyjad�uje své pot�eby, dorozumívá se s ostatními 
• Ovládá dovednosti p�edcházející �tení a psaní 
• Dovede využít knížky k rozší�ení slovní zásoby v jednoduchém �íkadla, písni 
• Aplikuje nau�ené dovednosti, zajíma se o okolní d�ní 
• Aktivn� se zapojí do nabízených �inností 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• Hudební a hudebn� pohybové hry a �innosti 
• Porovnávání a uspo�ádání podle ur�itého pravidla 
• Hry a �innosti zam��ené na rozvoj �e�i  
• Smyslové hry na poznávání barev 
• Zapamatování jednoduché �íkanky 
• Pozorování zm�n v p�írod� 
• Pohybové �innosti na vycházkách 

 
 
 
Velikonoce 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Podílí se na jednoduchých �innostech 
• Využívá jednoduché pracovní techniky p�i práci s r�znými materiály 
• Rozvíjí si jazykové dovednosti 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• P�ípravy a realizace velikono�ní výzdoby 
• Barvení vají�ek, výroba velikono�ních symbol� 
• Jazykové a komunika�ní chvilky 
 

 
 
 
VII.   Sv�t kolem nás 

V rámci možností d�tí je povedeme  k poznávání okolního sv�ta, jeho materiálních i kulturních 
hodnot a  uvedeme je do pravidel soužití s ostatními lidmi. Procvi�ujeme poznávací procesy, 
komunikaci a posilujeme jeho psychickou zdatnost. Podporujeme jeho fyzikou pohodu a 
zlepšujeme t�lesnou zdatnost v oblasti jemné i hrubé motoriky .Zam��íme se na smyslové 
vnímání. 



 30 

 
�asový rozsah : 8 týdn�  kv�ten,�erven 

 
 
Zví�átka kolem nás 
 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Dovede využít informativní prost�edky / knížky,encyklopedie / 
• Rozši�uje a aktivn� používá nová slova 
• Pracuje s r�znými materiály a hra�kami 
• Dovede postupovat podle pokyn�  
• Rozlišuje zví�ata podle zvuk� 
• Chápe prožitek a vyjád�í jej adekvátním zp�sobem 
• Všímá si zm�n a d�ní vokolí 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• Výtvarné �innosti – tupování, malování, st�íhání,modelování 
• Vycházky do okolí 
• Manipula�ní hry 
• Prohlížení a t�íd�ní obrázk� 
• Smyslové hry na poznávání hlas� zví�at 
• �innosti zam���né na poznávání a pojmenování domácích zví�at 
• Návšt�va statku 
• Napodobování pohyb�,koordina�ní cvi�ení, rytmické hry 
 
 
 
Co už umím 
 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Uplat�uje návyky v základních formách spole�enského chování 
• Má ohled na pot�eby druhého 
• Všímá si zm�n a d�ní v okolí 
• Získanou zkušenost uplat�uje v praktických situacích 
• Pozoruje, zkoumá, experimentuje a užívá jednoduchých pojm�, znak� 
• Orientuje se bezpe�né v nejbližším okolí 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• Hry p�irozené i modelové situace 
• Hry zam��ené na posilování kamarádských vztah� 
• Sledování rozmanitostí v p�írod� 
• Manipula�ní �innosti s pískem 
• Umožnit hru na jednoduchý hudební nástroj 
• Koordina�ní cvi�ení na zahrad� 
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• Vycházky do okolí, jak p�echázet silnici 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.2. Tématické celky a podtémata vzd�lávání d�tí s t�žším 
stupn�m mentálního postižení, soub�žným postižením více vadami 
a autismem  
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I. Hurá do školy 

 
Kamarádi 

D�ti seznamujeme s prost�edím školy, pomáháme jim zvykat si na nové prost�edí, vytvá�íme 
spole�ná pravidla vzájemných vztah�, chování a komunikace. Budeme posilovat získávání 
sebev�domí, jejich jistoty v prost�edí školy a d�v�ry ke spolužák�m a dalším pedagogickým 
pracovník�m. V rámci jejich možností vedeme d�ti k vytvá�ení kladných vztah� k místu, kde 
žijí. 
 
�asový rozsah : 6 týdn� /zá�í,�íjen 

 
O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 

 
� Postupn� zvládnou p�echod z rodiny do školy 
� Reaguje na své jméno 
� Seznámí se s prost�edím školy, nau�í se d�v��e k u�itel�m 
� Rozumí jednoduchým pojm�m a je schopen je používat 
� D�ti budou vhodnou komunikací, i alternativní , komunikovat s d�tmi i u�itelkami  
� Nau�í se spole�n� stolovat 
� Zvládnou základní sebeobsluhu 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

� �innosti zajiš�ující spokojenost a radost d�tí 
� Hry k poznávání sociálních rolí 
� �innosti zam��ené k vytvá�ení a chápání pojm� 
� Praktické seznámení d�tí s prost�edím t�ídy, školy, zahrady a nejbližším okolí 
� Jednoduché pracovní a sebeobslužné �innosti v oblasti osobní hygieny 
� Hry sluchové a rytmické 
� Cvi�ení protahovací a polohovací 
� Výtvarné �innosti – hry s barvou,modelování 
� Hry a �innosti zam��ené na komunikaci i alternativní komunikaci 
� �innosti relaxa�ní, zajiš�ující zdravou atmosféru 

 
 

II.  Foukej, foukej v�t�í�ku 
 
Zam��íme se na ur�ování po�así, na podzim a  jeho charakteristické znaky. Novým d�tem se 
budeme snažit usnad�ovat jejich adaptaci, dále posilovat kamarádské vztahy d�tí. Vytvo�íme 
p�íležitosti k procvi�ování psychomotorických dovedností d�tí, k rozvíjení �e�i a komunikace 
v�bec. Seznámíme se s pojmenováním n�kterých druh� ovoce a zeleniny a jejich úloze ve 
správné výživ�.  
 
�asový rozsah : 6 týdn� /�íjen,listopad 
 
Za�íná foukat 
 
O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možnost plní tyto klí�ové kompetence: 
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� P�izp�sobí se novému prost�edí, budou spokojené a aktivní 
� Seznámí se s r�znými výtvarnými  technikami 
� Nau�í se jednoduchá slova, �íkadla, krátkou píse� k tématu 
� Nau�í se v�dom� napodobovat jednoduché pohyby 
� Budou se u�it správn� dýchat 
� Seznámí se s koordinaci ruky a oka 
� Rozhoduje o svých volno�asových �innostech 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

� �innosti zajiš�ující spokojenost a radost d�tí 
� Spontánní hra, volné hry  
� Smyslové hry 
� P�ímé pozorování po�así a jiných jev� 
� Výtvarné �innosti využívající podzimních podn�t� 
� Komunika�ní a jazyková cvi�ení 
� Poslech relaxa�ní hudby 
� Napodobování pohyb� 
� Tematické vycházky 
� Cvi�ení v projevování svých p�ání 

 
 
Pé�e o zdraví, ovoce a zelenina 
 
O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Rozumí jednoduchým pojm�m, pokyn�m a je schopno je používat 
• Uv�domuje si svoji osobu prost�ednictvím svého t�la 
• Pojmenuje �ásti t�la  
• Jednoduché pracovní a sebeobslužné �innosti v oblasti stolování a sebeobsluhy 
• �eší známé situace na základ� nápodoby �i opakování 
• Vyjád�í souhlas i nesouhlas, vyjád�í své p�ání verbáln� nebo jinak 
• Ovládá koordinaci oka a ruky p�i zacházení s grafickým a výtvarným materiálem 
• Zvládá základní pohybové dovednosti 
• Orientuje se v �asovém režimu dne 

 
 
 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• �innosti zam��ené na poznávání jednoduchých znakových systém� / 
p�edm�t,fotografie, obrázek, piktogram,../ 

• Poznávání druh� ovoce a zeleniny 
• �innosti zam��ené k poznávání lidského t�la a jeho �ástí 
• Cvi�ení v projevování svých p�ání 
• Hry a �innost zam��ené na cvi�ení pojmové pam�ti 
• �innosti na cvi�ení grafomotoriky 
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• Zdravotn� zam��ené �innosti na vyrovnávací, protahovací , uvol�ovací a relaxa�ní 
cvi�ení 

• �innosti odpo�inkové, zajiš�ující zdravou atmosféru 
 

 
 
III.  Rolni�ky, rolni�ky 
 
Mikuláš, vánoce 

 
Stimulujeme a podporujeme r�st a neurosvalový vývoj dít�te. Budeme u d�tí podporovat 
duševní pohodu a rozvíjet psychickou zdatnost. Povedeme d�ti k chápání pokyn� od 
jednoduchých k složit�jším. Pomáháme dít�ti osvojit si pot�ebné dovednosti a návyky a 
zapojíme je do sv�ta váno�ních zvyk�. 
 
�asový rozsah : 4 týdny / prosinec 

 
O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Pojmenovat v�tšinu toho, co ho obklopuje ,i  alternativní komunikace 
• Porozumí slyšenému 
• Všímá si zm�n ve svém okolí 
• Napodobí zacházení s pom�ckami a materiálem 
• Zvládá b�žné zp�soby pohybu v r�zném prost�edí a  zdravotn� zam��ená cvi�ení 
• Má pov�domí o kulturních a spole�enských zvycích 
• Sladí pohyb se zp�vem 

  
Navrhované okruhy �inností : 
 

� Hry a �innosti zam��ené na rozvoj �e�i a jazyka 
� Poslech �tených �i vypráv�ných pohádek 
� Manipula�ní �innosti a jednoduché úkony s p�edm�ty, pom�ckami a materiálem 
� Lokomo�ní a pohybové �innosti 
� Pozorování kulturních jev� v okolí dít�te 
• Rytmická cvi�ení hrou na t�lo 
•  Hudební poslechové �innosti koledy 
� Výroba váno�ních dárk�,ozdob,pe�ení cukroví 
� Zdobení váno�ního stromku 

 
 
 
IV.  Bude zima, bude mráz 
 

Postupn� budeme zakládat u d�tí elementární pov�domí o okolním sv�t� a umožníme mu 
aktivn� se podílet na utvá�ení spole�enské pohody. Obohacujeme vzájemnou komunikaci a 
rozvíjíme poznávací procesy a jejich funkce. U�íme d�ti sebeobslužným dovednostem, 
základním hygienickým návyk�m. Rozvíjíme u d�tí pohybové, manipula�ní a grafomotorické 
dovednosti. 
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�asový rozsah : leden, únor,b�ezen 
 
Padá sníh 
 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Zvládá jemnou motoriku s drobnými nástroji a grafickým materiálem 
• Vnímá a rozlišuje zrakem a hmatem,sluchem 
• Zvládá t�íd�ní a p�i�azování materiálu 
• Aktivn� si všímá, co se okolo n�j d�je 
• V�dom� napodobuje pohyby a rytmizuje 
• Rozši�uje svou slovní zásobu aktivní i pasivní, aktivn� používá komunikaci i 

alternativní, s okolím 
 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• Grafické napodobování symbol� 
• Smyslové a psychomotorické hry 
• Motivovaná manipulace s p�edm�ty / t�íd�ní / 
• P�irozené poznávání zm�n v p�írod� 
• Hudebn� pohybové hry s �íkadly a d�tskými pop�vky 
• Obohacování  pasivní i aktivní slovní zásoby 
 
Zimní sporty a oble�ení 
 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
  

• Adekvátn� vyjád�í svá p�ání 
• Pochopí souvislost mezi po�asím a tím, jak se oblékat 
• Soust�ed�n� pozoruje, zkoumá a objevuje a všímá si souvislostí 
• Aplikuje nau�ené komunika�ní dovednosti k životu mezi lidmi 
• Napodobuje �innosti a p�ekonává pocity strachu 
• Rytmizuje jména, slova 
• Aktivn� napodobuje polohy a pohyby t�la 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• Spontánní hra 
• Pozorování p�írodních jev� 
• Hry a �innosti zam��ené na cvi�ení mechanické a logické pam�ti 
• B�žné verbální i neverbální komunika�ní aktivity 
• Hry ve sn�hu 
• Jednoduchá rytmizace na bubínek,h�lky 
• Cvi�ení obratnosti p�i zm�n� postoj� a poloh v kinetických hrách 
• Jednoduché pracovní a sebeobslužné �innosti v oblasti oblékání 
 
P�edm�ty denní pot�eby 
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O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možnost plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Poznává, pojmenovává a používá p�edm�ty denní pot�eb 
• Využívá jednoduché pracovní techniky p�i práci s r�znými materiály 
• Pr�b�žn� rozši�uje svou slovní zásobu a aktivn� ji používá 
• Napodobuje r�zné p�edvedené �innosti 
• Chápe a plní jednoduché p�íkazy 
• Ovládá dovednosti p�edcházející psaní 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• Hry a praktické úkony procvi�ující používání p�edm�t� denní pot�eby 
• Konstruktivní hry a grafické �innosti 
• Konkrétní operace s materiálem / t�íd�ní, p�i�azování, uspo�ádání / 
• Obohacování slovní zásoby 
• Dechová cvi�ení, zdravotní cviky, pohybové hry 
• Smyslové hmatové hry  
• Cvi�ení koordinace oka a ruky 
• Poslech relaxa�ní hudby 
 
 
 

 
 
VI. Jaro,jaro ,jaro už je tu : 
 

 Zam��íme se na rozvoj smyslového vnímání, osvojení si poznatk� o t�le a o pohybových 
�innostech. Posilujeme p�irozené poznávací schopnosti a rozvíjíme p�echod od konkrétn� 
názorného myšlení k myšlení slovn� logickému / pojmovému /. Vedeme d�ti k ovládání 
pohybového aparátu a t�lesných funkcí, budeme rozvíjet jemnou a hrubou 
motoriku.Pozorujeme s d�tmi zm�ny v p�írod� a posilujeme jejich pov�domí o kulturním 
život� . 
 
 
�asový rozsah : 5 týdn� / b�ezen, duben/ 

 
 
Je tu jaro 
 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možnost plní tyto klí�ové kompetence í: 
 

• Raduje se z toho, co samo dokázalo a zvládlo 
• Dovede postupovat podle pokyn� a zadanou práci dokon�í 
• Vyjad�uje své pot�eby, dorozumívá se s ostatními 
• Ovládá dovednosti p�edcházející �tení a psaní 
• Podílí se na jednoduchých praktických �innostech 
• Aktivn� se zapojí do nabízených �inností 
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Navrhované okruhy �inností : 
 

• Hudební a hudebn� pohybové hry a �innosti 
• Porovnávání a uspo�ádání podle ur�itého pravidla 
• Hry a �innosti zam��ené na rozvoj �e�i  
• Smyslové hry na poznávání barev 
• Pozorování zm�n v p�írod� 
• Pohybové �innosti na vycházkách 

 
 
 
Velikonoce 
 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Podílí se na jednoduchých �innostech 
• Využívá jednoduché pracovní techniky p�i práci s r�znými materiály 
• Rozvíjí si jazykové dovednosti 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• P�ípravy a realizace velikono�ní výzdoby 
• Barvení vají�ek, výroba velikono�ních symbol� 
• Jazykové a komunika�ní chvilky 
 

 
 
 
VII.   Sv�t kolem nás 

 
V rámci možností d�tí je povedeme  k poznávání okolního sv�ta, jeho materiálních i kulturních 
hodnot a  uvedeme je do pravidel soužití s ostatními lidmi. Procvi�ujeme poznávací procesy, 
komunikaci a posilujeme jeho psychickou zdatnost. Podporujeme jeho fyzikou pohodu a 
zlepšujeme t�lesnou zdatnost v oblasti jemné i hrubé motoriky .Zam��íme se na smyslové 
vnímání. 
 
�asový rozsah : 8 týdn�  kv�ten,�erven 

 
 
Zví�átka kolem nás 
 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Prohlíží si obrázky a knížky 
• Rozši�uje a aktivn� používá nová slova 
• Pracuje s r�znými materiály a hra�kami 
• Dovede postupovat podle pokyn�  
• Rozlišuje domácí zví�ata podle zvuk� 
• Všímá si zm�n a d�ní v okolí 
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Navrhované okruhy �inností : 
 

• Výtvarné a hudební �innosti  
• Vycházky do okolí 
• Manipula�ní hry 
• Prohlížení a t�íd�ní obrázk� 
• Smyslové hry na poznávání hlas� zví�at 
• �innosti zam���né na poznávání a pojmenování domácích zví�at 
• Návšt�va statku 
• Napodobování pohyb�,koordina�ní cvi�ení, rytmické hry 
 
 
 
Co už umím 
 

O�ekáváme, že d�ti v rámci svých možností plní tyto klí�ové kompetence: 
 

• Uplat�uje návyky v základních formách spole�enského a pracovního chování 
• Dovede postupovat podle instrukcí a pokyn� 
• Všímá si zm�n a d�ní v okolí 
• Získanou zkušenost uplat�uje v praktických situacích 
• Pozoruje, zkoumá, experimentuje a užívá jednoduchých pojm�, znak� 
• Orientuje se bezpe�né v nejbližším okolí 

 
Navrhované okruhy �inností : 
 

• Hry p�irozené i modelové situace 
• Sledování rozmanitostí v p�írod� 
• Manipula�ní �innosti s pískem 
• Hry a �innosti, které vedou k ohleduplnosti k druhému 
• Koordina�ní cvi�ení na zahrad� 
• Vycházky do okolí, jak p�echázet silnici 
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