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NAZEV SVP SVP pro obor § )
vzdélani zakladni »SKOLA BEZ BARIER*
Skola specialni
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2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

Skola se nachézi v Plzeiiském kraji, v obci Merklin u Prestic.

Skola mé ztizeno odlougené pracovi§té v Susici a v Plzni.

Skola je plnottidni, tvoii ji 1. stupefi i 2. stupeit ZS specialni.

Ve skole je operativné otevirano tolik tfid, kolik potiebuje Skola pro vhodnou
organizaci prace, individualni pfistup a kvalitni vychovu a vzdélavani.

Soucasti Skoly

Soucasti Skoly Kapacita
Zakladni skola specialni 80

ZS — minimalni oekavané vystupy 20
Piipravny stupe ZS specialni Bez kapacity
Prakticka skola 24

Druzina 100

Vydejna jidelna 160

Internat 35

Vékové slozeni %k

Soucast Skoly Vék
Ptipravny stupen 5-8
Z8, ZS specialni 826
Prakticka skola <26
Druzina 826
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2.2 Vybaveni Skoly

2.2.1 Materialni vybaveni

e didaktické pomiicky (komunikatory svételné i hlasové, hmatové stimulatory, sady
obrazki, hmatové knihy, vkladacky, svételné panely, magnetické a kobercové
tabule...)

e specialni tFidy pro déti s diagnézou autismus

e rehabilitani pomicky (balan¢ni kruh, rehabilita¢ni zidle, mice, Sikma plocha,
mickovy bazén, lehatka, ortoped. choditko, polohovaci kostky, rehabilitacni valec,
tunel, rehabilitacni mice, overball, masirovaci mic¢ky, posilovaci gumy, piekazkova
dréha, zinénka, dfevéna houpacka, polohovaci vaky, polohovaci bumerang)

e hracky (plySové, stavebnice, puzzle, sklddacky, kordlky, auta, kuchynky, panenky,
motorické hry)

e vytvarné potieby

¢ hudebni nastroje (Orffovy nastroje, kytara, varhany, metalofon, zvonkohra)

e sportovni potieby (kuzelky, Svihadla, micky, provaz silny, draténky, lano, podlozky
na cviceni, zinénky Sikmé, basketbalovy stojan, minibasket zavésny, détské chudy,
mice, dievéna houpacka, verba, mi¢ na fotbal, mi¢ na basketbal, mi¢ na volejbal,
cvicebni padék, kruhova 4dilna podlozka, sit’, gymnastikball velky, maly, oval)

2.2.2 Prostorové vybaveni

e Pracovisté Merklin
V Merkliné sidli skola ve tfech budovach.
> Prvni budova je na adrese Husova 346. Zde sidli tfidy Piipravného stupné ZS
speciélni, tiidy ZS a ZSS 1. stupeti, druzina, vydejna jidelna.

> Druha budova je na adrese U zamku 244. Zde sidli tiidy 2. Stupné ZS a ZS
specidlni. Také se zde nachdzi tfidy Praktické Skoly jednoleté a dvouleté. Je zde
druZina a vydejna jidelna.

» Tteti budova sidli v Merklin€ na adrese U zamku 3. Zde jsou 2 ucebny a internat

e Internat
» Internat sidli v Merklin€ ve tfech budovach na adrese: Merklin U zamku 244, U
zamku 3 a U zamku 118
> Zaci jsou v internatu rozdéleni do 4 skupin

e Zahrada
» Na adrese Husova 346, Merklin, se v blizkosti $kolni budovy nachazi $kolni
zahrada, kterd slouzi k vyuce, relaxaci i rehabilitaci zakd. Na zahrad¢ jsou rtzné
zony — odpocinkova, sportovni, relaxani a vzd€lavaci. Zahrada je pfi vhodném
pocasi vyuzivana denné.
» Druha zahrada — uzitkova — slouzi jako Skolni pozemek. Ta je umisténa na adrese U
zamku 244,
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¢ Odloucené pracovisté SuSice
Pracovisté v SuSici je umisténo v aredlu nemocnice v Susici vedle budovy denniho stacionate
Klicek. Novou budovu odlouceného pracovisté, kterou zrekonstruovalo meésto SuSice,
vyuzivame od 1. 9. 2009. Je zde zazemi pro 12 zdkd ze SuSice a okoli. Budova je
bezbariérova, jsou tam dvé ucebny, herna, jidelna socidlni zafizeni a zdzemi pro zaméstnance.
Soucasti budovy je i kryta terasa a zahrada.

¢ Odloucené pracovisté Plzen
Na pracovisti v Plzni jsou dvé t¥idy ZS specialni. Vyucovani provadi 2 specialni pedagogové
a dva asistenti pedagoga. Vyu¢ovani probihé ve spolupraci s dennim stacionafem Clovicek,
ktery zajist'uje rehabilitaci zaka.

2.2.3 Technické vybaveni

e Pocitace a tablety
Skola je velmi dobte technicky vybavena. V kazdé tfid¢ je umistén pocitac s kvalitni

obrazovkou a programovym vybavenim, ve 2 tfidach je k pocitaci ptipojena dotykova
obrazovka, vyuzivame specidlni mys a specidlni velkou klavesnici. O pocitaCovou sit’ se stard
spravce site.

Skola je té kvalitng vybavena tablety znaéky Apple. Kazdy ugitel mé k dispozici vlastni
notebook.

_ ¢ Interaktivni tabule

Skola ma 10 interaktivnich tabuli Smart Board a programovym vybavenim s tim spojenym.
_* Vyukové programy

Skola disponuje velkym mnozstvim Skolnich vyukovych programi.

_* Tiskarny, kopirky a faxy

Skola vlastni 5 multifunkénich zafizeni, ktera slouzi Kk tisku, kopirovani, skenovani.

2.2.4 Hygienické podminky

Skola vyuziva umyvadla s tekouci studenou i teplou vodou v kazdé tiidé. Viechna umyvadla
jsou vybavena tekutym mydlem a jednorazovymi papirovymi ru¢niky. Kazdy den je provadén
uklid na vlhko za pouziti béznych mycich prostredki a desinfekce. V mistnostech se udrzuje
pfiméfend teplota a jsou pravidelné vétrany. Svételna hygiena je zajiSt€éna moZznosti regulace
ptistupu svétla a slunecnich paprskl horizontalnimi Zaluziemi. V celém arealu skoly plati
zédkaz koufeni a pozivani alkoholu nebo jinych $kodlivych latek. Skola je pod pravidelnou
kontrolou hygienické stanice.
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2.2.5 Stravovaci podminky

e Merklin
Stravovani zakt Skoly je zajiSténo formou nahradniho stravovani. Stravovani ma skola

smluvné zaji§téno se $kolni jidelnou MS Koloveé. Poskytujeme obédy. Ve $kole je ziizena

vydejna jidelna. Obédy se dovazeji v termovarnicich a kontroluje se spravna teplota

vydavaného jidla teplomérem. Rodice zaki maji moznost odhlasit zaktim obéd do 8.00 hodin.
e SuSice

Obédy mame smluvné zajisténé ve skolni jideln¢ v Nuzelické ulici. Obédy se do skolni

vydejny dovazeji v termovarnicich a teplota obéda se kontroluje teplomérem.

2.2.6 Psychosocialni podminky

V ramci Skolniho vyucovani probihaji ¢innosti v prosttedi pohody a otevien¢ho partnerstvi
v komunikaci, v ptiznivém socialnim klimatu, v partnerské spolupraci a empatickém duchu.
Cinnosti ve §kole odpovidaji mentdlnim a fyzickym schopnostem zéki, kteii jsou k témto
¢innostem vhodn¢ motivovani. Atmosféra stabilnich pravidel, spravedlnosti a spoluprace vede
k psychické stabilit¢ jednotlivych zakt. Veskera ¢innost pedagogickych pracovniki je
zamé&fena v prvé fadé na respekt ke schopnostem, moznostem a potiebam Zaka a k jeho
osobni i rodinné situaci. Pedagogicti pracovnici se pravidelné ucastni individudlni supervize.

2.2.7 Ekonomické podminky

Finan¢ni zajiS§téni provozu Skoly a platy zameéstnanci jsou umoznény jednak dotacemi
z MSMT, dale financemi z grantl a $kolného (vysi schvaluje $kolska rada a hradi ho zakonni
zastupci zaka). Akce Skoly s potfebou platby (divadlo, muzeum...) hradi zadkonni zastupci.
ZlepSeni ekonomickych podminek $koly miize byt podpoieno sponzorskymi dary pro tento
ucel.

2.2.8 BOZP a PO

o Skola je povinna zakiéim zajistit fyzickou, socialni a emocionalni bezpeénost.

e Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakl jsou ustanoveny vnitinim
fadem Skoly. S timto fddem jsou seznameni zakonni zastupci zaka i pedagogicti
pracovnici.

e Zabezpecnost zaki ruci odpovédny pracovnik (pedagog, asistent 1 dobrovolnik), ktery
je prubé&zné proskolovan zdravotnikem Skoly a bezpec¢nostnim technikem.

e Pii jakémkoli urazu vede pedagogicky pracovnik zdznam o uraze v knize Grazi, aby
byla mozna jeho forméalni doloZzitelnost.

e Prostfedky prvni pomoci ma pedagogicky pracovnik bézn¢ dostupné.

e Za zdravotni problémy a Urazy zplsobené zdravotnim stavem Zaka pracovnici Skoly
neodpovidaji.
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e Pii neobvyklych situacich jako napi. nevyzvednuti zédka ze Skoly v dohodnuty cas
budou kontaktovani zakonni zastupci zéka, popi. Policie CR. Dale se bude postupovat
podle platnych predpisti a norem.

e Pii havarijnich a krizovych situacich (bombovy utok, havarie plynu, vody, kanalizace
apod., néhly havarijni stav budovy, pfirodni katastrofy, trestné ciny jako napf.
nepovolené vniknuti do objektu, naruSeni bezpecnosti objektu...) je vypracovan
evakuacni plan a fad.

e Evakuacni postupy jsou pravidelné se zaky procvi¢ovany jednou ro¢ng.

o Skola si vyhrazuje pravo v piipadé zavazného ohroZeni 7akti a budovy (napf. hrozba
bombového utoku) zrusit vyuku.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Ve skole ptsobi pedagogicti pracovnici s potfebnymi profesnimi dovednostmi respektujicimi
individuality zakd. Ucitelé prostiednictvim specialné pedagogickych metod, postupi,
prosttedkti a forem vzdélavani umoznuji zakim zvlddnout ucéivo dané vzdélavacim
programem pro tento typ $koly. Uzce spolupracuji se zdkonnymi zastupci zakd, $kolskymi
poradenskymi zafizenimi a dal§imi odborniky zajist'ujici pro Skolu specidlni poradenské
sluzby. Ucitelé 1. a 2. stupné, kteti vykonavaji pfimou pedagogickou ¢innost ve Skole ztizené
pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, maji odbornou kvalifikaci dle zdkona ¢.
563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné n€kterych zakonu, v platném znéni.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
e Projekt ,Zelena ucebna pod modrou oblohou”
e Projekt ,Asistent pedagoga“
e Projekt ,ZGstat ve spojeni”
e Projekt ,Skola bez bariér”
e Projekt ,Zkvalitiovéni vychovy a vzdélavani v ZS specialni Merklin“
e Projekt mezindrodni spoluprace - Skola St. Gunthera v Chamu - partnerska skola
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2.5 Spoluprace

e Obecni Grrady ’
Velmi dobra je spoluprace s OU Merklin. Jde o spolupraci oboustrannou, vztahy jsou vice nez
kladné.

e Krajsky urad Plzeniského kraje
Navazali jsme téz kontakt s Krajskym ufadem Plzeniského kraje, odborem skolstvi, mladeze a
sportu.

o Zapadoceska univerzita v Plzni, Pedagogicka fakulta
Velmi piinosna je téz spoluprace se Zapadoceskou univerzitou, katedrou pedagogiky.
Studenti fakulty absolvuji v nasi $kole odborné praxe.
e Zakladni Skoly
> ZS Merklin
> 7S Holysov
> ZS Staiikov
> ZS Susice
e Mistni organizace
» Vyznamna je téz spoluprace s mistni organizaci AVZO Merklin.
» o.s. Jittenka v Kozolupech, kam jezdime s détmi na hipoterapii.
e Zdravotni ustav v Plzni
Spolupracujeme téz se Zdravotnim tstavem v Plzni, ktery uspotadal pro nase zaky i rodice
nékolik akci ke zdravému zivotnimu stylu a dal$im tématim.
e Specialné pedagogicka centra a dalSi organizace
e Spoluprace s rodici
Velmi dilezitd pro nasi praci je spoluprace s rodi¢i. Skola je s rodi¢i denné v kontaktu formou
zapisti do notyskii. Rodi¢e mohou vyuzit individualnich konzultaci ve $kole. Skola pofada pro
déti a rodice vikendové akce. Kazdé pololeti nabizime rodi¢iim mozZnost konzultovat tvorbu
Skolnich individualnich plant. 4% ro¢né pofadame rodicovské odpoledne s prednaskou.

Velmi si vazime spoluprace se vSemi:

SPC Plzeiniského kraje

Stfedisko Diakonie Zapad

obcanskym sdruzenim APLA Praha
détskymi Iékafi

psychology
Pedagogicko-psychologickou poradnou

10
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2.6 Nabidka Skoly

Vychova a vzdélavani zdkd s mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami a
autismem

Zajmova cinnost pro zaky Skoly v ramci druziny (krouzek plavéani, muzicirovani,
keramika, pocitace, kouzelné malovani, vafeni, ekologicky krouzek, sportovni
krouzek)

Doprava zaka do skoly a ze skoly

Stravovani (2x svacina, obéd)

Skoly v piirodé

Vikendové akce pro rodice i celé rodiny

Hipoterapie

Ergoterapie

Canisterapie

Muzikoterapie

Fyzioterapie

Logopedie

Rehabilitace

Praxe studentii

Kurz pro doplnéni zéklada vzdélani denni

Kurz pro doplnéni vzdélani vecerni

Individualni plany zakt

Individualni pohovory s rodici

Alternativni komunikace

Zapujceni odborné literatury

Poradenstvi

Denni biblické chvilky

Akce se ZS

Spoluprace s dalsimi Skolami

11
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3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1. Zaméreni Skoly

e Zakladni skola specialni v Merklin€ poskytuje vzdélavani zakam s takovou urovni
rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky obsazené¢ v RVP
ZV-LMP ,ale umoziuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pii
odborné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky.

e Vzdélavaci proces se prizpiisobuje urovni psychického a fyzického rozvoje zaku.

e Vzhledem Kk variabilité¢ schopnosti a rizné trovné védomosti a dovednosti je
nezbytné uplatiiovat pfistupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifikim
74k, za ptispéni nejvyssi miry podplrnych opatieni.
zaklim s postizenim vice vadami (MP+télesné vady, MP+zrakové i MP+sluchové
postizeni, MP+ PAS).

Cilem $koly je:

poskytovat zéklady vzdélani Zzakt se stiedné téZzkym mentdlnim, tézkym a
kombinovanym postizenim

vénovat se vychoveé a vzdélavani déti s PAS

poskytovat zaktim individualni pfistup

dodrzovat zasady pozitivni motivace

zamétovat vychovu a vzdelani k dosazeni maximalné mozné socializace zéka
podporovat manualni ¢innosti v souvislosti s piedpokladanou profesni orientaci
uptednostiiovat rozvoj komunikac¢nich schopnosti

vést zaky k dodrZzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu
poskytnout logopedickou péci a zdravotni télesnou péci

podporovat zdravy Zivotni styl

umoznit zdkladni dovednosti s vypocetni technikou

bezpecné skolni prosttedi, vztahy vzdjemné pomoci a respektu

poskytnuti odborného poradenstvi — SPC

posilovat kladny vztah k ptirod¢ a podilet se na ochrané ptirody

vytvaret kladny vztah k préci

vybavovat zaky védomostmi, dovednostmi a navyky, umoziujici zapojeni do bézného
praktického Zivota

ucit zaky uvédomovat si sva prava a plnit své povinnosti

zajistit Zakiim komplexni péci
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3.2. Vychovné a vzdéldavaci strategie a klicové kompetence
Vzdélavani navazuje od piipravného stupné¢ do posledniho ro¢niku Skoly. Veskeré
dovednosti a navyky se dale rozviji 1 v mimoskolnich aktivitich (v druziné, Skolnim
klubu).
Rozdéleni zakt do tfid vychézi z Grovné jejich indiv. schopnosti a potifeb. Rezim dne je
rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry. Dle potieb a individuality zéka
mize byt vytvoren IVVP.
Vzdélani je doplnéno riznymi formami rehabilitaéni télesné vychovy, relaxacnich
¢innosti, ergoterapie, hipoterapie, canisterapii, logopedie. Ve vsech tiidach se pracuje i
s alternativnimi a augmentativnimi formami komunikace (Vyménny obrazkovy
komunikac¢ni systém-VOKS, piktogramy, fotografie, predméty, znak do feci).
Pti vychové se snazime vytvofit optimalni podminky, které¢ vyzaduji pfredevsim ptatelskou
atmosféru, klidné a nestresujici prostiedi poskytujici pocit jistoty a bezpeci a umoznujici
koncentraci na praci — pro jejich pfedpoklad uspésného vyvoje v ramci jejich stupné
postizeni.

e Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k naplnéni klicovych kompetenci.

e Klicové kompetence jsou souhrnem dovednosti, védomosti, postoji, hodnot a
schopnosti, dulezitych pro uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti a které vychazeji
z RVP ZSS.

e Pii ziskdvani a utvafeni kliCovych kompetenci je prvoradd a rozhodujici uloha
ucitele, motivace a pribézné vedeni, podpora a pomoc.

e Vtomto narocném procesu je nutno bezvyhradné respektovat individualni
zvlastnosti a miru mentalniho znevyhodnéni jednotlivych zak.

e Absolvent ZS specialni by mél dokazat vyjadfit své potieby, orientovat se ve svém
nejbliz§im okoli, zvladat sebeobsluhu a mit vytvorené zékladni hygienické,
pracovni a spoleCenské navyky. Mél by umét komunikovat se svym okolim, umét
vyhledat pomoc a orientovat se v zakladnich rodinnych vztazich. Ovladat zaklady
trivia (Cteni, psani, pocitani) a dle svych moznosti je pouzit v bézném praktickém
Zivote.
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I.DIL SVP

KOMPETENCE K UCENI

7 vz

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci
svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ovlada zéklady cteni, psani a pocitani a
vyuziva je ke svému vzdelavani
Ovlada zaklady porozumeéni feci a
vyuziva je ke svému vzdelavani
Pouziva ucebnice, u¢ebni materidly a
ucebni pomtcky.

Vybere z vyukovych materiala
potfebnou informaci podle pokyni,
spravne urci pouzitelnost informac¢niho
textu.

Dodrzuje navykové stereotypy uceni,
snazi se o koncentraci na uceni

Chape pochvalu jako motivaci

k dalsimu uceni, ma zajem o ziskavani
novych poznatkli a dovednosti.

Pouziva terminy, znaky a symboly ve
spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

Ovlada elementarni zptsoby prace

S pocitaCem

Uplatnuje ziskané zkuSenosti

v praktickych situacich

Vybavi si teoretické védomosti pifi
pracovnich ukonech, zvladne jejich
naslednost a ma predstavu o vysledku
sv¢ prace.

Vybirame vhodné metody pro zvladnuti trivia
Analyticko-syntetickou, genetickou ¢i jinou metodou
¢teni provadime ndcvik Cteni slov i vét potfebnych pro
prakticky zivot.

Pouzivame alternativni metody vyuky psani v pifipadé
problémt pisemné komunikace (psani na pocitaci,
htilkové pismo)

Zatazujeme didaktické hry zaméfené na rozvoj zrakové
a sluchové paméti

Zadavame ukoly a osamostatiiujeme zaky pfi
vyhledavani informaci formou modelovych situaci a
pozdé&ji piimo v terénu.

Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znakl
s vlastnim prozitkem, tak aby doslo k vytvotfeni vzorce
chovani.

Podporujeme pocitacovou gramotnost zakll vyuzivanim
vypocetni techniky pfi vyuce.

Podporujeme samostatnost zakt pii praci na pocitaci.
nacviCujeme zapamatovani si dvou a vice ukonti po sob¢
jdouci, dodrzujeme stejny postup a postupné zvysSujeme
narocnost

Vyuzivame vyletl a exkurzi k rozvijeni slovni zasoby.
Vytvaiime modelové situace v konverza¢nich cvicenich.
Vytvéaiime situace, pii kterych se musi zdk pisemné
vyjadfit.

Vybirdme vhodné metody pro zvladnuti mluvené
podoby jazyka.

Rozvijime schopnost aktivné pracovat stextem a
provadet pocetni operace pii praci na pocitaci.
Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost
Respektujeme individudlni schopnosti a piedpoklady
zaka 1 jeho aktualni zdravotni stav.

Pouzivame odlisnych textti dle velikosti pisma, obrazki
nebo piktogramti.

Pouzivame ucebni a informaéni materialy, knihy,
dotazniky, letdky a medialni prosttedky

Vyuzivame komunika¢ni knihy, komunikac¢ni tabulky.
Vytvaiime takové situace, ve kterych ma zak radost
z uceni i pohybovych aktivit.
Opakujeme a upeviiujeme ziskané
procvicujeme konkrétni dovednosti.
Pozitivné¢ hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme
vytrvalost.

Dtisledné dbame na jednotnou terminologii.

Vytvarime prilezitosti k vyuzivani informacnich zdroja.
Podporujeme vyuzivani ucéebnic, ucebnich texti,
pracovnich seSitli, pracovni listy a dal§ich dostupnych

védomosti a
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nazornych pomicek., cvicebnich pomicek.

Dbame na spravné uzivani termind, znakti a symbold.
Planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.
Motivujeme zaky k zdjmu o uceni - nabizime témata,
ktera jsou jim zndmé nebo je zajimaji.

Motivujeme zaky k zdjmu o sport a uméni — nabizime
vhodna cviceni, hry, ktera jsou jim zndma nebo je bavi.
Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfiddnim Cinnosti se
snazime udrzet pozornost zaki.

Cinnosti sméfujeme k praktickému vyuziti ziskanych
znalosti a dovednosti.

Vedeme zaky k vyhledavani potiebnych informaci.
Zatazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku,
v diln€, cviéné kuchyni a tim umoziiujeme vyuziti
teoretickych poznatki v praxi.

KOMPETEN

CE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélani

r__r

Zak v ramci

svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekonava problémy ptiméfene ke
SVym moznostem

Resi znamé a opakujici se situace na
zaklade ndpodoby a vlastnich
zkuSenosti

Vnima problémové situace a fesi je

s pomoci naucenych stereotypti i
ziskanych zkuSenosti

Nenecha4 se pii feSeni problému odradit
nezdarem

Vi, na koho se mlize obratit o pomoc pii
feSeni problémi

Nepredkladame zakovi hotovou informaci, ale ukol,
které pfizpisobujeme jeho moznostem a schopnostem
Vedeme zaky k pfemysleni o problému a orientaci v
ném a az nasledné k jeho feseni

Predkladame zakovi osvédcené zpiisoby feSeni
Zabranujeme fixaci chybnych feseni

Vytvaiime pozitivni klima, ve kterém maji Zaci pocit, Ze
se mohou svéfit se svymi problémy.

Umoziujeme zakim pii jejich Skolnich i osobnich
problémech konzultaci s pracovniky Skoly.

M¢nime tkoly a upozoriiujeme na odlisna feseni
Vytvaiime situace, Vnichz zak vyuziva osvojené
stereotypy

Nabizime tkoly a cvieni, ktera vychazeji z realného
Zivota

Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych
zivotnich situacich

Pfi  mimoskolnich aktivitach
prakticky fesi problémové situace
Formou her denné opakujeme,
upeviiujeme konkrétni dovednosti.
Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka
vlastni prozitky, které mohou vyuzit pii feSeni
problémovych situaci.

Monitorujeme problematické situace a rozebirame je.
Vytvaiime problémové Ulohy a situace, které
ptizpisobujeme moznostem a schopnostem daného zdka
pro samostatnou praci.

NacviCujeme strategie feSeni béznych problémi, co se
stane kdyz... a seznamujeme s disledky chybného
rozhodnuti.

|[Umoznujeme zazit necekanou situaci a hledame

sledujeme, jak zak

procviCujeme a
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spoletn¢  feSeni.  Postupné  sméfujeme  zaka
k samostatnéjsimu rozhodovani.
Aplikujeme socialni uceni (dopravni prostiedky,

instituce, kulturni akce, sportovni akce.)

Vyuzivame her a dramatizace.

Vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme
zaky k feseni problémi riznymi zpisoby.

Pfi netispéSném fesSeni nabizime jiné cesty postupt, aby
se zaci nenechali odradit nezdarem.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

4

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci

svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimétené
svym schopnostem

Rozumi sdé€leni a reaguje na né podle
svych moznosti

Vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady
vhodnym zptisobem

Chape jednoduché, bézn€ uzivané texty,
zaznamy a obrazové materialy

Chape jednoduché bézné povely a
pokyny, té€locvicné nazvoslovi

Zvlada jednoduchou formu pisemné
komunikace

Vyjadiuje své nazory a postoje,
vhodnou formou obhajuje sviij nazor
Vyuziva pro komunikaci bézné
informacni a komunikacéni prostiedky,
dokaze je pouzit jako zdroj informaci a
zpusob dorozumivani

Vyuziva ziskané komunikacni
dovednosti k vytvaieni vztahti
potiebnych ke spolecenské integraci
Umi si precist a vyhledat zakladni Gidaje
Pouziva mluveny projev ¢i alternativni
formu komunikace tak, aby sdélil své
potieby i prani

Vytvaiime situace vhodné ke komunikaci

Podporujeme snahu o spontanni vyjadieni

Vytvaiime a pouzivime pomicky pro alternativni
komunikaci

Spolupracujeme s rodinou pii zavadéni jednotné formy
alternativni komunikace

Aplikujeme alternativni a augmentativni komunikaci
v kazdodennich situacich a vyzivame k dialogu touto
formou komunikace.

Pifiméfené¢ rozvijime verbalni ¢i alternativni formu
komunikace pii rozhovorech, skupinovych hrach i
samotném projevu.

Vyzadujeme srozumitelnou odpoveéd’ na otazky.
Klademe diraz na naslouchani, naslednou reprodukci a
kontrolujeme porozuméni obsahu.

Na modelovych situacich trénujeme
s druhou osobou, pozdgji vyuzivame besed.
Dramatizaci nacviCujeme a trénujeme komunikaci
Vv riznych situacich.

Pfipravujeme slovni zasobu vyuZitelnou k pisemnym
sdélenim.

Zadavame tukoly zaméfené na komunikaci v SirSim
socialnim prostiedi.

Hrou procvicujeme pouziti technickych, informacnich a
komunikacnich prostiedki.

Dbame na integraci do §irsi spole¢nosti.

vytvafime spravné komunikacni vzorce podle mista,
osob,...

Klademe daraz na cteni a naslednou reprodukci a
kontrolujeme porozumeéni obsahu.

Seznamujeme zaky s tiSténymi materidly- dotazniky,
apod.

Rozvijime ¢tenatfskou gramotnost a slovni zasobu.
Vytvatime individudlni deniky, kalendate zakd a
pozitivné motivujeme k jeho vyuziti v komunikaci.

Jako jednu z moznosti komunikace podporujeme psani a
¢teni emailu nebo SMS zpravy.

komunikaci
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Podporujeme vSechny mozné zpisoby komunikace
(pismo, znaky, pfedméty, fotografie, symboly)
Vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny
prostor k vlastnimu vyjadieni

Uc€ime spravné argumentovat

Jasn¢ vymezujeme ptijatelnou formu komunikace
Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zakt
Pouzivame jednoducha sdéleni

ZjednoduSenym slovnim sdélenim a nazorem usilujeme
o pochopeni daného ukolu ¢i problému.

Zaddvame jednoduché a srozumitelné pokyny a
vyzadujeme jejich plnéni

Zadavame jednoduché a srozumitelné pisemné pokyny a
vyzadujeme jejich plnéni.

Pripravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi
lidmi ¢i v mimotéadnych situacich

Vytvéaiime pravidla komunikace mezi zaky navzijem a
mezi zakem a dospélou 0sobou.

Vedeme zéky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly
na vefejnosti.

Zatazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci
ve skupiné

Podporujeme mimoskolni aktivity

Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacvicujeme a
trénujeme komunikaci v riznych situacich.
Muzikoterapii, arteterapii, canisterapii a relaxa¢nim
cvienim navozujeme podminky pro vyjadteni vlastnich
prozitkd a pocitil.

Vyuzivame Orffovy hudebni nastroje ke komunika¢nim
hram.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci

svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zakladni piedstavu o vztazich mezi
lidmi

Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
Podili se na jednoduchych socialnich
aktivitach

Uplatiiyje zékladni navyky
spole¢enského chovani

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky,
respektuje druhé lidi

Rozpoznava nevhodné a rizikové
chovani, je sezndmen s jeho moznymi
disledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuZzivani
vlastni osoby

Prokazuje ziskanou sebedivéru pii
vystupovani v nezndmém prostredi

Vedeme zaky k rozliSovani riznych socialnich prostiedi
(rodina, S$kola, tufady...) a podporujeme vhodnou
komunikaci

Pomoci fotografii s vyuzitim prostiedki AAK a verbalni
komunikaci u€ime déti poznat znamé osoby, navazat
snimi kontakt a dorozumivat se s nimi verbalnimi i
neverbalnimi formami komunikace.

Spole¢nymi ¢innostmi a praci ve skupiné rozvijime
vztahy mezi spoluzaky.

Dramatizaci a vefejnym vystupovanim upevilujeme
zakladni spoleCenské navyky.

Uzivame dramatizace, ukazky videa a na nich
hodnotime chovani a hledame napravu.

Rozebirame konkrétni situace, doporuCujeme jak je
tesit, poskytujeme telefonni ¢isla a nacvicujeme vzorce
komunikace s policii, zachrankou atd.

Cetbou a sledovanim vhodnych potadii vytvafime
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predstavu o vztazich mezi lidmi.

Vyhledavame a Cteme nazvy ulic, napisy obchodl a
uradu.

Konverza¢nim cviCenim a hrou pfiblizujeme Zivotni
role.

Dbame na pouzivani pozdravu, podékovani, osloveni i
alternativni komunikaci a jak je vhodn¢ pouZzivat.
Zatazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni
dovednosti potiebné k tymové spolupraci.
Vysvétlovanim a besedami s odborniky upozoriiujeme
na moznosti nebezpeci a disledky rizikového chovani.
Rozhovorem, dramatizaci, sledovanim nau¢nych potada
zaméfenych k rozpoznani nevhodného a rizikového
chovani seznamujeme zaky s moznym psychickym a
fyzickym zneuzivanim vlastni osoby.

Podporujeme spolupraci s rodinou - rodinni piislusnici,
orientace v misté bydliste.

Vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel
chovani.

Podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, poradame
kulturni a sportovni akce, vedeme zéky k aktivni ucasti.
Vytvatime situace, pti kterych si zaci ovéfuji ziskané
socialni dovednosti (nakupovéani, posta, dopravni
prosttedky, cestovani...)

Srozumitelné a dirazné odmitdme nepiijatelné formy
chovani.

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme
jejich prava a vyzadujeme dasledné plnéni povinnosti.
Ke kazdému pfistupujeme individualng€ a rozvijime jeho
jedinec¢nosti.

Vedeme zaky k poznani sebe sama.

Upozoriiujeme na odliSnosti mezi muzem a Zenou a
jejich rozdilnymi zivotnimi rolemi.

Neptehlizime sexudlni projevy zaki a ptfimétené je
korigujeme.

e Ocenujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

o Vedeme zaky ke spontannimu vyjadieni emoci.

e Rozvijime u zakt hudebni citéni.

e Vedeme zaky kzaclenéni do spolecnosti formou
vetejnych vystoupeni.

e Umoziiujeme zakim prezentovat své hudebné-
dramatické schopnosti na vefejnosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

r_or wr

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci
svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Vyuziva osvojené navyky a dovednosti
k zapojeni se do spole¢nosti

e Mad povédomi o zédkladnich pravech a
povinnostech obCant

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a
poskytujeme zpétnou vazbu v chovani Zaka.

Zatazujeme aktivity (vychazky, exkurze) zamétené
K osvojeni si vhodnych zptisobti chovani a jednani na
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Dodrzuje zakladni spolecenské normy a
pravidla souziti

Chrani své zdravi, dodrzuje naucené
stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu a ochrany zivotniho prosttedi
Dokaze se chovat v krizovych situacich
i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
clovéka podle pokynt kompetentnich
0sob

vefejnosti.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic
(vypravéni, malovani, vafeni, zp&v, psani)

Dbame na uplathovani ziskanych  zkuSenosti,
dovednosti, postoji a navykd v bézném zivote.

Pozitivné€ hodnotime kladné projevy chovani.
Spolupracujeme se zdkem pii vytvareni tfidnich a
Skolnich pravidel i pisemnou formou.

V konverzacnich cvicenich procvi¢ujeme dodrzovani
domluvenych pravidel.

Vyzadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.
Respektujeme zdka jako partnera — jeho volby a
rozhodnuti.

Vytvéaiime situace, ve kterych zak vnima sva prava a
povinnosti.

Rozvijime chdpani nutnosti pravidel ve spolecnosti.
Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti
pomoci.

Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi
Upozoriiujeme na mozna nebezpe¢i ohrozujici zaka
V bézném zivoté

Dusledn¢ dbame na dodrzovani zavedeného systému
péce o Zivotni prostiedi.

Na modelovych situacich procvicujeme
chovani pfi krizovych situacich.
Podporujeme rizné formalni i neformalni zphsoby

stereotypy

spoluprace sobci a integrovanym zachrannym
systémem.
KOMPETENCE PRACOVNI
Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci Vychovné vzdélavaci strategie
svych moZnosti:
e Ma osvojené hygienické navyky, zvlada e Pravidelné a systematicky trénujeme zvladdani
sebeobsluhu podle svych moznosti hygienickych navyk.
e 7Zvlada zakladni pracovni dovednosti, e Formou didaktickych her, modelovych situaci
operace a postupy pfi jednoduchych motivujeme, dohlizime a procvicujeme hygienicka

pracovnich ¢innostech

Pracuje podle nauc¢eného pracovniho
postupu, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly

Soustiedi se na pracovni vykon a je
schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Respektuje pravidla prace v tymu a
svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje
kvalitu spolecné prace

Ptijima posouzeni vysledki své prace
Dodrzuje zasady bezpec¢nosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi pii pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypt
Poznava, co déla rad a dobfe.

pravidla. hygienické potieby zaku automatizujeme.
Poskytujeme dostateény Casovy prostor pro jejich
ziskani

Usilujeme o nejvys$si moznou samostatnost.

K praci a cviCeni motivujeme a podavame jasné a
srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym
schopnostem.

Vytvafime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych
pracovnich cvicebnich postupti.

Vybirame pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji
dokon¢it zadany tkol.

Vhodnym vybérem Cinnosti a kladnym piistupem
udrzujeme pozornost zZakl a chut’ pracovat.

Do vyuky zafazujeme spolecné projekty, slovné i
prikladem vedeme k pomoci ostatnim a k praci na
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spole¢ném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pied zapocetim c¢innosti pravideln€¢ upozoritujeme na
zasady bezpec€nosti pfi dané praci nebo cviceni.
Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci
K zajisténi bezpec¢nosti zakd.

Vedeme zaky k neustalému zdokonalovani se v praci na
pocitaci.

Pomahame zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti a
realné moznosti.

Pti praci vytvarime bezpecné pracovni prostiedi.
Vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
volime k ¢innostem vhodné ochranné prosttedky a
pracovni pomucky, poukazujeme na jejich dilezitost.
Vlastnim ptikladem vedeme k pé€i o zivotni prostiedi.
Zdlraziiujeme potiebu ochrany vlastniho zdravi a
zivotniho prostifedi a upozoriujeme na nebezpeci
plynouci znedodrzovani zasad ochrany zdravi a
zivotniho prostredi.

Seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi ukony a
zakladnimi nastroji v diln¢, kuchyni, na pozemku, ve
tiide.

V ramci predprofesni piipravy poukazujeme na realné
moznosti pracovniho uplatnéni.

Zatazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni
K uvolnéni ruky, provadime hry na rozvoj zrakové a
sluchové pozornosti.

Sled pracovnich tkont rozfazujeme-nazorné¢ pomoci
obrazkii popisu nebo jinou grafickou tipravou.

KOMPETENCE DIGITALNI

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci

svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

ovlada bézné pouzivana digitalni
zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva
je pfiuceni 1 pti zapojeni do zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné
rozhoduje, které technologie pro
jakou €innost ¢i feSeny problém
pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky
posuzuje, spravuje a sdili data,
informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zplisoby a prostredky,
které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

vytvaii a upravuje digitalni obsah,
kombinuje rizné formaty, vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prostfedka

do vSech vhodnych predméth a situaci zarfazujeme
aktivity spojené s rozvojem informatického mysleni
vedeme ke schopnosti strukturovat problémy i praci
vyuzivame online ucebnice / vyukové programy
nabizime prostfednictvim digitalnich technologii
diferencované ucebni ulohy a umoZziujeme Zakim
sami si volit jejich obtiznost

pomahame Zaklim s poruchami chovani s pomoci
digitdlnich  technologii se  sebehodnocenim
(aplikace s hodnoticim systémem)

seznamujeme zaky se specialnimi aplikacemi v
oblasti vyuky trivia a jejich vyuzitim ke
kompenzaci hendikepu

vyuzivame specialni software pro podporu a rozvoj
komunikacnich schopnosti

vedeme 7zdky k orientaci a vyuZzivani Skolniho
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vyuziva digitalni technologie, aby si
usnadnil praci, zautomatizoval
rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spole¢nost,
seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti
jejich piinosy a reflektuje rizika
jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim
bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné
a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich;
pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky

sdileného prostiedi a digitalniho portfolia
vedeme zaky ke schopnosti uvédomovat si rizika
vyuzivani digitalnich technologii

IL.DIL SVP

KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci

svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Rozumi jednoduchym pojmiim, znakim
a symboliim a je schopen je uzivat.
Pozn4 a rozlisuje zakladni piktogramy.
Pozn4 tiskaci pismena.

Napodobuje rizné predvedené pohyby a
¢innosti.

Pouziva ucebni a rehabilitacni
pomtcky.

Orientuje se ve strukturovaném uceni
Ovlada zéklady komunikace a vyuZziva
je ke svému vzdélavani

Zadéavame jednoduché a srozumitelné pokyny.
Nacvicujeme chapani pokynt od jednoduchych ke
Pomoci ndzoru a rozvijenim smyslového vnimani
vytvarime podminky k dorozumivani

Zatazujeme kinetické hry na rozvoj hrubé a jemné
motoriky a smyslového vnimani

Vytvaiime navyky opakovanim

Nabizime rizné moznosti nacviku k osvojeni daného
poznatku dané dovednosti

Pouzivame obrazovy a notovy material

Provadime pfitfazovani a vybér (néstroj a obrazek)
(vyber pisnic¢ku, nastroj...)

Davame dostatek prostoru na reakci

Znazornujeme obsah pisni obrazkem s textem
Zatazujeme do vyuky rytmické vyjadfovani pomoci téla
Fyzicky vedeme nebo polohujeme zaka k tanci a pohybu
Podporujeme manipulaci a experimentovani se zvuky
ruznych hudebnich nastrojt

Upravujeme nastroje podle individualnich moZnosti
zaka

Seznamujeme s riznymi hudebnimi nastroji, pouzivame
pti zpévu notovy material a obrazky pisni

Vyuzivame uéebnice, zpévniky, listy s pisnémi a
vyukové programy

Dusledné spojujeme slovni pokyn s gesty ve vSech
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situacich i mezi pedagogy

Pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou
pfiméfené zakovym schopnostem.

Jiz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale
procvicujeme.

Zakovu pozornost udrzujeme st¥iddnim metod prace.
Piktogramy pouZzivame k orientaci v programu dne.

S piktogramy pracujeme pii vSech ¢innostech v prubéhu
dne.

Pii praci s piktogramy spolupracujeme s rodinou zaka.
Tiskaci pismena ptifazujeme ke stejnym pismentim

v predloze.

Tiskaci pismena spojujeme s obrazky (pismeny z latky,
kartonu,...)

Soustavné upeviiujeme znalost tiskacich pismen.
Ptedvadime jednoduché pohyby a ¢innosti.

Naroc¢nost predvadénych pohybil a ¢innosti zvySujeme
pozvolna s ohledem na Zakovy schopnosti.

Pohyby a ¢innosti vzdy predvadime se slovnim
doprovodem.

Vedeme zaka k pochopeni uc¢elu pohybu ¢i ¢innosti.
Vyuzivame pii vyuce poslech relaxacni huby.

Pro snadnéjsi pochopeni u¢iva uzivame ucebni a
rehabilita¢ni pomucky.

Pomoci pomticek zvySujeme zakav zajem o ucivo a
udrzujeme jeho pozornost.

Pouzivame takové ucebni a rehabilitacni pomiicky, které
zaka nendsilné vedou k zapojeni vech smysla.

Dbame na Siroké spektrum pomticek a jejich kazdodenni
pouzivani

Vedeme zaky se schopnosti samostatné se rozhodovat o
volném case

Vedeme zaky ke struktuie pti jednotlivych ¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci
svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Resi znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani.

Chéape a plni jednoduché piikazy.
Orientuje se v okolnim prostfedi.
Orientuje se v ¢asovém rezimu dne.
Prekonava pocity strachu.

Opakované ptipravujeme situace, s nimiz se zak v Zivoté
setkdva.

Ptedvadime mozné zplisoby feseni.

Dodrzuje danou strukturu hudebnich ¢innosti

P11 hudebnich ¢innostech provadime rtizné formy
realizace

Vyzivame zaka k napodobé¢ a opakovani pohybi, zpévu
a rytmu

Vyuzivame hudebni vyrazové prostfedky (rytmus,
melodie, tempo pii komunikaci se zaky).

Prekladame zakovy ptikazy srozumitelnou formou.
Vyjadrenim vSech zékovych pocitli motivujeme k plnéni
ukold
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Zatazujeme do vyuky ndvstévy riznych kulturnich akci
mimo $kolu.

Zatazujeme pisné a poslech s riznou tématikou.
Poznavame riizné hlasy a zvuky

Vyuzivame rizné rytmické a hudebni nastroje

K realizaci ritualt k zahajeni a ukonéeni hudebni
¢innosti.

Ptiblizuje zakim ¢asovy rezim dne prosttednictvim
opakovanim ¢innosti

Pouzivame a seznamujeme zaky s riznymi hudebnimi i
nehudebnimi zvuky.

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zakt
vlastni prozitky, které by mohli vyuzit pii feSeni
problémovych situaci.

Cilen¢ nacvic¢ujeme lenost zakli pozadat o pomoc
gestem, slovem, symbolem.

Vhodnou komunikaci a znalosti chovani zakt
prechazime konfliktnim situacim.

Vyzyvame Zaka k napodobé¢ pohybti a reakci v danych
situacich.

Srozumitelnou formou predkladame zékovi piikazy.
Vedeme zaka k plnéni povinnosti

Oznacujeme prostory, V kterych se zak nachazi.
Vyzyvame zaka k pohybu po okoli.

Zabranujeme nepochopeni smérového pohybu.
Ptiblizujeme zakovi ¢asovy rezim dne prostfednictvim
opakujicich se ¢innosti.

Péstujeme u zéka zdravé sebevédomi.

Vytvaiime bezpecné a pratelské prostiedi.

Ujistujeme zaka o tom, Ze vSe je mozné vyresit.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

7

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci

svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Poznava znamé osoby a dorozumiva se
S nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace.

Vyjadiuje své potieby, pocity a nalady
rliznym zptisobem verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky.

Reaguje na své jméno.

Reaguje na jednoduché pokyny,
vyjadtuje souhlas ¢i nesouhlas.
Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zplisobem.

Dorozumi se jakymikoliv
komunika¢nimi prostiedky s lidmi ve
svém okoli.

Aplikuje naucené komunikacni
dovednosti k zivotu mezi lidmi ve
spolecnosti.

Spolupracujeme s logopedem a s rodinou.

Vytvafime atmosféru divéry a podnétné prostiedi pro
ruzni formy komunikace.

Vytvaiime a pouzivame pomucky pro alternativni
komunikaci.

Pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity
zaka ve skole do deniku a rodice informuji o
vikendovém déni.

Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme
dostatek ¢asu na odpoveéd:.

Klademe otézky a podnécujeme k odpovédi (pfimétené
zakovym moznostem a schopnostem).

Podporuje vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme
k nému dostate¢ny prostor.

Podporujeme a klademe diiraz na to, aby zaci
vyjadrovali souhlas ¢i nesouhlas, je-li néco v nepotadku,
po obdrzeni chténé véci aby podékovali.
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Adekvatné vyjadii své prani.

Chape prozitek a vyjadii jej adekvatnim
chovanim.

Vyjadii a obhaji svlij nazor pomoci
nauc¢enych komunikacnich kanali.

Vizualizaci fe¢i podporujeme komunikativni
dovednosti.

Zatazujeme ukoly, které smeétuji k porozuméni slovnich
pokynti, obrazovych materiali a bézné€ uzivanych texta
a symbolt.

Rozvojem aktivni a pasivni slovni zdsoby podporujeme
schopnost komunikovat s vrstevniky i ostatnimi lidmi-
organizujeme aktivity, pii kterych se setkavaji a
spolupracuji zaci z ostatnich tfid.

Zatazujeme pisné a hudebné pohybové hry s vyuzitim
jmen zaki a ucitelt.

Podporujeme kooperaci pii vymeéne nastroji

s oslovenim zéka a ucitele jménem.

Vyuzivame pisen jako prostiedek ke komunikaci

S ostatnimi.

Pfi rytmizaci a hudebné pohybovych hrach vyuzivame
jména zakt a dospélych.

Poslechem hudby motivujeme zaky k vyjadteni svych
pocitt.

Pomoci hry na hudebni nastroje Zaci vyslovuji své
potfeby a emoce.

Tancem a pohybem do rytmu dokazujeme zakim jejich
jedinecnost a ukazujeme jiné formy komunikace.
Podporujeme vSechny formy sebevyjadieni pii zpévu a
hudebnich, vytvarnych ¢innostech.

Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme
zaky k vyjadieni a obhajeni svého nazoru.
Muzikoterapii, arteterapii navozujeme podminky pro
vyjadfeni vlastnich pocitl a prozitki.

Vytvaiime a opakujeme hudebni ¢innosti, pti kterych
zaky oslovujeme jménem.

Komunikujeme pomoci smysld, zpévem a pohybem.
Nazorem ¢i obrazovym materialem usilujeme o
pochopeni daného ukolu.

Vyuzivame rytmizaci, melodizovani, pfifazovani a
vybér se zrakovou podporou.

Pomoci kratkych stejnych melodii, utvarime ritualy
pozdravu a louceni.

Pouzivame riizné pohyby téla a rytmické doprovody
jako prostiedek k jiné komunikaci.

Vyuzivame dechova a fonacni cviceni a hudebné
pohybové hry k podpote pozdravu.

Volime individualni, citlivy pfistup — komunikujeme
dotykanim, vnimame fec t€¢la, komunikujeme pomoci
smyslt, komunikacnich tabulek ¢i verbalni formou.
Povzbuzujeme k vyjadiovani i k reakci na mluvenou
fec.

Vytvaiime a opakujeme situace, které pomahaji diteti
reagovat na své jméno a orientovat se ve svém okoli
/inicialni dotek.

Pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme

s ditétem na urovni, které rozumi.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci
svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla.

Zna Cleny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli.

Rozlisuje osoby rtizného pohlavi
(chlapec — divka, muz — Zena).
Navazuje kontakt a adekvatné se
dorozumiva s okolim.
Spolupracuje se svymi uciteli a
spoluzaky.

Chova se zdrzenlivé k neznamym
osobam.

Prokazuje ziskanou sebedtvéru pii
vystupovani v neznamém prostiedi

Poskytujeme Zzakovi dostatek podnétti, aby si
uvédomoval svoje télo.

Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentaiem.
Posilujeme uvédomovani sebe sama prostiednictvim
smyslové stimulace a interpersonalnich vztaha.
Nacvicujeme adekvatni chovani v novém prostredi
pomoci nav§tév v riznych prostiedich (kino, obchod,)
Na podporu socialniho chovani zatfazujeme praktické
¢innosti a modelové situace.

Sledovanim vhodnych potradi a ¢etbou vytvarime
predstavu o vztazich mezi lidmi

Pojmenovavame Cleny rodiny, vyuzivame fotografii,
spolupracujeme s rodinou a vytvarime prostor pro
vzajemné setkavani.

Podporujeme zacletiovani v ramci tfidy a volime takové
formy prace, aby se mohl kazdy uplatnit.
Upozoriiujeme na rozdily mezi muzem a zenou.
Vedeme zaky k rozliSovani damskych a panskych toalet
za pomoci symbolt.

Podporujeme rozliSovani osob ve tiid€, rozvijime
poznavani a manipulaci véci, 1 které patii zakovi.
Zatazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni
dovednosti potiebné k tymové spolupraci.

Spolec¢nymi akcemi, soutézemi a projekty utvatime a
posilujeme u zakl kladné vztahy s vrstevniky.
Dramatizaci, vefejnym vystupovanim a navstévami
kulturnich akei upevitujeme zakladni spolecenské
navyky.

Vyuzivame vefejna vystoupeni ve $kole k seznameni
s rodinou a dal§imi lidmi.

Podporujeme pii hudbé tanec v paru.

Rozlisujeme spole¢ny tanec vSech 0 tance chlapce

s divkou.

Pti vyrobé riznych kostymi upozoritujeme na rozdily
Vv obleceni.

Pfi navstévach ostatnich Skol vedeme zZaky

k seznamovani a utvafeni pratelskych vztaht.
Vytvatime podminky k integraci zaka.

P11 hudebnich a pohybovych ¢innostech vedeme zaky ke
spolupraci s ostatnimi spoluzaky.

Svym ptikladnym chovanim a ndzornymi ukazkami
riznych situaci vytvaiime pravila spravného chovani.
Navozujeme pti vychovach klidnou atmosféru
Podporujeme Zaky ve svobodném projevu.
Vyuzivame poslechu hudby k relaxaci.

Povzbuzujeme Zzaky k zapojeni do vSech vychovnym
¢innosti.
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Chvélime a utvrzujeme zéky v uspéchu.

Pti hudebnich ¢innostech vyuzivame télo jako hudebni
nastroj.

Pfi tanci se vyjadiujeme pohybem svého téla.
Kombinujeme hru na télo s hudebnimi nastroji.

Pfi tanci podporujeme vSechny projevy emoci zaka.
Hodnotime spolecné i individualné chovani jednotlivych
zakt, klademe diraz 1 na hodnoceni nonverbalni
Vytvarime stereotypy chovani umoznujici adekvatni
navazani kontaktu.

Ocenujeme a rozvijime kladné projevy chovani a
pozitivni emocni ladéni.

Simulujeme zéka v jeho z4jmu o okoli.

Poskytujeme vSechny dostupné prostiedky AAK
podporuyjici komunikaci.

S zakem komunikujeme srozumiteln¢ a jednoduse,
poskytujeme dostatek Casu, o zpiisobu komunikace
informujeme i jeho nejblizsi okoli.

Svym ptikladem, modelovymi situacemi, situa¢nimi
scénami rozliSujeme rizné zpisoby chovani v kontaktu
se zndmou a neznamou osobou.

Srozumitelné upozoriiujeme na mozné nebezpeci

v kontaktu s neznamymi lidmi.

Vytvaiime stereotypy chovani, které zaka v rizikovych
situacich ochrani.

Spolec¢nymi akcemi, soutézemi a projekty, vetejnym
vystupovanim posilujeme u 73k jejich sebevédomi.

KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélani

4

Zak v ramci

svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zéklady osobni hygieny.
Poznava, pojmenovava a pouziva
predméty denni potieby.

Rozlisuje predméty rizné velikosti a
tvarti, uchopuje je a t¢elné s nimi
manipuluje.

Vyuziva jednoduché pracovni techniky
pfi préci S riznymi materidly.

Podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech. Dodrzuje zasady
bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny
prace a ochrany zivotniho prosttedi pii
pracovnich ¢innostech podle naucenych
stereotyptl

e Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani
nejjednodussich ukont sebeobsluhy a hygienickych navyki
S vyuzitim vizualizace.

Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich
ziskani.

Usilujeme o nejvy$si moznou samostatnost.

Pfi béznych ¢innostech pojmenovavame pouzivané
pfedméty a dbame na zpétnou vazbu.

Vyuzivame realné predméty a vytvarime konkrétni
situace kazdodenniho Zivota.

Vytvaiime pracovni stereotypy, poskytujeme dostatecny
Casovy prostor pro jejich fixaci.

Vhodnymi prostfedky motivujeme zéka k ¢innosti,
jdeme prikladem.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Dbame na dokonceni zadaného tukolu, véetné
nasledného uklidu.

Podporujeme Zaky ve zkoumani novych moznosti uziti
riznych materialli a pfedmétli a v prohlubovani jiz
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znamych moznosti.

Vedeme zaky k rozeznavani symbolického zobrazeni
predmétu denni potieby od realného k jejich uziti.
Zatazujeme hru na rytmické a hudebni nastroje.
Pouzivame pii vychovnych ¢innostech riizné pomicky,
nastroje a demonstrujeme jejich spravné vyuziti.
Experimentujeme a poznavame rizné zvuky a tvary
nastrojii a pomucek.

Pomoci kresby pfti poslechu hudby vyjadfujeme své
emoce.

Spolecné piipravujeme a vytvaiime kostymy na riizna
vystoupeni.

Vyuzivame pii hodinach moznost vyroby riznych
vlastnich pomiicek.

Rozsifujeme slovni zdsobu a pouZivame slovni pokyny
a navodné karty s pracovnim postupem vzhledem

K provadéné praci.

Pracovni postupy konzultujeme s rodi¢i a harmonicky
spolupracujeme.

KOMPETENCE DIGITALNI

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci

svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

ovlada bézné€ pouzivana digitalni
zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva
je pii ueni 1 pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spole¢nosti; samostatné
rozhoduje, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky
posuzuje, spravuje a sdili data,
informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zplsoby a prostiedky,
které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah,
kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prostredkt
vyuziva digitalni technologie, aby si
usnadnil praci, zautomatizoval
rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spolec¢nost,
seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti
jejich ptinosy a reflektuje rizika
jejich vyuzivani

do vSech vhodnych predméta a situaci zatazujeme
aktivity spojené s rozvojem informatického mysleni
vedeme ke schopnosti strukturovat problémy i praci
vyuzivame online uc¢ebnice / vyukové programy
nabizime prostfednictvim digitalnich technologii
diferencované ucebni ulohy a umoziujeme zakiim
sami si volit jejich obtiZnost

pomahame zakim s poruchami chovani s pomoci
digitalnich  technologii se  sebehodnocenim
(aplikace s hodnoticim systémem)

seznamujeme 7aky se specialnimi aplikacemi v
oblasti vyuky trivia a jejich vyuzitim ke
kompenzaci hendikepu

vyuzivame specialni software pro podporu a rozvoj
komunikac¢nich schopnosti

vedeme zaky k orientaci a vyuzivani Skolniho
sdileného prostiedi a digitalniho portfolia

vedeme zaky ke schopnosti uvédomovat si rizika
vyuzivani digitalnich technologii
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pfedchazi situacim ohrozujicim
bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné
a duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky
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3.3.Zabezpeceni vyuky Zaku s kombinaci postiZeni

3.3.1. Zakladni Skola specialni - charakteristika oboru vzdélani

e Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zdklady vzdélani, se realizuje oborem
vzdélani zakladni Skola specialni.

e V souladu se Skolskym zdkonem je pro realizaci zakladniho vzdélavani v zékladni
Skole specidlni vydan Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specialni (dale
jen RVP ZSS).

e Zici s tézkym mentalnim postizenim, Z4ci s vice vadami a autismem maji pravo se
vzdélavat v zakladni Skole specialni. (§ 48 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e Pro jejich piipravu na vzdélavani lze ziidit ptipravny stupen zakladni Skoly specialni
(§ 8 odst. 10 vyhlasky €. 73/2005 Sb, § 17 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., o $kolskych
vychovnych, ubytovacich a acelovych zarizenich.)

e Vzdélavani Zzakli s hlubokym mentidlnim postizenim se miZe realizovat jinym
zpusobem plnéni Skolni dochéazky. ( § 40, § 42 zakona ¢. 561/2004 Sb)

e Zakladni Skola specialni poskytuje vzdélavani zakiim s takovou Urovni rozumovych
schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV ani RVP ZV-
LMP, ale umoziiuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pii odborné
specidlné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky.

e Vzhledem k nékolika stupiiim mentalniho postizeni 1ze ¢asto velmi obtizné stanovit
jeho hloubku. Proto bylo pro potieby zatazovani do eduka¢niho systému piistoupeno
ke klasifikaci stupiiit mentalniho postizeni podle 10. revize Svétové zdravotnické
organizace (WHO).

e 10. revize WHO v MKN uvadi hlavni diagnostické voditko pro urCeni hloubky
mentalni retardace 1Q, které je v ptipad¢ Zakh vzdélavanych v zakladni Skole specialni
v rozmezi 20 — 49. U stfedné tézké mentalni retardace dosahuje IQ hodnot 35 — 49
(odpovidd mentalnimu véku 6 — 9 let), u t¢zké mentalni retardace se IQ pohybuje
v pasmu 20 — 34 (odpovida mentalnimu vé€ku 3 — 6 let), u hluboké mentalni retardace
1Q dosahuje nejvyse 20 (odpovida mentalnimu véku pod 3 roky).

e Mentalni retardace je definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné
vyvoje vzhledem k véku a vytvofeni socidlni zavislosti kvili neodpovidajicimu
porusenému nebo zastavenému

e Do skupiny zakl s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami jsou zafazeni 1 Zaci s hlubokym mentalnim postiZenim, kterym je tim umoznén
rovny ptistup ke vzdélani.

e RVP ZSS obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle stupné mentalniho postizeni

74kl a jsou navzajem plné prostupné.
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Dil I — Vzdélavani zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZenim
Dil II — Vzdélavani Zaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami

Povinnost Skolni dochazky

Zakladni vzdélavani zakh se realizuje v ramci povinné Skolni dochazky po dobu deviti
Skolnich let, nejvyse vSak do konce skolniho roku, v némz zak dosdhne sedmnactého
roku veku.

Z&kovi se zdravotnim postizenim muiZe feditel $koly ve vyjimeénych piipadech
povolit pokratovani v zdkladnim vzdé€lavani do konce Skolniho roku, v némz zak
doséhne dvacétého roku veéku, v ptipadé zakl s tézkym mentalnim postizenim, zakl s
vice vadami a zakd s autismem pak se souhlasem zfizovatele do dvacatého Sestého
roku veku. (§ 36, § 55 odst. 1, 2 zakona ¢. 561/2004 Sb.., zakon ¢. 158/2006 Sb.
zména § 55 odst. 2 zakona €. 561/2004 Sb.)

Zacatek povinné skolni dochdzky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v
némz dit€ dovrsi osmy rok veku.

O odkladu skolni dochazky rozhoduje fteditel Skoly na zakladé pisemné zadosti
zakonného zastupce ditéte, kterd musi byt dolozena doporucujicim posouzenim
ptislusného Skolského poradenského zatizeni a odborného 1ékate. (§ 37 odst. 1
zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Formy specidlniho vzdéldvani Zakii se zdravotnim postiZenim (§ 3 vyhlasky ¢&. 73/2005 Sb)
Specialni vzdélavani je zajistovano:

v zékladni Skole specidlni;

formou individualni integrace ve tfidach zakladni Skoly nebo Skoly samostatné
zfizené pro Zéky s jinym druhem postizeni podle individuélniho vzdélavaciho planu;
formou skupinové integrace ve ttid¢é, oddéleni nebo skupiné ziizené pro zéky se
zdravotnim postizenim v zdkladni Skole nebo zakladni Skole samostatné zfizené pro
zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni;

v ramci jiného zpusobu plnéni povinné Skolni dochazky, ktery je stanoven zakonem
(individualni vzdélavani, vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim).

Organizace vzdélavani v zakladni Skole specidalni

Vzdélavani v zékladni Skole specidlni mize s pfedchozim souhlasem ministerstva
trvat deset ro¢nikli; prvni stupen je tvofen 1. — 6. ro¢nikem, druhy stupen 7. — 10.
ro¢nikem. § 46 odst. 3 zakona & 561/2004 Sb.

Vyucfovaci hodina mize byt rozdélena na vice jednotek podle individudlnich
schopnosti a potieb zakil. § 26 odst. 1 zdkona &. 561/2004 Sb.

pfevedeni Zdka do vzdélavaciho programu zakladniho vzdé€lavani pro Zaky se
zdravotnim postizenim nebo vzdé€lavaciho programu zakladni Skoly specidlni
rozhoduje fteditel Skoly na zikladé¢ pisemného doporuceni odborného Iékate a
Skolského poradenského zafizeni, pouze s predchozim pisemnym souhlasem
zékonného zastupce zaka.

Reditel 8koly je povinen informovat zidkonného zastupce 7ika o rozdilech ve
vzde¢lavacich programech.
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V piipadé prefazeni do jiného vzdélavaciho programu zaradi feditel Skoly zdka do
ro¢niku, ktery odpovida dosazenym znalostem a dovednostem zéka. § 49 odst. 2 zdkona
¢.561/2004 Sb.

Zatazeni zéka se zdravotnim postizenim do nékteré formy specidlniho vzdélavani
muze predchazet diagnosticky pobyt tohoto zéka ve Skole, do niz mé byt zatfazen, a to
v délce 2 az 6 mésicu. § 9 odst. 3 vyhlasky &. 73/2005 Sb.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdelavani v zakladni Skole specidlni se hodnoti slovng. § 51 odst. 4 zakona &
561/2004 Sb.

Ukoncovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeném stupni vzdélani

74k spIni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi §kolniho vyu¢ovani ve skolnim
roce, v némz dokon¢i posledni rok povinné Skolni dochéazky.

Stuperi zaklady vzdélani 74k ziska ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani
zékt v zakladni Skole specialni, pfipadn¢ ukonCenim kurzu pro ziskani zakladi
vzdélani organizovaného zakladni Skolou specialni.

Dokladem o dosaZeni zakladit vzdélani je vysvédcéeni o ukonceni devatého, poptipadé
desatého ro¢niku nebo vysvédcéeni o ukonceni kurzu pro ziskani zédkladi vzdélani.

Tato vysvédceni jsou opatfena dolozkou o ziskdni stupné vzdélani. § 45, § 54, § 55
zakona ¢. 561/2004 Sh.

3.3.2. Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Do Zakladni Skoly specidlni jsou vfazovani zéaci s mentdlnim postizenim a
kombinovanymi vadami.

Cim je $kola vyjimecéna

Skola se specializuje na vzdélavani zakti s poruchou autistického spektra a ma s timto
postizenim dlouholeté zkusenosti. Diky spolupraci s APLA Praha a koordinatorkou
pro déti s PAS pro Plzeiisky kraj dosahuje skola vybornych vysledkl pii vzdélavani
téchto déti.

Strukturované uceni u déti s PAS

Vyuziti krabicovych tloh pfi vzdélavani zakt s PAS

Skola vyuziva pii vychové a vzdélavani rizné druhy alternativni komunikace.
Vzhledem k tomu, ze velké mnozstvi zakli nemluvi verbalné, je tato oblast velmi
dilezita.

Vyuziva se tato alternativni komunikace:

VOKS (vyménny obrazkovy komunikaéni systém)

Znak do teci

Piktogramy

Maraton

Predmétova komunikace

Znakova fec

Komunikaéni panely, komunikacni slovniky
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Na kvalité pridava Skole téZ moznost individudlni rehabilitace ve vSech pracovistich
Skoly. Rehabilitaéni pracovnice cvi¢i s détmi podle doporuceni lékafe a instrukei
rodicu.

V kazdé trid¢ pracuje soubézné vice pedagogickych pracovnikl

Kazdy zak, ktery nespliuje vzdélavaci program ma svij individualni plan.

Zaci maji moznost v ramci druziny se zapojit do prace v zajmovych krouZzcich.

Pro zaky kazdy rok piipravujeme Skolu v ptirodé.

Vyuziti pocitaci a interaktivnich pomiicek ve vyuce (interaktivni tabule, specialni
klavesnice, dotykové obrazovky,

Alternativni metody: ¢teni (globalni ¢teni, socidlni ¢teni), matematika (Netty Engels)

Skola bere ohled na socialné¢ znevyhodnéné zaky. Rodi¢e maji moZnost zazadat vedeni
Skoly o ulevy z placeni Skolného. Socialn¢ znevyhodnéni zadci maji moznost Cerpat
zZ dart ptispévek na hipoterapii.

r wvr

Vzdélavani zaku s mentalnim postiZenim

Skola specialni zajistuje vychovu a vzdélavani zakt se stiedné tézkym, tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim.

Zajistujeme:

Kvalifikovanou specialni pedagogickou péc¢i (individudlni pftistup, respektovani
pomalého pracovniho tempa, individudlni logopedickou péci)

Specialni metody prace (globalni ¢teni, htilkova pisanka....)

Vypracovani individudlnich vzdélavacich plant

Zdravotni a rehabilita¢ni télesnou vychovu

funkce asistenta pedagoga do tfid

Doméci vyuku v piipad€, ze zak nemize ze zdvazného divodu plnit skolni dochazku
ve Skole

Skolu v piirodé

Specialni kompenzacni a reedukacni pomticky

Vzdélavani zaka s kombinaci postiZeni

orwdPE

MP + sluchova vada

MP+ zrakova vada

MP + télesna vada

MP+ autismus

MP+ porucha komunika¢nich dovednosti

Jedna se o zaky postizené dvéma ¢i vice vadami, kauzaln€ na sob& nezavislymi.

Vyuzivame specialné pedagogické reedukacni a kompenzaéni pomicky vzhledem
K typu postizenim.
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3.4. Zaclenéni priiezovych témat

e Prlfezova témata jsou realizovana formou integrace obsahu tématickych okruhti prafezového tématu do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
predmétu.

e V tabulkach je uvedeno, ve kterém vyucovacim predmétu a v kterém obdobi je dané prufezové téma uplatiiovano.

e V ucebnich osnovach vyucovaciho predmétu je uvedeno uplatiiované téma tématického okruhu prufezového tématu. Témata jsou v ramci
vyuky predmétu realizovéna riznymi aktivizujicimi metodami a formami prace.

e Nase skola si vybrala prifezova témata, kterd se nejlépe hodi ke slozeni zaki Skoly, jejich potiebdm a moZnostem

Jsou to:

1. Osobnostni a socialni vychova
2. Multikulturni vychova

3. Enviromentélni vychova

3.4.1 Osobnostni a socidalni vychova

Charakteristika prurezového téematu

Formuje osobnost zdka v jeho individualnich potfebach

Je prakticky zamétené a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivoté

Jeho smyslem je pomahat kazdému zdkovi utvaret prakticke Zivotni dovednosti.

Predmétem vyuky se stava sam zak, zdkovska skupina a bézné situace kazdodenniho Zivota

Smyslem je pomahat kazdému zékovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému 1 k dalsim
lidem a svétu.

e Osobnostni a socialni vychova se promita predeviim do téchto vyucovacich predméti: Re¢ova vychova, Cteni, Vécné uéeni, Clovek a
spolecnost, Vychova ke zdravi, Télesnd vychova, Pracovni vychova
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Prinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti pritiezové téma:

vede k porozuméni sobé samému a druhym

napomaha zvladani vlastniho chovani

ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve tfidé i mimo ni

rozviji zékladni dovednosti komunikace

utvaii a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni rtiznych situaci (napt. konflikti)

V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:

pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k akceptaci riznych typu lidi, nazord, pfistupt k feseni problémut

napomahd primarni prevenci socialné patologickych jevi a rizikového chovani

Tematické okruhy pruiezového tématu

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy jsou €lenény do tfi ¢asti, které jsou zaméeteny na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj.
Pro jejich realizaci je uZite¢né zatazovat do vyuky ta témata, kterd reflektuji aktudlni potteby zaka.
Vsechna uvedena témata se uskuteciiuji prakticky, prosttednictvim vhodnych her, cviceni a modelovych situaci.

1. Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, fesSeni
problémil

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o0 mné&; moje télo; moje vztahy k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci
(uvolnéni — relaxace); hleddni pomoci pii potizich
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2. Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznévani se ve skupiné/tridé

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida
(prace s prirozenou dynamikou dané tiidy jako socialni skupiny)

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvaieného Cloveékem, fe¢ lidskych skutkt; cvi¢eni pozorovani;
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz fe€i, cvi€eni v neverbalnim sd€lovani); komunikace v rGznych
situacich (informovéani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédCovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)
Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro
spolupréci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktli, podfizeni se)

3. Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémii a rozhodovani z hlediska riznych typt problémi —
problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpové&dnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne
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Zaclenéni pruiezového tématu v jednotlivych predmétech a rocnicich

*_ . . e )
viz tabulka Osobnostni a socidlni rozvoj

Tématické 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. ro¢nik

okruhy

Osobnostni

rozvoj
HV- HV- HV- Poslech | Hv- Hv- Hv- Poznavani
Rozlisovani | Poslech fikadel a Vytleskavani | Rozeznavani hudebnich

Rozvoj zvuki kratkych jednoduchych | rytmu tont nastrojl

schopnosti (zvonek, skladeb pisni kratkych- sluchem

poznavéni bubinek, riizného V provedeni dlouhych,
hudebni charakteru | détskych vysokych-
nastroje- sbortl nizky
klavir,
housle
kytara)

Sebepoznavani | CJS- Poznat | CJS- CJS- Znat CJs- Ucta CJs- CJS- Vztah CS- sezndmeni | CP-

a sebepojeti a Osvojeni nazev svého k rodi¢tim, Respektovani | mezi S obecnymi Pojmenovani
pojmenovat | zakladnich | bydlisté a prarodic¢iim, souziti ve chlapcem a pravidly nejdilezitéjsich
svoje navykt adresu svého | sourozencim | Skole, mezi divkou spolec¢enského | casti lidského
bydliste osobni bydlisté spoluzaky souziti téla a jejich

hygieny funkce
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Seberegulace a
sebeorganizace

CS- Osvojeni
vhodnych
zpusobl
chovani a
komunikace
Vv riznych
situacich

Psychohygiena

VV-
Vyjadfovani
pocitt,
nalad a
emoci —
pohyby téla,
barvami,
manipulaci
s objekty

VV- Osvojeni
dovednosti
neverbalné
vyjadrit
osobni pocity

RV-
Navstéva
divadla, kina

HV- Relaxacni
techniky

VV- Osvojeni
dovednosti
vytvarng
ztvarnit své
pocity, nalady,
emoce

VV-
Samostatné
zvoleni a
pouzivani
vhodnych
vytvarnych
prostredk

k vyjadieni
nalad,
pocitii,emoci

Socialni rozvoj

Poznavaci
schopnosti

CJS- Umét
pojmenovat
své
spoluzaky
a ucitele ve
skoly

CJS- Jména a
pfijmeni zaka
a vyucuyjicich
V budové
skoly
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Mezilidské Cs- Cs- CS- Osvojeni | CS- Osvojeni
vztahy Seznameni Upeviiovani schopnosti chovani
S obecnymi kamaradskych | tolerance Vv piipadé
pravidly vztaht mezi vici vyskytu
spolecenského | spoluzéky, minoritnim socialné
chovani péestovani skupindm ve | patologickém
ohleduplnosti spole¢nosti jevu-
ke starym ¢i kradeze,
nemocnym Sikana,
ob¢antim drogy,
alkohol,
lhani , tyrani
Komunikace RV-Rozvoj | RV- RV-Nacvik | RV- CJS- Pozadat | RV- Nacvik CP- CT- VV-
slovni Vypravéni | odpovédi na Procvicovani oradu, o komunika¢nich | Procvi¢ovania | Dramatizace | Prezentace
zasoby podle jednoduchou | zakladnich pomoc pravidel uplatiiovani pribchu vlastni prace
situacnich vétu slovnich v béznych vhodnych
obrazk forem situacich zpisobu
spoleéenského komunikace
styku V riiznych
situacich
Spolupréce a HV- Zpév TV- Zaklady TV-
soutézivost lidovych i fotbalu, Vzajemna
umélych pisni hazené, komunikace
s doprovodem kosikové, pri
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hudebniho vybijené osvojovanych
nastroje pohybovych
¢innostech
Moralni
rozvoj
Reseni MA- TV- CJs- CP- Osvojeni VZ-
problémi a Ttidéni Dopliovani Seznameni dovednosti Vysvétleni
rozhodovaci pirdméta jednoduchych S poskytnutim | samostatného spravného
dovednosti podle tabulek prvni pomoci | vyfizovani chovani
velikosti v oboru do 5 osobnich V situacich
zalezitosti a urazu a
schopnosti zivotu
pozadat o radu ohrozujicich
stavli
Hodnoty, CJS- Chapani CP - VZ- seznameni CP-
postoje, nutnosti sdélit Pochopeni S obecnymi Seznameni
prakticka etika zdravotni zéakladnich pravidly S terminem
obtize prav a spolecenského ekologie
kompetentni povinnosti souziti
osobé¢ - rodina obcant, rozvoj
slovni zasoby
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3.4.2 Multikulturni vychova

Charakteristika priurezového tématu

Toto téma umoziuje zaklim seznamovat Se S rozmanitostmi riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami

MYV zprostiedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozumeéni ostatnim kulturam

Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci

Vede k chapani sociokulturnich rozmanitosti

Majoritni vétSinu seznamuje se zékladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spolecném state, pomdha nachézet prostor pro
vzajemné respektovani, spolecné aktivity a spolupraci

MCYV se dotyka i mezilidskych vztaht jak ve Skole, tak i na vefejnosti

U¢i zaky vzéjemnému respektu k piislusnikiim jinych etnickych skupin

MYV proliné vSemi vzdélavacimi oblastmi

Ve skole jsou integrovany Zaci z riznych v€kovych, socidlnich i narodnostnich skupin.

Jejich chovani je ovlivnéno pfedevsim rodinnym a socialnim prostiedim, ve kterém se pohybuji.

Nesmime zapomenout na jednotlivé fyzické a mentalni handicapy a v neposledni fadé¢ musime ptihlédnout k individualnim zvlaStnostem
zaku.

Promita se piedev§im do téchto predméti: Clovék a spole¢nost, Vychova ke zdravi, Esteticka vychova, Redova vychova

Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téema:

poskytuje zaktim zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské a evropské spole¢nosti

uci zaky komunikovat a zit ve skupiné s ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiiovat své prava a respektovat prava druhych
uci ptijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a
74dnd neni nadfazena jiné

rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych, nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s
pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin
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V oblasti postojui a hodnot priiiezové téema:

pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odlisSnym sociokulturnim skupinam
ovliviiuje jednadni zaki, uci je vnimat odlisnost jako pfilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu
uci vnimat sebe sama jako obcCana, ktery se spolupodili na utvéafeni vztahu spole¢nosti k minoritnim skupinam

Tematické okruhy prirezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychdzeji z aktualni situace ve Skole, reflektuji aktualni déni v misté skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti.
Vybér a realizace daného tematického okruhu, popf. tématu mohou byt ovlivnény vzajemnou dohodu ucitelt, uciteli a rodicti apod.

Kulturni rozdily
jedinecnost kazdého ¢loveéka a jeho individualni zvlastnost
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinct nebo pfislusnikt etnik zijicich v misté skoly)

Lidské vztahy

pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, naboZenskou, zajmovou nebo generacéni piislusnost;
vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)

diilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusného chovani (zékladni moralni normy)

vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

ro~vor

osobni pfispéni k zapojeni zakl z odliSného kulturniho prosttedi do kolektivu tfidy

Etnicky ptivod
rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost; riizné zplisoby Zivota
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Tematické 1. roc. 2. roc. 3. ro¢. 4. roc. 5. ro€. 6. roc. 7. roc. 8. roc. 9. roc. 10. ro¢
okruhy
Kulturni RV —poslech RV —poslech | RV —poslech Cteni — vypravéni Cteni — dramatizace Cteni — Gteni a Cteni — navitéva Cteni — &teni zprav z novin
rozdily pohadek, pisni¢ek ¢teného textu | pohadky v TV obsahu piectené jednoduchych pohadek | prohlizeni kulturnich
textu z knih a Casopist piedstaveni
Casopistl
Lidské CJS — lidé kolem CJS - lidé CJS - lidé CJS- CJS- CJS — prevence, CS —¢lovek ve CS —¢lovek ve | CS - ¢lovek ve CS- clovek ve spoletnosti —
vztahy nas — zakladni kolem nas — kolem nas — respektovani respektov | ohrozeni socialné spolecnosti — spole¢nosti — spole¢nosti — osvojeni tolerance vici
navyky schopnost zakladni odlisnosti u ani patologickymi jevy seznameni se upeviiovani vytvoreni minoritnim skupindm
spole¢enského odli§ného pravidla spoluzaki souziti ve | ajejich prevence s obecnymi pravidly kamaradskych predstavy o ve spole¢nosti
chovani ve $kole chovani spole¢enského (barva pleti, skole, (tyrani, koufenti, spole¢enského souziti vztahll mezi existenci rasismu
(pozdrav, k lidem chovani ve jiny jazyk) mezi kradez, Sikana) spoluzaky
podékovani, prosba) | znamych a spole¢nosti kamarady
cizim cizich osob
Etnicky Hv — zpév lidovych Hv — poslech pisnicek | Hv —poslech Hv — navstéva Hv- improvizovany pohyb
puvod i umélych pisni z magnetofonu, CD, pisni a skladeb koncertu podle hudby
s doprovodem rozhlasu a televize riznych
hudebniho nastroje hudebnich
zanra a
vybranych
ukézek naSich i
zahrani¢nich
skladatelti a
interpretti
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3.4.3 Environmentdlni vychova

Charakteristika prirezového tématu

Nase Skola si klade za cil seznamovat zaky s problematikou Cistoty zivotniho prosttedi a ekologie, rozvijet ekologické mysleni a chovani
74k jako mladé nastupujici generace. Proto se snazime klast dliraz na kvalitni primarni ekologickou osvétu jiz od Gtlého véku v ptijatelné
formé a specificky pro urcité vékové skupiny (vysvétlovani, besedy, letdky, plakaty, filmy, internet, ankety, ...)

Ve vyuce se snazime poukazovat na problematiku ekologie prostfednictvim riiznych ekologickych publikaci, ptirodopisnych programii na
videokazetach, DVD, pocitacovych vyukovych programi a internetu (vyuziti internetovych portall tykajicich se ekologie).
Environmentalni vychova se promita piedeviim do téchto vyucovacich predméti: Vécné uéeni, Clovék a piiroda, Clovék a spoleénost,
Vychova ke zdravi, Pracovni vychova

P¥inos priiifezového tématu k rozvoji osobnosti Zika
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:

rozviji porozuméni vztahiim ¢loveéka a prostredi a disledkiim lidskych ¢innosti na prostiedi

vede k uvédomovani si podminek Zivota a moZnosti jejich ohroZovani

umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani obcana viici prostiedi
ukazuje modelové ptiklady jednani, kterd jsou Zadouci 1 nezddouci z hledisek Zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje
napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostiedi

V oblasti postojii a hodnot priiiezové téema:

piispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji

podnécuje aktivitu, toleranci, a ohleduplnost ve vztahu k prostredi

pfispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi
vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi
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Tematické okruhy priurezového tématu

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhti, které umoziuji celistvé pochopeni problematiky vztaht ¢lovéka k
zivotnimu prostiedi.
Vede zaky k uvédomeéni si zékladnich podminek Zivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

1. Ekosystémy

les (les v naSem prostfedi, vyznam lesa);

pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli);

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou ekologii);

mote (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru);

lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);
kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v priibéhu vzniku civilizace az po dnesek)

2. Zakladni podminky Zivota

voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda);

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi);

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni ptdy, rekultivace a situace v okoli);

ochrana biologickych druhti (diivody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych druhi);

ekosystémy; energie (energie a zivot, vliv energetickych zdrojt na spoleensky rozvoj, vyuzivani energie);

prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostiedi, vyznam a zpiisoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli)

3.Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

zemé&délstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a
ekologicka zatéz);

primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracovavané materialy);

odpady a hospodateni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny);

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich paméatek, ochrana pfirody pfi masovych sportovnich
akcich);

zmeény v krajin€ (krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit)
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4.Vztah ¢lovéka Kk prostiedi
e naSe obec (pfirodni zdroje, zpisoby vyuzivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci);
e nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostredi);
e prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)

Zaclenéni pruiezového tématu v jednotlivych pitedmétech a rolnicich
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*viz tabulka Enviromentalni vychova

Tématické 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. roc¢nik
okruhy

CJS CJS —rozmanitost | CJS —rozmanitost | CSP - péstitelské CSP - CSP- péstitelské
Ekosystémy - rozmanitost ptirody — zmény ptirody — ro¢ni prace — kypteni péstitelské prace — pestovani

prirody- poznavani | Vv ptirodé, obdobi v mistni pudy, omyvani listd | prace — prace | kvétin

zmén v piirodé, Vv jednotlivych krajin€ (zahrada, na zahradé

osvojovani ro¢nich obdobich pole les)

zékladnich pojmt

CJS —rozmanitost | CJS —rozmanitost | CJS — rozmanitost | CJS —rozmanitosti | CJS — CJS -
Zikladni ptirody — ptirody — ptirody — ochrana ptirody — pochopeni | rozmanitost rozmanitost
podminky seznameni se bezpecnost, ptirody, chovani v Skodlivosti piirody — ptirody —
Zivota zakladnimi ohleduplnost k piirodé nékterych vlivi na ochrana zlepSovani

zasadami pobytu v | pfirodé zivotni prostiedi ptirody, péce o | zivotniho

ptirodé

zvifata a ptaky

prostiedi v okoli
Skoly
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CJS- Odpady a

CJS -Odpady a

CJS -Odpady a

CJS - Odpady a

CJS - Odpady

CJS - Odpady a

Lidské aktivity | hospodaieni hospodareni hospodareni hospodaieni a hospodareni | hospodaieni
a problémy s odpady, Den s odpady, Den s odpady, Den Zem¢ | s odpady, Den Zemé | s odpady, Den | s odpady, Den
Zivotniho Zemg Zem¢ CSP — péstitelské CSP — péstitelské Zemée Zemg
prostiedi CSP — péstitelské | CSP — péstitelské | prace — prace se prace — oSetfovani CSP - CSP — péstitelské
prace — pozorovani | prace — zasady zahradnickym pokojovych rostlin pestitelské prace — sbér
podminek pro zivot | bezpecné prace s nacinich, zésady prace — 1é¢ivych rostlin
rostlin — voda, rostlinami bezpecénosti prace piipravovani podle mistnich
svétlo, teplo, pada, pudy pted podminek
vzduch setim — ryti,
hrabani,
kolikovani
CJS — misto kde CJS —misto kde CJS - misto kde CJS — misto kde CJS — misto CJS — misto kde
Vztah ¢lovéka | Zijeme - poznat a Zijeme — orientovat | zijeme — Zijeme — vypravéni | kde Zijeme — Zijeme — kulturni
k prostiedi pojmenovat svoje | se v okoli bydlist¢ | pojmenovani zazitkl z vyletd a orientace a historické
bydlisté a v okoli Skoly dulezitych instituci v | z vlastnich cest cestou do zajimavosti
obci Skoly (ulice, Vv nejbliz§im okoli
zajimava a v okoli skoly
mista)
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4. UCEBNI PLAN

4.1 Tabulace uéebniho plinu pro DIL I

UCEBNI PLAN I. DIL
Vzdélavaci oblasti Nazev predmétu 1. st 2.st
MCD-
TYDNE 1l 2 3| 4| 5 6
16| 2 2 3] 3| 3 3
10 1 1 2] 2 2 2
12 2+1| 2+1| 2+1| 2+1| 2+1| 2+1
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 12 2 2 2 2 2 2
Informaéni a komunikaéni technologie | INFORMATIKA 2 0 0 0 0 1 1
Clovék a jeho svét CLOVEK A JEHO SVET 16| 2| 2 2] 2| a4 4
o] o 0 o] ol o 0
o] o 0 o] ol o 0
Uméni a kultura HUDEBNIi VYCHOVA 18 2 2 1 1 1 1
VYTVARNA VYCHOVA 2 2 2 2 1 1
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI o] o 0 o O 0 0
TELESNA VYCHOVA 18| 3+1 3| 3+1| 3+1| 3+1 3
Clovék a svét prace CLOVEK A SVET PRACE 21| 2| 3 3| 4] 4 5
Prifezova témata B
Disponibilni casova dotace DD

Celkova povinna ¢asova dotace
Max tydenni dotace
Min. tydenni dotace
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4.2 Pozndamky k uc¢ebnimu planu

Disponibilni ¢asova dotace

e V pfedmétu fecova vychova je v u€ebnim planu 1-10 ro¢niku zafazena 1 hodina disponibilni ¢asové dotace.

e V pfedmétu Clovek a ptiroda je v u¢ebnim planu 7-10 ro¢niku zafazena 1 hodina disponibilni ¢asové dotace. Tato hodina bude vyuzita
k realizaci prifezového tématu environmentalni vychova.

e V pfedmétu té€lesnd vychova je v uéebnim planu zatazena v 1,3,4,5 ro¢niku disponibilni ¢asova dotace. Tato hodina bude vyuzita
k realizaci zdravotni télesné vychovy.

e V predmétu Clovék a svét prace je v uéebnim planu zafazena v 7. a 8. ro&niku disponibilni ¢asova dotace. Tato hodina bude vyuzZita
k realizaci Rodinné vychovy.
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4.3 Tabulace uéebniho plinu pro DIL IT

UCEBNI PLAN II. DIL

Vzdélavaci oblasti Nazvy predmétu Pocet hodin tydné 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10
30| 3| 3| 3| 3| 3| 3/ 3/ 3/ 3/ 3
20| 241 | 2+1 | 2+1 | 241 | 2+1 | 241 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1

Clovék a jeho svét SMYSLOVA VYCHOVA 40| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4

Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 10 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1

VYTVARNA VYCHOVA 0 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1

Clovék a zdravi POHYBOVA VYCHOVA 200 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2

ZTV -REHAB.TV 40| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4

Clovék a svét prace PRACOVNIi VYCHOVA 20| 241 | 2+1 | 2+1 | 241 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1

Disponibilni ¢asova dotace DD 20

Celkova povinna tydenni ¢asova dotace 210

Max. tydenni dotace 24| 24| 24| 24| 24| 24| 24| 24| 24| 24

Min. tydenni dotace 18| 18| 18| 18| 18| 18| 18| 18| 18| 18
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4.4 Pozndamky k uc¢ebnimu planu
e Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi bude u kazdého Zaka individualné realizovan bud’ predmét Zdravotni télesna vychova nebo
rehabilitacni télesna vychova

Disponibilni ¢asova dotace

e V pfedmétu Fecova vychova je v u¢ebnim planu 1-10 ro¢niku zafazena 1 hodina disponibilni ¢asové dotace.
e V predmétu Clovek a svét prace je v u¢ebnim planu zatazena v 1-10. ro¢niku disponibilni ¢asova dotace. Tato hodina bude vyuzita
k realizaci ergoterapie.
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5. UCEBNI OSNOVY LDIL
5.1. Jazykova komunikace

5.1.1. Cteni
Nazev piedmétu: CTENI

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét cteni vznikl ve vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Obsahem vzdélavaciho oboru ¢teni je postupné osvojovani pismen,
slov a vét, které vede k rozvijeni Cteci gramotnosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni textu s porozuménim a praktické vyuziti ¢teni jako
jeden ze zdrojii informaci.

Zaci vyuzivaji dvou metod &teni, anal.-syntetickou metodu a genetickou metodu .Vzdélavaci obsah &teni byl rozpracovan pro obé metody.
Tésn¢ souvisi s nacvikem psani. Vhodnost metody nacviku ¢teni posuzujeme podle schopnosti jednotlivych zakd. Vzd€lavaci predmét Cteni
proliné do cel¢ vyuky Skoly. Vyuka Cteni genetickou metodou probihd v blocich s psanim.

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
dotace

Misto vyuky pi‘edmétu: ucebna, zahrada, obec
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Cilové zaméreni Skoly
e vytvareni zakladnich dovednosti a ndvykl pro osvojeni ¢teni vybranou metodou.
e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni
e srozumitelnému vyjadiovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béZznych situacich
e dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazoru
e osvojeni techniky ¢teni a psani
e ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni éteného textu
e zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zaméreni
e ziskavani zadjmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
e praktickému vyuZiti ziskané dovednosti psani

Zaclenéni priirezovych témat:
e Osobnostni a socialni vychova
e  Multikulturni vychova

e Enviromentalni vychova
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Roc¢nik:1

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Prirezové
téma

Mezipredmétové
vztahy

7Kk by mél:
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a
pravidelné dychani.

-naprava vyslovnosti hladsek
-dechova cviceni
-rytmizace slov

Rec¢ova vychova
Smyslova vychova
Pracovni vychova
Psani

e Orientovat se na strance a v radku.

- napodobovani polohy pfedmétu na strance
- vyhledéavani obrazki na strance

- pojmenovani obrazki na strance

- ¢teni obrazkl v fadku

- skladani obrazkt v fadku zleva doprava

- fazeni pismen A,LLM do fadka

Hudebni vychova
Clovék a jeho svét

e Tvofit véty podle obrazku

- pojmenovani predméti na obrazku
- pojmenovani ¢innosti na obrazku
- S pomoci vizualizace tvofit jednoduchou vétu

e Chdpat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

- chapani pojmul predmét

- chapani pojma ¢innosti

- pojmenovani obrazkil v textu ¢teném ucitelem
- poslech tikadel

- poslech kratkych pohadek

- najit si svoji fotografii se jménem
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e Cte slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat - prikladat své jméno k fotu s textem
slova ze slabik - najit si své napsané jméno
- skladani svého jméno z pismen
- psani jména na pocitaci
- diferenciac¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani
- slySet prvni hlasku ve slové
Poznat pismeno A,a
- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky
a obrazkt
- vyhledavani pismena z riznych materiala
- vytvofeni pismeno ze Spejli, modeliny
- oznaceni a Cteni pismena V textu

Poznat pismeno L,i

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky
a obrazkl

- vyhledavani pismena z riznych materiala

- vytvofeni pismeno ze Spejli,modeliny

- oznaceni a ¢teni pismena v textu

Al ve funkci spojky

Cist A,I mezi dvéma obrazky

Poznat pismeno M,m

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky
a obrazkl

- vyhledavani pismena z riznych materiala

- vytvofeni pismeno ze Spejli, modeliny

- oznaceni a Cteni pismena v textu

- Cteni slabiky ma, ma, Ma, mi, Mi,
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Roc¢nik:2

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a
pravidelné dychdni.

— naprava vyslovnosti hlasek
— dechova cviceni
— rytmizace fikadel

Smyslova vychova
Recova vychova

o (Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze

slabik

- diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

- slySet hlasku ve slové

- sluchové€ najit pismeno v jednoduchém textu

Hlaska a pismeno e,E

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky a
obrazka

- vyhledavani pismena z riznych materiala

- oznaceni pismena v textu

- psani pismena

- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno v,V

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky a
obrazkl

- vyhledavani pismena z rtiznych materialti

- oznaceni pismena v textu

- psani pismena

- prace s vyukovymi programy na PC

Smyslova vychova
Pracovni vychova
Psani

Hudebni vychova

Clovék a jeho svét
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Hlaska a pismeno 0,0

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky a
obrazka

- vyhledavani pismena z riznych materiala

- oznaceni pismena v textu

- psani pismena

- prace s vyukovymi programy na PC

- d¢leni slov na slabiky s uzitim fikadel a rozpocitadel
- ¢teni slabik s t€émito pismeny

- ¢teni dvojslabi¢nych slov : mama, mami, mame

- Cteni otevienych slabik s timto pismenem

Orientovat se na strance a v radku

- ¢teni naucenych pismen v fadku
- Cteni slabik v fadku
- skladani slov v fadku

Tvofit véty podle obrazka

- S pomoci vizualizace tvorit jednoduchou vétu
- podle diktatu slozit jednoduchou vétu z obrazkl

Chdapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

- vyhledavani oznacenych slov v textu
- poslech kratkych pohéadek ¢tenych ucitelem
- poslech kratkych reprodukovanych pohadek
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Roc¢nik:3

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

7k by mél:
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a
pravidelné dychani.

— naprava vyslovnosti hlasek
— dechova cviceni
— rytmizace bésnicek

Recova vychova

Smyslova vychova

e (ist slabiky a dvojslabi¢na slova, sklddat slova ze

slabik

Hlaska a pismeno U,u

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky a
obrazku

- vyhledavani pismena z riznych materiala

- oznaceni pismena v textu

- psani pismena

- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno L,1

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky a
obrazku

- vyhledavani pismena z riznych materiala

- oznaceni pismena v textu

- psani pismena

- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno p,P

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky a
obrazkl

- vyhledavani pismena z riznych materidlt

- oznaceni pismena v textu

- psani pismena
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- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno t,T

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky a
obrazkt

- vyhledavani pismena z riznych materiala

- oznaceni pismena v textu

- psani pismena

- prace s vyukovymi programy na PC

- skladat slova s nau¢enymi pismeny

- ¢teni dvojslabi¢nych slov s dosud procvicovanymi
slabikami

- ¢teni otevienych slabik s nau¢enymi pismeny

- ¢teni dvojslabi¢nych slov z otevienych slabik

- ¢teni psacich pismen

- ¢teni psanych slabik

- ¢teni jednoduchych vét doplnénych obrazkem

Pracovni vychova

Psani

Clovék a jeho svét
Hudebni vychova

Télesna vychova

Tvofit véty podle obrazka

- podle diktatu slozit jednoduchou vétu z obrazku
- tvofeni vét podle jednoduchych obrazki
- vyhledéavani slov k obrazkiim

Chdapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

- poslech pohadek v televizi

- poslech versi a tikadel

- recitace verSt a fikadel

- pokusit se o pohybové vyjadieni textu vety
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Rocénik:4

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové vztahy

74k by mél :
[ ]

Zvladat ¢teni probranych tiskacich a psacich | Osvojovani a upeviiovani hlasek t,T,y,Y, Recova vychova
pismen s,S,j,JP,p,n,N
- vyvozovani hlasky a pismena Psani
- oznaceni pismena v textu
- psani pismena Hudebni vychova
- prace s vyukovymi programy na PC
- ¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou Vytvarna vychova

- ¢teni dvoj.a ttislabi¢nych slov s otevienymi slabikami
- Cteni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov, kterd maji | Pracovni vychova
zavienou slabiku na konci

- upevnovani ¢teni zvladnutych slov Clovek a jeho svét
e Rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu | - seznameni s vyhledavanim obrazkd, které patii ke slovu | Informacni a komunikacni
rizného vyznamu technologie
- vyjadfit kratky obsah podle ilustraci
e Umét reprodukovat kratky text podle - pokusit se vypravét podle navodnych otdzek
ilustraci a ndvodnych otazek. - prohlizeni a ¢teni nadpist détskych Casopisi
- ¢teni nazvl obchodt
e Orientovat se ve vété. - tvofeni vét podle situacnich obrazki
- Cteni leporel a reprodukce textu
e Cist s porozumé&nim jednoduché véty. - Cteni vét a pohybové vyjadieni obsahu vét
e Predndset kratké fikanky a basnicky. - teni a prednes fikadel
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Rocnik:5
Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
Z:4k by mél:
e Zvladat ¢teni probranych tiskacich | Osvojovani a upeviiovani hlasek §,§,d,D,z,Z,k,K,b,B,c,C Redova vychova
a psacich pismen - vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky a obrazkt
- vyhledavani pismena z riznych materiala Hudebni vychova
- oznaceni pismena v textu
- psani pismena Clovék a jeho svét
- prace s vyukovymi programy na PC
- upeviiovani ¢teni zvladnutych slov Pracovni vychova
- ¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou
- ¢teni dvojslabi¢nych i tfislabi¢nych slov s otevienymi slabikami Vytvarna vychova
- ¢ten zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov,ktera maji zavienou
slabiku na konci Rec¢ova vychova
- ¢teni vEt obsahujici snadna slova s pfiméfenym obsahem
Informacni a komunikaéni
e Rozlisit stejné znéjici slova -vyhledavani obrazku k psanému slovu rizného vyznamu technologie
rGizného vyznamu - vypravéni dle ndvodnych otazek
e Umét reprodukovat kratky text - prohlizeni a ¢teni détskych Casopist a knih
podle ilustraci a ndvodnych - tvofeni a Cteni jednoduché véty
otazek. - tichym ¢tenim se orientovat ve véte
e Orientovat se ve vété -Cteni slov, vét a obsahove snadnych texta
e (Cist s porozuménim jednoduché - ¢teni a prednes kratké basnicky
véty
e Prednaset kratké rikanky a
basnicky

60




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE ECE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

Ro¢nik:6

Ocekavané vystupy $koly Uc¢ivo Mezipfedmétové vztahy

74k by mél :
[ ]

Zvladat ¢teni probranych tiskacich a Osvojovani a upeviiovani hlasek r,R,&,C,h,H,ou,7,Z Recova vychova
psacich pismen - vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky a obrazkt
- vyhledavani pismena z riznych materiala Psani
- oznaceni pismena V textu
- psani pismena Informacni a komunikacni
- prace s vyukovymi programy na PC technologie

- upeviiovani ¢teni zvladnutych slov
- ¢teni dvojslabicnych a viceslabicnych slov s otevienymii | Hudebni vychova
uzavienymi slabikami na konci
- ¢teni snadnych tfislabi¢nych slov Pracovni vychova
- ¢teni vét obsahujici snadna slova s pfiméfenym obsahem

e Rozlisit stejné znéjici slova rtizného vyz. - vyhledéavani slov rtizného vyznamu v textu Clovék a jeho svét
- ¢teni détskych Casopist a pokusy o reprodukci textu
e Umét reprodukovat kratky text podle - ¢teni détskych knih a pokus o reprodukci textu

ilustraci a navodnych otazek

- tichym ¢tenim se orientovat ve véte
e Orientovat se ve vété - tvofeni a Cteni véty

e (Cist s porozuménim jednoduché véty - plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét s porozuménim
- precist si jednoduchy recept

- Cteni textu jednoduché basné a jeji pfednes
e Prednaset kratké fikanky a basnicky
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Roc¢nik:7
Ocekavané vystupy $koly Uc¢ivo MezipFredmétové vztahy
74k by mél:
e (ist véechna tiskaci pismena. Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen f,F,g,G,R,ch Recova vychova
- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci fikanky a obrazkt
- vyhledavani pismena z riznych materiala Hudebni vychova
- oznaceni pismena v textu
- psani pismena Pracovni vychova
- ¢teni slov s témito pismeny
- prace s vyukovymi programy na PC Clovék a spole¢nost
Matematika
e Zvladat Cteni kratkého jednoduchého - Cteni slov a vét, které Zaci sami pisi Informacni a komunikaéni
textu. - ¢teni nazva ulic ,mést, ¢isel popisnych technologie
- ¢teni adresy
Clovék a ptiroda
e Orientovat se ve Cteném textu. - najit a ¢ist v textu slova vyslovena ucitelem

- seznamit se s obsahem knih a kde ho najdou

- ¢teni détskych Casopisii a reprodukovat text
e Zapamatovat si obsah prec¢teného textu a | - ¢teni détskych knih a reprodukovat text

umét reprodukovat snadna kratky text. - sezndmit se se ¢tenim jednoduchych pravidel péce o
zivotni prostiedi

e Prednaset fikanky a basnicky - Cteni textu basné a uceni zpaméti

e Ziskat pozitivni vztah k literature - seznameni se zakladnimi literarnimi pojmy
- navstéva knihovny

- povidani o oblibené knize

-poslech ¢teného textu
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Roc¢nik:8

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

73k by mél:
e (ist véechna tiskaci pismena.

- Cteni slov se souhlaskovymi skupinami

V rizné obtiznosti

a slov se skupinami di, ti, ni d¢ t&, n¢, bé, p¢,
veé, mé

Informac¢ni a komunikaéni
technologie

e Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu.

e Orientovat se ve ¢teném textu.

- ¢teni Casopist a knih

- najit si v knize urcenou pasaz
- seznameni se ¢tenim denniho tisku
- sezndmeni se ¢tenim SMS zprav

Recova vychova
Hudebni vychova
Pracovni vychova
Clovék a spole¢nost

e Zapamatovat si obsah preCteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text.

- ¢teni jednoduchych receptli napojt

- ¢teni strukturované ¢innosti

- seznamit se se ¢tenim jednoduchych
pravidel péce o zdravi

- ¢teni jednoduchych pravidel péce o zivotni
prostredi

Clovek a ptiroda

e Pfednaset fikanky a basnicky

- zdokonalovani ¢teni a pfednesu basni
- Cteni textu piib&hu a uceni role zpaméti
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e Ziskat pozitivni vztah k literature - zaloZeni zédkovské knihovny z oblibenych
knih

- vytvorit si ¢tenatsky denik

- navstéva divadlo, vystavy

- zékladni literarni pojmy

e Orientovat se v jednoduchych ndvodech podle obrazk(i | - seznadmit se ¢tenim hrneckové kucharky
- ¢teni jednoduchych recepti napojti
- Cteni strukturované ¢innosti
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Roc¢nik:9
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
e (ist viechna tiskaci pismena. - osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen
Informacni a
komunikac¢ni
e Zvladat cteni kratkého jednoduchého textu. - ¢teni napist a textt k obrazktim v knihach technologie
encyklopedické povahy
- ¢teni SMS zprav Recova vychova

- &teni e-mailu

e Orientovat se ve ¢teném textu.

- najit si v tisku uréenou pasaz

- ¢teni nazva ulic ve méste

- vyhledavani a ¢teni mist na mapé
- orientovat se v knize podle obsahu

Hudebni vychova
Pracovni vychova
Clovek a spoleénost

Clovek a ptiroda

e Zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text.

- vyjadieni obsahu s akcentem na Cteni kratkych
povidek

- ¢ist a reprodukovat jednoduchou roli

V dramatizaci pifibéhu

- ¢teni jednoduchych pravidel péce o zdravi

- ¢teni nenaroc¢nych pravidel péce o Zivotni
prostredi

e Prednaset fikanky a basnicky.

- zdokonalovani ¢teni a pfednesu basni
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e Ziskat pozitivni vztah k literature.

- doplnit si Ctenarsky denik
- ¢teni oblibenych knih

- zakladni literarni pojmy

- navstéva kina, vystavy

e Orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkd.

- Cteni receptl
- seznameni s orientaci v navodech

- ¢teni postupll s integrovanym zachrannym

systémem
Roc¢nik:10
Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
74k by mél:

e (ist véechna tiskaci pismena.

-Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen

Recova vychova

e Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu.

- ¢teni mapy, planu mésta
- upevinovani ¢teni textll k obrazkiim v knihach
encyklopedické povahy

Hudebni vychova

Pracovni vychova

e Orientovat se ve ¢teném textu.

- najit si na pocitaci e-mail

- orientovat se v knihach podle obsahu

- orientovat se na slozence

- nacvik ¢teni a psani jednoduchého zivotopisu

Clovék a spoleénost

Informac¢ni a komunikac¢ni
technologie
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e Zapamatovat si obsah precteného textu a umét - ¢teni a nacvik jednoduchého textu pisné
reprodukovat snadny kratky text. - reprodukovat jednoduchou zpravu prectenou Clovék a ptiroda

V dennim tisku

- ¢teni textu piibéhu a uceni role zpaméti

- ¢teni jednoduchych pravidel péce o zdravi

- ¢teni vhodnych textli zamétenych na péci o

zivotni prostiedi

e Prednaset fikanky a basnicky. - ¢teni a zdokonalovani piednesu basni

e Ziskat pozitivni vztah k literature. -dopliovani ¢tenaiského deniku
- ndvstévy kulturnich akci
- upecovani zékladnich literarnich pojmi

e Orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazka. -Cteni a prace podle navodl

-Cteni a upevinovani postupt s integrovanym

zachrannym systémem
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CTENI 2

Roc¢nik:1

Ocdekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

- rytmizace slov
- dechova cviceni
- naprava vyslovnosti

Recova vychova

e OQOrientovat se na strance a na fadku

- diferencia¢ni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

- napodobovani predméti na strance

- vyhled4vani obrazki na strance

- pojmenovani obrazki na strance

- ¢teni obrazkl v fadku

- skladani obrazkt do fadku zleva doprava

- skladani odlisnych pismen do fadku, aniZ by je Zaci
znali

Hudebni vychova
Smyslova vychova
Psani

Matematika

Pracovni vychova

e Cist slova a skladat slova

— seznameni se jmény zaka

— Cteni jmen zakh

— pokusit se ¢ist jednoducha slova z ucebnice
Hry s velkymi tiskacimi pismeny : samohlasky

AEILOUY

— 1izolace prvni hlasky ve slové sluchem
— vyvozovani hlasek

— skladani pismen

— obtahovani a vybarvovani pismen
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— vyhledavani pismen v textu

— obtahovani pismen

— vyuziti vyukovych programi na pocitaci
— pokusit se o sklddani slov podle ptedlohy

Chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem - chapani pojmul pfedmétu a ¢innosti na obrazku

- pojmenovani obrazkil v textu ¢teném ucitelem
- poslech fikadel
- poslech kratkych pohadek

Tvotit véty podle obrazku

— pomoci vizualizace se pokusit tvofit vétu podle
obrazku

Clovék a jeho svét
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Roc¢nik:2
Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
Z4k by mél:
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a - rytmizace slov
pravidelné dychani - dechova cviceni Recova vychova

- ndprava vyslovnosti

e Skladat slova a ¢ist slova

diferenciacni cvi€eni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Hry s velkymi tiskacimi pismeny : J,P,T,B,K

fonetické hry s hlaskou

izolace prvni hlasky ve slové sluchem
vyvozovani hlasek

vyhledavani pismen v textu

vyuziti vyukovych programil na pocitaci
skladéni slov s t€émito pismeny podle predlohy
psani pismen

Hudebni vychova
Smyslova vychova
Psani

Matematika
Pracovni vychova

Clovek a jeho svét

e Orientovat se na strance a v fadku

seznameni s vyhledavanim dané stranky
¢teni v fadku

e Chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

- ¢teni slov z pfipravenych karet
- rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
- Cteni v Citance
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e Tvorit véty podle obrazku

vyhleddvani a ¢teni slov k obrazku

vyhledavani oznaceného slova v textu

¢teni vét s ucitelem

poslech kratkych pohadek

pomoci vizualizace tvofit jednoduchou vétu
podle diktatu slozit, ¢ist jednoduchou vétu z obr.

Ro¢nik:3
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél:
e Dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné - rytmizace slov
dychani - dechové cviceni

- ndprava vyslovnosti
- diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Recova vychova

Hudebni vychova

e Skladat a Cist slova

Hry s velkymi tiskacimi pismeny : . C, R ,L ,V,N

izolace hlasky ve slové sluchem
vyvozovani hlasek

psani pismen

vyhledavani pismen v textu

opisovani a ¢teni slov

vyuziti vyukovych programi na pocitaci
skladani a ¢teni slov

Smyslova vychova
Psani

Matematika
Pracovni vychova

Clovek a jeho svét
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- ¢teni slov S témito pismeny
e Chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem - Cteni z tabule
- ¢teni pohadek z Citanky

e Tvotit véty podle obrazku - pokusit se o pohybové vyjadieni vét ctenych
ucitelem

- poslech pohadek v TV a na PC

- pokus o recitaci fikadla

- pokusit se reprodukovat kratky text s loutkou

- skladéani jednoduché véty ze slov napsanych
kartach
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Rocénik:4

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

Z4k by mél:
e Zvladat cteni probranych tiskacich i psacich pismen

Nacvik tiskacich pismen abecedy : C,Z,M,D,

— fonetické hry

— hry a cviceni na upeviiovani zrakového a
sluchového rozliSovani

— hry na procvi¢ovani pravolevé orientace

— Cteni slov s témito pismeny

— hlaskovy sklad a rozklad slov

— Cteni jednoduchych vét

— sluchové rozliSeni s tvrdé a mekkeé slabiky

— Cteni z prvniho dilu ¢itanky

Recova vychova
Hudebni vychova
Psani
Matematika

Pracovni vychova

e Umct reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

— vyjadfeni obsahu podle ilustraci
— pokusit se vypravéet podle navodnych otdzek

Clovék a jeho svét

Informacni a
komunikacni

o Cist s porozuménim jednoduché véty

— Cteni nadpist v détskych Casopisech a knihach

technologie

e Prednaset kratké fikanky a basnicky

— Cteni leporel a reprodukovat text
— Cteni vét a pohybové€ vyjadiit obsah véty
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Rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

— Cteni a prednes kratkych basni¢ek

Orientovat se ve vété

rizného vyznamu

— tvofit véty s pomoci vizualizace

— seznameni s vyhledavanim obrazka ke slovim

Ro¢énik:5

Ocekavané vystupy Skoly

Ucdivo

Mezipiedmétové vztahy

74k
[ ]

by mél:

Zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

Nacvik tiskacich pismen abecedy H, S CH,S

fonetické hry

hry a cvi¢eni na upeviiovani zrakového a
sluchového rozliSovani

hry na procvicovani pravolevé orientace
hlaskovy sklad rozklad slov

¢teni slov s témito pismeny i z tabule
¢teni jednoduchych vét

sluchové rozliSeni s tvrdé a mekke slabiky
¢teni druhého dilu Citanky

nacvik Cteni slov s tvrdou a mekkou slabikou
DI, TLNILDY,TY,NY

vyjédrit obsah podle ilustraci

Recova vychova
Hudebni vychova
Psani
Matematika

Informacni a komunikaéni
technologie

Pracovni vychova
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Umét reprodukovat kratky text podle — vypravéni podle navodnych otazek Clovék a jeho svét
ilustraci a navodnych otazek — prohlizeni a ¢teni détskych Casopisi
— Cteni oblibené knihy
Cist s porozuménim jednoduché véty — Cteni slov a vét psanych tiskacimi pismeny a
obsahov¢ snadnych textl
Prednéset kratké fikanky a basnicky — Cteni basné psané tiskacimi pismeny a piednes
basnicky
Rozlisit stejné znégjici slova rizného vyznam — Cteni slova na karté a vyhledavani obrazka k
textu
Orientovat se ve véte — tvorfeni a ¢teni jednoduché véty
— tichym ¢tenim se orientovat ve vété
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Ro¢nik:6

JOILIAN B

ECIALNIi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
MERKLIN

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
e Zvladat cteni probranych tiskacich i psacich
pismen

e (ist s porozuménim jednoduché véty

Nacvik tiskacich pismen abecedy R,Z

— fonetické hry

— hry a cviceni na upeviiovani zrakového a
sluchového rozliSovani

— hry na procvicovani pravolevé orientace

— Cteni slov s témito pismeny

— Cteni vét obsahujici snadnd slova s pfiméfenym
obsahem

— nacvik &teni slov se slabikou DE, TE,NE

— Cteni z tabule

— Cteni z ucebnice

— plynulé Cteni slov a snadnych vét s porozuménim

Recova vychova
Hudebni vychova
Psani

Matematika
Pracovni vychova
Clovék a jeho svét

Informacni a
komunikac¢ni
technologie

e Umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

- vypravéni obsahu pieéteného textu z knih a
Casopist

e Prednaset kratké fikanky a basnicky

— Cteni textu pisn¢ napsaného tiskacimi pismeny

e Rozlisit stejné zngjici slova rizného vyznamu

— vyhledavani slov rizného vyznamu v textu

e Orientovat se ve vete

— tvofeni a Cteni vét
— tichym ¢tenim se orientovat ve véte
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Roénik:7

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

7.4k by mél:
e (ist vSechna tiskaci i psaci pismena

e Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

Nacvik pismena F,N,D,T

fonetické hry

upeviiovani zrakové a sluchové
percepce

Cteni slov s témito pismen
psani pismen a slov
procvicovat hlaskovy sklad a
rozklad slov

¢teni z Citanky

pfiprava na pfechod k malym
tiskacim pismenim
sezndmeni se ¢tenim psacich
pismen

Rec¢ova vychova
Hudebni vychova
Psani

Matematika

Informacni a komunikacni
technologie

e Orientovat se ve ¢teném textu

Cteni slov a vét, které zaci sami

pisi

Pracovni vychova

e Zapamatovat si obsah precteného textu a umeét
reprodukovat snadny kratky text

¢teni jednoduchych pohadek
dramatizace jednoduchych
pohadek

¢teni détskych Casopist a
reprodukovani textu

Cteni détskych knih a
reprodukovani textu

Clovék a spoleénost

Clovék a piiroda
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e Piednaset fikanky a basnicky

prednaset basné

e Ziskat pozitivni vztah k literatufe

e Orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkt

— navstéva knihovny
— seznameni se zdkladnimi
literarnimi pojmy

— Cteni a vyroba receptd

Ro¢nik:8

Ocekavané vystupy Skoly

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy

73k by mél:
e Cist vSechna tiskaci a 1 psaci pismena

— Cteni malych tiskacich pismen
— procvicovani ¢teni slov se vSemi
pismeny

Recova vychova

e Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

— -Cteni jednoduchého textu
psacich pismen

Hudebni vychova

Psani

e Orientovat se ve ¢teném textu

— Cteni a prohlizeni Casopist
— Cteni jednoduchého textu dle
z4jmu ditcte

Matematika

e Zapamatovat si obsah ptectené¢ho textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

— Cteni jednoduchého ptib&hu
— -vypravéni jednoduchého
ptibchu

Informacni a komunikaéni
technologie
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— dramatizace jednoduchého Pracovni vychova
piib¢hu

— Cist a prednasSet basné
e Prednaset fikanky a basnicky Clov¢k a spolecnost

— navstéva divadelniho predstaveni
e Ziskat pozitivni vztah k literatufe — vyroba ¢tenatského deniku Clovek a ptiroda
— zéakladni literarni pojmy

- ¢teni strukturované ¢innosti
e Orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkt - ¢teni jednoduchych navodi
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Ro¢nik:9

Ocdekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél:

Cist vSechna tiskaci a psaci pismena

zdokonalovani ¢teni se vSemi
pismeny
¢teni psacich pismen

Recova vychova

Zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

¢teni a prohlizeni ¢asopisti
- ¢teni textu dle zajmu ditéte

Hudebni vychova

Orientovat se ve ¢teném textu

¢teni jednoduché SMS zpravy
¢teni jednoduché zpravy z novin

Psani
Matematika

Zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

¢teni a vypravéni jednoduchého
ptibéhu

seznameni s dramatizaci
jednoduchého piibéhu

Informacni a komunikacni
technologie

Ptfednaset fikanky a basnic¢ky

pfednaset basné s ohledem na vek
deéti

Pracovni vychova
Clovék a spolecnost

Ziskat pozitivni vztah k literatute

vytvofit si zédkovskou knihovnu
oblibenych knih déti

vedeni ¢tenafského deniku
procvicovani literarnich pojmu
navstéva kulturnich pfedstaveni

Clovek a ptiroda

Orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkt

¢teni vhodnych navodi
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Ro¢nik:10

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

Zak by mél:
e (Cist vSechna tiskaci a psaci pismena

zdokonalovani ¢teni i psacich
pismen

Recova vychova

e Zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

Cteni a prohliZzeni novin
orientovat se v televiznich
programech

¢teni textu dle zajmu ditéte

Hudebni vychova
Psani

Matematika

e Orientovat se ve Cteném textu

¢teni e-mailu
¢teni zprav z novin

Informacni a komunikacni
technologie

e Zapamatovat si obsah pfecten¢ho textu a umét reprodukovat
snadny kratky text

zdokonalovani vypravéni
precteného piibéhu
dramatizace piibéhu

Pracovni vychova

e PredndSet fikanky a basnicky

prednaset basné s ohledem na
vek déti

(:Zlovék a spolecnost
Clovek a ptiroda

e Ziskat pozitivni vztah k literatufe

doplnovat zékovskou
knihovnu

vedeni Ctenarského deniku
zdokonalovani literarnich
pojmu

navstéva kulturnich
predstaveni
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e Orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkt — Cteni navodu elektrospotiebict
— -zdokonalovani ¢teni receptli a
navodi
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v predmétu CTENI

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Precte kratky tistény nebo obrazkovy text a vyuziva je ke svému
vzdélavani .

e Vybere z vyukovych material( potifebnou informaci podle pokynu,
spravné urci pouzitelnost informacniho textu.

e Orientuje se v u€ebnici a pouZiva u¢ebni materialy a u¢ebni
pom{icky.

e Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni.

e Chape pochvalu jako motivaci k dalsSimu uéeni, mé zdjem o ziskavani
novych poznatka.

e Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota.

e Ovlada elementdrni zplsoby prdace s pocitacem, které slouzi k rozvoji
cteni.

e Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich..

Analyticko-syntetickou, genetickou ¢i jinou metodou ¢teni provadime
nacvik ¢teni slov a vét potiebnych pro prakticky Zivot.

Zarazujeme didaktické hry zamérené na rozvoj zrakové a sluchové
paméti.

Pouzivame odlisnych textu dle velikosti pisma, obrazkd nebo
piktograma.

Pouzivame ucebni a informacni materialy, knihy ,dotazniky, letdky a
medialni prostredky.

Zadavame ukoly a osamostatfiujeme Zaky pfi vyhledavani informaci
formou modelovych situaci a pozdéji pfimo v terénu.

ZvysSujeme pozadavky na udrieni pozornosti nabidkou zajimavych
ukold.

Nacvi¢ujeme zapamatovani si dvou a vice ukonu po sobé jdoucich,
dodrZujeme stejny postup ,postupné zvySujeme narocnost.
Dodrzujeme jednotnou terminologii pfi zafazovani novych termin( .
Individualizujeme vychovné vzdéldvaci ¢innost.

Vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni.
Objasfiujeme prevod z jedné formy komunikace do alternativni
komunikace.

Pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost.
Vytvarime pfileZitosti k vyuZivani informacnich zdroju.
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Vyuzivdme ucebnice, uéebni texty, pracovni listy, pracovni sesity a
dalsi dostupné nazorné pomdcky.
Pouzivame vhodné vyukové pocitacové programy..

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekondva problémy pfimérené ke svym moznostem.

Resi zndmé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkusenosti.

Vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotyp i
ziskanych zkusSenosti.

Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem.

Vi, na koho se mUZe obratit o pomoc pfi resSeni problém.

Nepredkldddme zdkovi hotovou informaci, ale ukol, které
pfizplsobujeme jeho moZnostem a schopnostem.

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které mohou vyuZit pfi FeSeni problémovych situacich.
Monitorujeme problematické situace a rozebirdme je.
Aplikujeme socidlni u¢eni — dopravni prosttredky, instituce, kulturni
akce

Predkladame zakovi osvédcené zplisoby reseni .

Zabranujeme fixaci chybnych feseni.

Vytvarime pozitivni klima.

Vyuzivdme kladné motivace.

Vytvarime situace v nichZ zak vyuziva osvojené stereotypy.
Nabizime Ukoly a cviceni, kterd vychazeji z redlného Zivota.
Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich
situacich.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Komunikuje s druhymi lidmi pfimérfené svym schopnostem.

e Precte si a rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti.

e Vyjadrfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem.

e Chdpe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materialy.

e Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace.

e Vyijadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor.

e Vyuziva pro komunikaci bézné informaéni a komunikacni prostredky,
dokaze je poutzit jako zdroj informaci a zplsob dorozumivani .

e Umi si precist a vyhledat zakladni udaje.

e Komunikuje pomoci alternativnich komunikaénich metod.

e Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potrebnych ke spolecenské integraci.

e Vytvarime situace vhodné ke komunikaci i k alternativni komunikaci.

e Podporujeme snahu o spontanni vyjadieni

e Vytvafime a pouzivdme pomdcky pro alternativni komunikaci.

e Spolupracujeme s rodinou pfi zavadéni jednotné formy alternativni
komunikace.

e Podporujeme viechny mozné zplsoby komunikace (fotografie,
obrdzky, pismo, znaky, symboly, VOKS.

e Vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k
vlastnimu vyjadreni.

e Ucime spravné argumentovat.

e Jasné vymezujeme pfijatelnou formu komunikace.

e Nacvicujeme ¢teni od jednotlivych pismen aZ po ndacvik slabik, slov a
vét.

e Klademe dlraz na ¢teni a naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozuméni obsahu.

e ProcviCujeme ¢teni a poutziti technickych informacnich a
komunikacnich prostredkua.

e Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaku.

e Pouzivame jednoducha sdéleni.

e Zaddavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZzadujeme jejich
plnéni.
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e Seznamujeme Z4aky s tisténymi materidly- dotazniky..

e Vytvarime pravidla komunikace mezi Zaky navzajem a mezi Zakem
e a dospélou osobou.

e Rozvijime ¢tenafskou gramotnost a slovni zasobu.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I. DIL SVP

Na konci zdkladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e M3 zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi.

e CQOrientuje se v prostredi, ve kterém Zije, zna svou adresu.

e Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach.

e Uplatnuje zakladni navyky spoleéenského chovani.

e Navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi.

e Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi dUsledky.

e Uvédomuje si nebezpecéi mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby.

e Prokazuje ziskanou sebed(veéru pfi vystupovani v neznamém
prostredi

e Vedeme zdaky k rozliSovani rlznych socidlnich prostredi

e (rodina, Skola, urady, knihovna...) a podporujeme vhodnou
komunikaci.
e Cetbou vytvaiime predstavu o vztazich mezi lidmi.

e Vyhleddvame a ¢teme ndazvy ulic, napisy obchodu a urada.

e Podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, pofadame kulturni a
sportovni akce, vedeme zaky k aktivni ucasti.

e Vytvarime situace pfi kterych si Zaci ovéruiji ziskané socialni
dovednosti (nakupovani, posta, dopravni prostredky...).

o Ke kazdému pfristupujeme individualné a rozvijime jeho jedinecnosti.

KOMPETENCE PRACOVNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e M3 osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
moznosti.
e 7vlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi

e Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyk( pfi
praci s knihou, ¢tenym materidlem.
e Usilujeme o nejvyssi moZznou samostatnost a gramotnost.
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jednoduchych pracovnich ¢innostech.

Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni
zadané jednoduché ukoly.

Soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho pinéni.
Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviiuje kvalitu spole¢né préce.

Prijimd posouzeni vysledk( své prace.

Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotyp.

K praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny
odpovidajici Zdkovym schopnostem.

Vytvarime vhodné situace pro ¢teni jednoduchych pracovnich
postupu.

Vybirame pro Zdka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit
zadany ukol.

Do vyuky zarazujeme tématické vyucovani, slovné i pfikladem
vedeme k pomoci ostatnim a k praci na spole¢ném dile.
Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

KOMPETENCE DIGITALNI

1. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Pfekonava problémy pfimérené ke svym moznostem.

Ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat
je priuceni a pfi zapojeni do Zivota Skoly a spole¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt sezndmen s nebezpedim online prostredi

upevnujeme zakladni hygienické navyky spojené se psanim a
pouzivanim digitalnich technologii

zarazujeme praci s vybranymi formami elektronické komunikace
zarazujeme psani na klavesnici, véetné jednoduchych pravidel
formatovani

zarazujeme Cteni elektronickych textu a jejich reprodukci podle
jednoduché osnovy

seznamujeme zaky s vyhledavanim informaci pomoci klicovych slov
uc¢ime vhodné formy zapojeni se do dialogu ¢i diskuse v online
prostredi
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5.1.2 Psani
Nazev predmétu: PSANI

Charakteristika predmétu:

Predmét psani je zaméfen na rozvijeni grafickych schopnosti zaki, rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky. Vyucovaci hodiny psani je
vhodné délit na mensi casové jednotky, aby bylo psani procvi¢ovano nékolikrat tydné. Soustavné dbame na spravné drzeni psaciho nacini a
spravného sezeni pfi psani.

Pii psani je vzdy nutné provadét v§echny pohyby uvolnénég, pokud mozno plynule, 1ze pouzit rytmicka fikadla, popt. hudebni doprovod.

Pti rozvijeni grafickych dovednosti zakii za¢indme od velkych tvarii a pripravnych cviki, které se postupné€ zmensuji a zptesiiuji. Velky diraz
klademe na motivaci.

Dle individualnich schopnosti Zakl a zvolené metody ¢teni je mozné zacit nacvik psani velkymi tiskacimi pismeny.

Psani malych pismen by mélo probihat soubézné s ndcvikem ¢teni. Velka pismena mohou Zaci psat, pokud je zvladnou. Budou to predevsim ta
velka pismena, kterd se tvarem podobaji pismentim malym.

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Casova dotace:

Ro¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1
dotace

Misto vyuky predmétu: Kmenova ucebna, tfida , okoli Skoly
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Cilové zaméreni Skoly:
e Srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou
e Dorozumivani se v béZznych komunikacnich situacich
e Osvojeni si techniky psani
e Zvladnuti opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
e Praktické vyuziti ziskané dovednosti psani

Zaclenéni priirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Enviromentélni vychova
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Roc¢nik:1
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél: Spravné drzeni psaciho nacini
e Dodrzovat spravné drzeni psaciho — Naécvicovani spravného drzeni psaciho nacini Cteni
nacini Télesna vychova
Grafomotorické cviky Vytvarna vychova
— cviceni k rozvoji hrubé motoriky Recova vychova
— cviceni k rozvoji jemné motoriky Hudebni vychova

— ftikanky a pisnicky ke grafomotorickym cvikiim
— uvolnovaci cviky ve vzduchu

— cviky houbou na tabuli

— cviky houbou na velky arch papiru

— cviky v pisku na stole

— cviky kreslit do krupicky

— Cmarani

— krouZeni

— horni oblouk obéma sméry

— dolni oblouk obéma sméry

— horni a dolni oblouky opakované

— vodorovné ¢ary zleva doprava

— svislé ¢ary shora doli smérem zleva doprava
— svislé cary shora dolt

— svislé ¢ary zdola nahoru

— Sikmé ¢ary shora dolt

— §ikmé ¢ary zdola nahoru

— smycky

— ovaly

— vinovky
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e Vyvodit pismena podle obrazku

e (dlisovat délku samohlasek

e Psat velka hilkova pismena

e Psat a spojovat pismena a tvofit
slabiky

NOoOOA W

Sikmé ¢ary na ob¢ strany- ,,zuby na pile*
horni zatrh
dolni zatrh

(vSechny cviky cvi¢it v posloupnosti )
1.

ve vzduchu

houbou a vodou na tabuli

houbou a vodou + barva na velky arch papiru
piskovnicka

krupicka na tacu

papir format A4

pracovni sesit

Vyvozeni pismen

ucime se vyvodit pismena A,ILM podle obrazki
postupné seznamovani s pismeny a,A,1,I,m,M
obtahovani téchto pismen v textu

vybarvovani pismen v textu

krouzkovani pismen v textu

hry, které obsahuji nova pismena

nacvicovani psani kratkych a dlouhych samohlések AALT
Psani ¢arky nad samohlaskou

Seznamit se s psanim hiillkovych pismen
obtahovat Sablony htilkového pisma

Nacvicovani malych psacich pismen a,i,m
Procvi¢ovani psani malych psacich pismen a,i,m
Nacvicovani spojeni dvou malych psacich pismen, psani slabik
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Zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

Napsat htilkovym pismem své
jméno

s kratkymi samohlaskami ma, mi
— ProcviCovani psani slabik s kratkymi samohlaskami
— Nacvicovani malych psacich pismen 4,1
— ProcviCovani psani malych psacich pismen 4,1

S dlouhymi samohlaskami ma, mi
— Procvicovani psani slabik s dlouhymi samohlaskami

— Nacvicovani psani velkého psaciho A,M

— Uc¢ime se orientovat v sesité

— Obtahovani Sablony svého jména htlkovym pismem
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Roc¢nik:2
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
Z4k by mél:
e Dodrzovat spravné drzeni psaciho — Upevnovani navyku spravného drzeni psaciho nacini
nacini

Grafomotorické cviky

Upeviiovani cviceni k rozvoji hrubé motoriky
Upeviiovani cviceni k rozvoji jemné motoriky
fikanky a pisnicky ke grafomotorickym cvikim
Upevilovani uvolnovacich cvikyt ve vzduchu
cviky houbou na tabuli

cviky houbou na velky arch papiru

cviky v pisku na stole

cviky kreslit do krupicky

¢marani

krouZeni

horni oblouk obéma sméry

dolni oblouk obéma sméry

horni a dolni oblouky opakované

vodorovné¢ ¢ary zleva doprava

svislé cary shora doli smérem zleva doprava
svislé ¢ary shora doli

svislé ¢ary zdola nahoru

Sikmé ¢ary shora dola

Sikmé ¢ary zdola nahoru

smycky

ovaly

vinovky
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e Vyvodit pismena podle obrazku

e (dlisovat délku samohlasek

e Psat velka hilkova pismena

e Psit a spojovat pismena a tvorit
slabiky

Sikmé ¢ary na ob¢ strany- ,,zuby na pile*
horni zatrh
dolni zatrh

Vyvozeni pismen

ucime se vyvodit pismena E,O,V podle obrazka
postupné seznamovani s pismeny e,0,0,v,V
vyhledavani téchto pismen v textu

vybarvovani pismen v textu

krouzkovéni pismen v textu

hry, které obsahuji nova pismena

nacvicovani kratkych a dlouhych samohlasek E.E,0,0

NacviCovat psani htilkového pisma riznymi metodami

Nacvicovani malych psacich pismen e,0,v

Procvicovani psani malych psacich pismen a,i,m, €,0,v
NacviCovani spojeni malych psacich pismen, psani slabik s kratkymi
samohlaskami m+a,i,e,o,v+a,i,e,0

Procvi¢ovani psani slabik s kratkymi samohlaskami
Nacvicovani malych psacich pismen ¢,6

Procvi¢ovani psani malych psacich pismen €,0

Nacvicovani spojeni dvou malych psacich pismen, psani slabik
S dlouhymi samohlaskami

ProcviCovani psani slabik s dlouhymi samohlaskami
NacviCovani psani velkého psaciho E,O, V
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e Zvladat zékladni hygienické
navyky spojené se psanim

e Napsat hillkovym pismem své

— Samostatna orientace v sesité
— psani zleva doprava s dohledem ucitele

— Obtahovani svého jména po predkreslené linii hilkovym pismem

jméno
Ro¢nik:3
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy

Z3k by mél:
e Dodrzovat spravné drzeni
psaciho nécini

Spravné drzeni psaciho nacini

upevilovani spravného drzeni psaciho nacini
zdokonalovani spravného sezeni pfi psani

Grafomotorické cviky

cviceni k rozvoji hrubé motoriky

cviceni k rozvoji jemné motoriky

fikanky a pisni¢ky ke grafomotorickym cvikiim

uvoliovaci cviky ve vzduchu

cviky houbou na tabuli

cviky houbou na velky arch papiru

cviky v pisku na stole

cviky kreslit do krupicky

procvic¢ovani grafomotorickych cvika, které Cinily potize v 1 a 2. ro¢niku
nacvik kombinovanych grafomotorickych cviki
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Vyvodit psaci pismena
podle obrazkt

Odlisovat délku samohlasek
Psat velka htulkova pismena

Psat a spojovat pismena a
tvorit slabiky

Napsat hilkovym pismem
své jméno

Vyvozeni pismen

ucime se vyvodit pismena U,L podle obrazki
postupné seznamovani s pismeny u,U,l,L
vyhledavani téchto pismen v textu
vybarvovani pismen v textu

krouzkovani pismen v textu

hry, které obsahuji nova pismena

nacvitovani kratkych a dlouhych samohlasek U,U
Psani velkych hiilkovych pismen podle ptedlohy

Nacvic¢ovani malych psacich pismen u, |

Procvi€ovani psani malych psacich pismen u,l

Psani slabik s procvicenymi pismeny se snadnymi spojovacimi tahy (ma,
mu,mo, mi, la, le, li, lo, lu)

Nacvicené prvky stale opakujeme s uzitim jiné motivace”

Nacvi€ovani psani velkého psaciho U, L

Opis svého jména podle predlohy
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Rocénik:4

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

Z4k by mél:
e Psat pismena, kterd umi Cist

e Opisovat a ptepisovat slabiky a
jednoducha slova

e Ovladat psani hillkového pisma

e Psat pismena a slabiky podle
diktatu
e Opsat cCislice

postupny nacvik psani pismen V,t,y,s,j,n,p

nacvik psani slabik s nove procvicenymi pismeny
psani slov, ktera zaci Cetli v 1. obdobi (Iame, mele)
psani slov typu mam, tam

opisovani slabik podle ptedlohy psace

opisovani slov podle ptedlohy psace

piepisovani slabik z tiskaciho pisma do psaciho
ptepisovani slov z tiskaciho pisma do psaciho

nacvicovani opisovani slov a jednoduchych slovnich spojeni
velkym htlkovym pismem

nacviovani psani pismen a slabik podle diktatu

nacvic¢ovani opisovani ¢islic podle predlohy
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Ro¢nik:5

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

Z4k by mél:
e Psat pismena, kterd umi Cist

e Opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

e Ovladat psani hiilkového pisma

e Psat pismena a slabiky podle
diktatu

e Opsat cCislice

postupny nacvik psani malych pismen, ktera se zaci uci ¢ist( n,

z,k, 7)

nacvik psani slabik s nové procvi¢enymi pismeny

nacvik psani slov, kterd zaci ¢tou

opisovani slov podle piedlohy psace

ptepis slov z tiskaciho pisma do psaciho

procvicovani opisu a piepisu slov a slabik, ktera jsme nacvicili
V minulém ro¢niku

procvicovani opisovani slov a jednoduchych slovnich spojeni
velkym htlkovym pismem

procviovani a upevilovani psani pismen a slabik podle diktatu

row

procvicovani a upevilovani opisovani €islic podle ptedlohy

S

’d’
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Ro¢nik:6

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

Z4k by mél:
e Psat pismena, kterd umi Cist

Opisovat a piepisovat slabiky a
jednoducha slova

e Ovladat psani hillkového pisma

e Psat pismena a slabiky podle
diktatu

e Opsat cCislice

postupny nacvik psani malych pismen, ktera se zaci uci ¢ist (b,c,r,¢,h,
ou)
postupny néacvik psani velkych psacich pismen (C,C, I, N,Z)

nacvik psani slabik s nové procvi¢enymi pismeny

nacvik psani slov, kterd zaci ¢tou

opisovani slov podle ptedlohy psace

ptepis slov z tiskaciho pisma do psaciho

procvicovani opisu a piepisu slov a slabik, ktera jsme nacvicili
V minulém ro¢niku

nacvicovat psani slov se snadnym hlaskovym sloZenim

opis a prepis slov se snadnym hlaskovym sloZzenim

nacvik psani slovnich spojeni

upevnovani opisovani slov a jednoduchych slovnich spojeni velkym
hilkovym pismem

psani slov velkym hillkovym pismem dle sluchu, podle obrazki
(sluchova analyza a syntéza)

procvicovani a upevitovani psani pismen a slabik podle diktatu
S novymi pismeny psace i tiskace

psani ¢islic podle diktatu

upevilovani opisovani Cislic podle predlohy
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Roénik:7

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél:
e Dbat na citelny pisemny projev

e Psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

e Opsat slova a jednoduché véty
e Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
ptedlohy

e Piepsat kratky jednoduchy text

e Podepsat se psacim pismem

— nécvik udrzovani upravy a zachovavani spravné
velikosti a poméru pismen

— postupny nacvik psani malych pismen (f,g,ch,f)

— postupny nacvik psani velkych psacich pismen
(U,E,JHK,P.B,R, R)

— procvicovani psani hiilkové abecedy

— procvicovani psani slabik podle diktatu

— procvic¢ovani psani jednoduchych slov podle diktatu

— opis a ptepis slov, kterd Zaci ¢tou
— opisovani a prepisovani jednoduchych vét

— nacvicovani opisu jednoduchého sdéleni podle
predlohy

— nacvicovani psani snadnych vét

— nacvicovani piepisu kratkého jednoduchého textu

— nacvicovani psani vlastniho jména a ptijmeni, datumu
narozeni, adresy bydlisté

— nacvicovani psani podpisu psace
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e Napsat nebo opsat bézné pisemnosti(adresu,
prani, dopis podle vzoru)

e Psani Cislic i podle napovedy

— nacvicovani opisu bézné pisemnosti (adresa, ptani,
dopis)podle vzoru

— nacvik psani ¢islic dle diktatu

Ro¢nik:8

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipiredmétové
vztahy

743k by mél:
e Dbat na Citelny pisemny projev

e Psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

e Opsat slova a jednoduché véty

¢ Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle predlohy

- individualni docvicovani pismen

- docvicovani obtiznych spoju

- procvicovani psani celé¢ malé psaci abecedy

- postupny nacvik psani velkych psacich pismen
(T,F,S,S,L,D,G,CH)

- procvicovani psani vSech velkych psacich pismen

- upevnovani psani htilkové abecedy

- docviCovani psani slabik podle diktatu
- docvicovani psani jednoduchych slov podle diktatu
- nacvicovani psani dvojslabi¢nych slov podle diktatu

- opis a prepis slov, kterd Zaci ¢tou
- opisovani a prepisovani jednoduchych vét

- procvicovani opisu jednoduchého sdéleni podle predlohy
- procvicovani psani vlastniho jména a pfijmeni, datumu
narozeni, adresy bydlisté
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e Prepsat kratky jednoduchy text - procvicovani psani snadnych vét

- procvicovani piepisu kratkého jednoduchého textu

- procvicovani psani vlastniho jména a piijmeni, datum
narozeni, adresy bydlisté

- ndcvik psani jména a ptijmeni rodich

- ndcvik psani jména sourozencl

- ndcvik psani jmen spoluzaka

- ndcvik psani jmen ucitell

- ndcvik psani jmen dalSich rodinnych ptislusnikt

* Podepsat se psacim pismem - procvicovani psani podpisu psace

7

* Napsat nebo opsat bézne - procvi¢ovani opisu béZzné pisemnosti (adresa, prant,

pisemnosti(adresu, pfani, dopis podle dopis)podle vzoru
vzoru)
- procvicovani psani Cislic dle diktatu
e Psani Cislici podle napovédy
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Ro¢nik:9

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

Z:4k by mél:
e Dbat na citelny pisemny projev

e Psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

e Opsat slova a jednoduché véty
e Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle

ptedlohy

e Piepsat kratky jednoduchy text

e Podepsat se psacim pismem

— prohlubovani a zdokonalovani psani v§ech malych i
velkych pismen psace

— opakovani, prohlubovani a zdokonalovani psani vSech
velkych pismen tiskace

— zvySovani kvality a rychlosti pisma

— upeviovani psani slabik dle diktatu
— upevilovani psani jednoduchych slov dle diktatu
— upeviiovani psani dvojslabi¢nych slov podle diktatu

— procvicovani opisu slov dle predlohy
— procvicovani opisu jednoduchych vét dle predlohy

— ndcvik vytvoreni jednoduchého sdéleni pisemné
— ndcvik opisu vytvofeného sdéleni psace 1 tiskace

— nacvik prepisu kratkého jednoduchého textu psace
— nacvik prepisu kratkého jednoduchého textu tiskace

Psani na pocitaci
— seznameni s klavesnici pocitace
— seznameni s textovym programem na pocitaci
— ndcvik psani na pocitaci

— nacvik podpisu psace, opis, piepis
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Napsat nebo opsat bézné pisemnosti(adresu,

prani, dopis podle vzoru)

Psani cislic i podle napoveédy

procvicovani psani adresy bydlisté
vyplnéni jednoduchého dotazniku
nacvi¢ovani psani pohlednice
nacvicovani psani jednoduchého dopisu
nacvicovani psani prani k vanoctim
nacvicovani psani piani k svatku
nacvicovani psani prani k narozeninam

opis Cislic dle predlohy
psani ¢islic dle diktatu

Ro¢nik:10

Ocekavané vystupy Skoly

Ucdivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél:

Dbat na citelny pisemny projev

Psat slabiky a jednoducha slova i1 podle
diktatu

Opsat slova a jednoduché véty

opakovani, prohlubovani a zdokonalovani psani vSech
malych 1 velkych pismen psace

opakovani, prohlubovani a zdokonalovani psani vSech
velkych pismen tiskace

zvySovani kvality a rychlosti pisma

samostatné psani slabik dle diktatu
samostatné psani jednoduchych slov dle diktatu
samostatné psani dvojslabi¢nych slov podle diktatu

opisovani slov dle ptedlohy
opisovani jednoduchych vét dle predlohy
psani ndpist pod obrazky
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Napsat nebo opsat jednoduché sdéleni vytvofeni jednoduchého sd€leni pisemné
podle ptedlohy — opis vytvoreného sdéleni psace i tiskace

— prepisovani kratkého jednoduchého textu psace
prepisovani kratkého jednoduchého textu tiskace
Psani na pocitaci

— opis jednoduchého textu na pocitaci

— vytvoreni jednoduchého textu na pocitaci

— psani dopisu na pocitaci

Ptepsat kratky jednoduchy text

Podepsat se psacim pismem — docviceni psani podpisu psace
Napsat nebo opsat bézné pisemnosti — docvi¢ovani psani adresy bydlisté
(adresu, ptani, dopis podle vzoru) — vyplnéni jednoduchého dotazniku

— docvicovani psani pohlednice

— docvicovani psani jednoduchého dopisu
— docvicovani psani ptani k vanociim

— docvicovani psani ptani k svatku

— docviovani psani ptani k narozenindm
Psani ¢islic ipodle nélpovédy _ psani &islic dle diktatu
— samostatné psani Cislic
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piedmétu PSANI

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani

Ovlada zaklady porozuméni feci a vyuziva je ke svému vzdélavani
Pouziva uéebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky.

Vybere z vyukovych materidll potifebnou informaci podle pokynu,
spravné urci pouzitelnost informacniho textu.

Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uéeni
Chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, ma zajem o ziskavani
novych poznatk( a dovednosti.

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

Ovlada elementarni zplGsoby préace s pocitacem

Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Vybavi si teoretické védomosti pfi pracovnich Ukonech, zvladne jejich
naslednost a ma predstavu o vysledku své prace.

Pouzivame alternativni metody vyuky psani v pfipadé problém
pisemné komunikace (psani na pocitaci, hGlkové pismo)
Zarazujeme didaktické hry zamérené na rozvoj zrakové a sluchové
paméti

Zadavame ukoly a osamostatfiujeme zaky pfi vyhledavani informaci
formou modelovych situaci a pozdéji pfimo v terénu.

Nacvi¢ujeme zapamatovani si dvou a vice ukonl po sobé jdouci,
dodriujeme stejny postup a postupné zvySujeme naroénost
Vytvarime situace, pfi kterych se musi zak pisemné vyjadfit.
Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost

Respektujeme individualni schopnosti a predpoklady Zaka i jeho
aktudlni zdravotni stav.

Pouzivame odlisnych text( dle velikosti pisma, obrazkd nebo
piktograma.

Vyuzivame komunikaéni knihy, komunikacni tabulky.

Opakujeme a upeviujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme
konkrétni dovednosti.

Pozitivné hodnotime diléi kroky a tim podporujeme vytrvalost.
Podporujeme vyuZivani ucebnic, u¢ebnich text(l, pracovnich sesitQ,
pracovni listy a dalSich dostupnych nazornych pomtcek., cvicebnich
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pomlcek.

Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim ¢innosti se snazime
udrZet pozornost zaka.

Cinnosti sméFujeme k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a
dovednosti.

Vedeme Zaky k vyhledavani potfebnych informaci.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekondva problémy primérené ke svym moznostem

Redi zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

Vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotyp i
ziskanych zkuSenosti

Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Vi, na koho se mUzZe obratit o pomoc pfti reseni problémi

Nepredklddame zdkovi hotovou informaci, ale ukol, které
pfizplisobujeme jeho moZnostem a schopnostem

Vedeme zdky k premysleni o problému a orientaci v ném a az
nasledné k jeho reseni

Predkladame zakovi osvédcéené zplisoby reseni

Zabranujeme fixaci chybnych feseni

Nabizime ukoly a cviceni, kterd vychazeji z redlného Zivota
Vytvarime problémové ulohy a situace, které prizplsobujeme
moznostem a schopnostem daného zdka pro samostatnou praci.
PFi nedspésném feseni nabizime jiné cesty postupu, aby se Zaci
nenechali odradit nezdarem.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

Vyjadrtuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem

Chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové
materidly

Chépe jednoduché bézné povely a pokyny, télocviéné nazvoslovi
Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor
VyuZziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostfedky,
dokaze je pouzit jako zdroj informaci a zplisob dorozumivani

Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potifebnych ke spolecenské integraci

Umi si precist a vyhledat zakladni udaje
Pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace tak, aby
sdélil své potreby ¢i prani

Vytvafime situace vhodné ke komunikaci

Podporujeme snahu o spontanni vyjadreni

Vytvafime a pouzivame pomucky pro alternativni komunikaci
Spolupracujeme s rodinou pfi zavadéni jednotné formy alternativni
komunikace

Aplikujeme alternativni a augmentativni komunikaci v kazdodennich
situacich a vyzivame k dialogu touto formou komunikace.
Pfimérené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi
rozhovorech, skupinovych hrach i samotném projevu.

Vyzadujeme srozumitelnou odpovéd na otazky.

Pripravujeme slovni zasobu vyuzitelnou k pisemnym sdélenim.
Dbame na integraci do Sirsi spole¢nosti.

Vytvarime spravné komunikacni vzorce podle mista, osob,...
Seznamujeme Zaky s tisténymi materialy- dotazniky, apod.
Rozvijime ¢tendarskou gramotnost a slovni zasobu.

Vytvarime individudlni deniky, kalendare zaka a pozitivné motivujeme
k jeho vyuziti v komunikaci.

Jako jednu z mozZnosti komunikace podporujeme psani a ¢teni emailu
nebo SMS zpravy.

Podporujeme vSechny mozné zpUlsoby komunikace (pismo, znaky,
predméty, fotografie, symboly)

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZzadujeme jejich
plnéni

Zadavame jednoduché a srozumitelné pisemné pokyny
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

Orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Uplatnuje zakladni ndvyky spolec¢enského chovani

Navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
Rozpozndava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi dUsledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v nezndmém
prostredi

Vedeme zaky k rozliSovani rliznych socialnich prostredi ( rodina,
Skola, utady...) a podporujeme vhodnou komunikaci

Pomoci fotografii s vyuZitim prostifedk( AAK a verbalni komunikaci
ucime déti poznat zndmé osoby, navdazat s nimi kontakt a
dorozumivat se s nimi verbalnimi i neverbalnimi formami
komunikace.

Zarazujeme prdci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti
potfebné k tymové spolupraci.

Ke kazdému pfistupujeme individualné a rozvijime jeho jedine¢nosti.

KOMPETENC

E OBCANSKE

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

VyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanu
Dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

Chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokyn( kompetentnich osob

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic .(vypravéni,
malovani, vareni, zpév, psani)

Spolupracujeme se zZakem pfi vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel i
pisemnou formou.

Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi ..
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KOMPETENCE PRACOVNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Mad osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
moznosti

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pini
zadané jednoduché ukoly

Soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviuje kvalitu spole¢né prace

Ptijima posouzeni vysledk( své prace

Dodrzuje zadsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl

Poznava, co déla rad a dobre.

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych ndvyka.
Usilujeme o nejvyssi moZznou samostatnost.

K praci a cviceni motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné
pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem.

Vytvatime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich
cvicebnich postupu.

Vybirame pro Zdka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit
zadany ukol.

Vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym pfistupem udrzujeme
pozornost Zakd a chut pracovat.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pred zapocetim Cinnosti pravidelné upozorfujeme na zasady
bezpecnosti pfi dané praci nebo cviceni.

Vedeme Zaky k neustdlému zdokonalovani se v praci na pocitadi.
Pomahame zakim poznavat a rozvijet své schopnosti a redlné
moznosti.

Zarazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni k uvolnéni ruky,
provadime hry na rozvoj zrakové a sluchové pozornosti.

Sled pracovnich ukon( rozfazujeme-nazorné pomoci obrazk( popisu
nebo jinou grafickou Upravou.
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KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Prekondva problémy pfimérené ke svym moZnostem.

e upevinujeme zakladni hygienické navyky spojené se psanim a

e Ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivat pouzivanim digitdlnich technologii

je ptiuceni a pfi zapojeni do Zivota Skoly a spole¢nosti e zarazujeme prdci s vybranymi formami elektronické komunikace
e Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi e zafazujeme psani na klavesnici, v€etné jednoduchych pravidel
e Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma formatovani

zkuSenost e zarazujeme Cteni elektronickych text( a jejich reprodukci podle

e Pracovat v krocich podle prehledného vizualizovaného navodu jednoduché osnovy

e Byt sezndmen s nebezpedim online prostredi

e ucime pracovat s digitdlnimi nastroji pro usnadnéni prace
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5.1.3 Retova vychova
Nazev predmétu: RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci obor Re¢ova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé, spravné a srozumitelné
vyjadfovani a rozviji komunikaéni dovednosti zaki, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Gspé$né socialni integrace
a jejich dalsiho vzdélavani.
V Recové vychové zahrnujeme rozvijeni komunikaénich dovednosti i individualni logopedickou péci. Logopedicka péée ma svoji
nezastupitelnou ulohu pfi rozvoji komunikacnich schopnosti a dovednosti zakt. Asistenti logopeda provadi i individualni logopedickou pééi pod
vedenim klinického logopeda.
Recdova vychova se neomezuje jen na uréené hodiny, ale je nedilnou soudasti ostatnich vyudovacich predmétii a prolina veskerou ¢innosti $koly.

Disponibilni dotace:
V pfedmétu fecova vychova je v u€ebnim planu 1-10 ro¢niku zafazena 1 hodina disponibilni ¢asové dotace. Tato hodina bude vyuZita
k individualni Fe¢ové vychové u zaku, kterou bude zajist'ovat logopedicky asistent.

Vzdélavaci oblast:  Jazykova komunikace
Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 1+1 1+1 1+1 1+1
dotace

Misto vyuky predmétu: tiida, prostory Skoly, akce skoly, vychazky
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Cilové zaméreni Skoly:
e Rozvijeni fe¢ovych schopnosti a mysleni
e Vede zdka ke srozumitelnému vyjadfovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
e Dorozumivani verbalné i neverbalné v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazorf

Zaclenéni prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova
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Roc¢nik:1

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

7Kk by mél:
e Popsat jednoduché obrazky

diagnostika urovné reci
sluchové hry

dechova cviceni

gymnastika mluvidel

artikulacni cvic¢eni

rozvoj fonematického sluchu

edukace a reedukace reci

nacvik hlasek dle individualnich potreb zaka
naprava hlasek dle individudlnich potreb Zaka
rozvijeni sluchového vnimani

pojmenovani predmétu na jednoduchém obrazku
pojmenovani ¢innosti na jednoduchém obrazku

alternativni a augmentativni zpisoby komunikace

- Télesna vychova
- Cteni

- Clovék a jeho
svét

- Smyslova
vychova

- Hudebni vychova

e Odpovidat na otazky slovem, vétou

popsat jednoduchy obrazek jednim slovem
-Rozvoj slovni zasoby

e Dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych textu

poslech kratkého predcitaného textu
poslech pohadek, pisni¢ek na pocitaci
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e Reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

- doplnit slovo v fikadle, basni¢ce
- seznameni s jednoduchou rytmickou prlpravou

e Reprodukovat kratky text podle otazek - vypravéni podle jednoduchych obrazkli a navodnych
otazek
Roc¢nik:2
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7k by mél:
e Popsat jednoduché obrazky e sluchové hry
o dechova cviceni
e gymnastika mluvidel Télesna vychova
e artikulacni cviéeni
e edukace a reedukace reci Cteni

rozvijeni sluchového vnimani, diferenciace
hlasek ve slové

pojmenovani predmétu na situacnim obrazku
pojmenovani ¢innosti na situaénim obrazku
alternativni a augmentativni zpUsoby
komunikace

Clovek a jeho svét
Smyslova vychova

Hudebni vychova
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Odpovidat na otazky slovem, vétou e rozvijeni slovni zasoby

e ndcvik odpovédi slovem

Dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a e poslech ¢teného textu

kratkych text( e -poslech kratké pohadky

Reprodukovat kratky text podle otazek e pomoci vizualizace reprodukovat kratky text
v leporelu

e vypravéni podle situacnich obrazk( a
navodnych otazek

Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky e nacvik prednaseni fikadla
rytmizovat jednoduché texty
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Roc¢nik:3

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

7Kk by mél:
e Popsat jednoduché obrazky

sluchové hry

dechova cviceni

gymnastika mluvidel

artikulacni cvic¢eni

edukace a reedukace redi

rozvijeni sluchového vnimani, diferenciace hlasek ve

Télesna vychova
Cteni

Clovék a jeho

slové svet
- pojmenovani predmétu a ¢innost na situaénim
obrazku Smyslova
- alternativni a augmentativni zplsoby komunikace vychova
e Odpovidat na otazky slovem, vétou - procvi¢ovani odpovédi slovem, Hudebni vychova

nacvik odpovédi jednoduchou vétou
rozvijeni slovni zasoby

e Dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych textud

poslech predcitaného textu
poslech pohadky v Tv

e Reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

procviCovani prednaseni kratké basné
rytmicka cviceni

e Reprodukovat kratky text podle otdzek

¢teni jednoduchého textu a vypravéni s navodnymi
otazkami
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Rocénik:4

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

7Kk by mél:
e Popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych otdzek

sluchové hry

dechova cviceni

gymnastika mluvidel

artikulacni cviceni

edukace a reedukace reci

rozvijeni sluchového vnimani

rozvijeni slovni zasoby

nacvik tvoreni vét

popisovani osob v redlu nebo na obrazku
podle navodnych otazek

popisovani predmétl v redlu nebo na obrazku
podle ndvodnych otazek

alternativni a augmentativni zpUsoby
komunikace

T¢lesna vychova
Cteni

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
Hudebni vychova

Informatika

e Domluvit se v béZznych situacich

konverzacni cviceni

e 7Zvladat slovni formy spolecenského styku- pozdrav,
prosba, podékovani

nacvicovani zakladnich slovnich forem
spolecenského styku
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Reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy - Cteni pfiméreného textu a reprodukce podle
navodnych otazek
- prednaseni basnicek

- poslech vypravéni dospélého podle obrazku

Vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku - ndcvik vypravéni podle obrazku

- nacvik skladani obrazk( a vypravéni déjové
postoupnosti

- navstéva divadla, kina

Vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pribéh - nacvik vypravéni podle navodnych otazek
podle navodnych otazek

- zapojeni do dramatizace pohybovym
Dramatizovat jednoduchy pfibéh z oblasti, ktera je vyjadienim jednoduchého textu
Z3kam blizka
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Ro¢nik:5

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

y mél:
Popsat osoby, predméty podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek

Domluvit se v béZnych situacich

sluchové hry

dechova cviceni

gymnastika mluvidel

artikulacni cvic¢eni

edukace a reedukace reci

rozvijeni sluchového vnimani

rozvijeni slovni zdsoby

nacvik tvoreni vét

procvi¢ovani popisu osob v redlu nebo na
obrazku

podle ndavodnych otazek

procvi¢ovani popisu predmétl v readlu nebo na
obrazku podle navodnych otazek
alternativni a augmentativni zplisoby
komunikace

konverzacni cviceni

T¢lesna vychova
Cteni

Clovek a jeho svét
Smyslova vychova
Hudebni vychova

Informatika

Zvladat slovni formy spolecenského styku-
pozdrav,prosba,podékovani

procvicovani zakladnich slovnich forem
spolecenského styku

Reprodukovat kratké texty podle jednoduché
osnovy

¢teni vhodného textu a reprodukovat podle
navodnych otazek
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- - Cteni a predndseni basnicek

Vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku - prohlizeni détského komiksu a vypravéni déje
- -skladani obrazk( a vypravéni déjové
postoupnosti
- navstéva divadla, kina
Vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh - vypravéni zhlédnutého pfedstaveni podle
podle ndvodnych otazek navodnych otdzek

- vypraveéni zhlédnutého predstaveni podle
Dramatizovat jednoduchy pfibéh z oblasti, kterd je navodnych otdzek
zaklm blizka

121




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

Ro¢nik:6

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
e Popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych otdzek

e Domluvit se v béZnych situacich

sluchové hry

dechova cviceni

gymnastika mluvidel

artikulacni cvic¢eni

edukace a reedukace redi

rozvijeni sluchového vnimani

rozvijeni slovni zasoby

nacvik tvoreni vét

zdokonalovani popisovani osob v redlu nebo
na obrazku podle navodnych otazek
zdokonalovani popisovani predmétl v redlu
nebo na obrazku podle navodnych otazek
alternativni a augmentativni zpUsoby
komunikace

konverzacni cviceni

T¢lesna vychova
Cteni

Clovek a jeho svét
Smyslova vychova
Hudebni vychova

Informatika

e Zvladat slovni formy spoleéenského styku- pozdrav,
prosba, podékovani

zvladani zakladnich slovnich forem
spolecenského styku
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Reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy -

Cteni vhodného textu a reprodukce podle
navodnych otazek

¢teni a prednaseni basnicek

Cteni jednoduchych textd pisni a zpivani
textu

Vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku

poslech predcitaného textu

procvi¢ovani skladani obrazkd a vypravéni
podle déjové postoupnosti

skldadani vlastniho pribéhu z obrazki a
vypravéni podle obrazku

Vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh

podle navodnych otazek

navstéva divadla, kina
procvi¢ovani vypravéni zhlédnutého
predstaveni podle navodnych otdzek

Dramatizovat jednoduchy pribéh z oblasti, kterd je zakiim -

blizka

zapojeni se do dramatizace ve skolnim
predstaveni
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Roc¢nik:7
Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
743k by mél:
e Dosahnout srozumitelného mluveného projevu, - sluchove hry
$ir$i slovni zésoby, snazit se o zietelnou vyslovnost - dechova cviceni
- gymnastika mluvidel
- artikulacni cviceni Cteni

intonacni a rytmicka cviceni

rozvijeni fonematického sluchu

edukace a reedukace reci

rozvijeni slovni zasoby

alternativni a augmentativni zpisoby komunikace

Clovék a spole¢nost
Hudebni vychova

Informatika

e PoutZivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

nacvi¢ovani tvoreni otdzek a odpovédi
seznameni se stavbou véty
nacvik tvoreni vét

e Dbat na kulturu mluveného projevu

e Komunikovat vhodné v béznych situacich
a zvladat zékladni pravidla komunikace

Nacvik spisovného jazyka

nacvik komunikaénich pravidel v béznych
situacich
konverzacni cviceni
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Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich - - popisovani osob a ¢innosti na obrazcich

Clovék a ptiroda

nacvik vypravéni vlastnich zazitk pomoci
navodnych otazek

Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

Prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh, - poslech reprodukovaného pribéhu

divadelni nebo filmové predstaveni - navstéva kina, divadla, exkurze

- ndcvik vypravéni narocnéjsiho zhlédnutého nebo
¢teného pribéhu podle navodnych otazek

Dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku - poslech ¢teného pfibéhu ostatnimi zaky

- Cteni role a jeji nacvik

- nacvik mimojazykovych prostredkd reci / mimika,
gesta/
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Roc¢nik:8
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél:
e Dosahnout srozumitelného mluveného projevu, - sluchové hry
$irdi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost - dechova cviceni Cteni

gymnastika mluvidel

artikulacni cvic¢eni

intonacni a rytmicka cviceni
rozvijeni fonematického sluchu
edukace a reedukace reci

rozvijeni slovni zasoby

alternativni a augmentativni zpUsoby
komunikace

Clovék a spoleénost
Hudebni vychova
Informatika

Clovek a ptiroda

Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

tvoreni otazek a odpovédi
nacvik tvoreni gramaticky spravnych vét

Dbat na kulturu mluveného projevu

procvicovani spisovného jazyka

Komunikovat vhodné v béznych situacich
a zvladat zakladni pravidla komunikace

nacvik komunikaénich pravidel v béznych
situacich
konverzacni cviceni

Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

popisovani osob a déje na obrazcich
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Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity - vypraveéni vlastnich zazitkd

Prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh, - ndvstéva kina, divadla, exkurze

divadelni nebo filmové predstaveni - vypravéni vhodného zhlédnutého nebo ¢teného
pribéhu

Dramatizovat jednoduchy p¥ibéh nebo pohadku - poslech cteného pfibéhu ostatnimi Zaky

- - Ctenirole ajeji nacvik vyuZitim

mimojazykovych prostredku reci / mimika,
gesta /
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Ro¢nik:9
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél
e Doséhnout srozumitelného mluveného projevu, - sluchové hry
Sirsi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost - dechova cviceni Cteni

gymnastika mluvidel

artikulacni cviceni

intonacni a rytmicka cviceni

rozvijeni fonematického sluchu
edukace a reedukace fedi

rozvijeni slovni zasoby

alternativni a augmentativni zplsoby
komunikace

Clovek a spole¢nost
Hudebni vychova
Informatika

Clovek a ptiroda

Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

procvi¢ovani tvoreni otazek a odpovédi
procvi¢ovani tvoreni gramaticky
spravnych vét

Dbat na kulturu mluveného projevu

zdokonalovani spisovného jazyka

Komunikovat vhodné v béznych situacich
a zvladat zakladni pravidla komunikace

procvi¢ovani komunikacnich pravidel
v béZnych situacich
- konverzacni cviceni

Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

popisovani osob, déjli a jevi na obrdzcich
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Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity - vypraveéni vlastnich zazitkd
Pfevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny ptibéh, - navstéva kina, divadla, exkurze
divadelni nebo filmové predstaveni - vypravéni vhodného zhlédnutého nebo

¢teného pribéhu

Dramatizovat jednoduchy p¥ibéh nebo pohadku - Cteni pfibéhu

- Cteni ndrocnéjsi role a jeji nacvik

- zdokonalovani mimojazykovych
prostiedkud reci / mimika, gesta /
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Roc¢nik:10
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
7.4k by mél vztahy
e Dosahnout srozumitelného mluveného projevu, - sluchové hry
$ir8i slovni zasoby, snazit se o zietelnou vyslovnost - dechova cviceni Cteni

gymnastika mluvidel

artikulacni cvic¢eni

intonacni a rytmicka cviceni

rozvijeni fonematického sluchu
edukace a reedukace reci

rozvijeni slovni zasoby

- alternativni a augmentativni zplsoby
komunikace

Clovek a spole¢nost
Hudebni vychova

Informatika

e Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

zdokonalovani tvoreni otazek a odpovédi
- zdokonalovani tvoreni gramaticky
spravnych vét

Clovek a ptiroda

e Dbat na kulturu mluveného projevu

praktické vyuziti spisovného jazyka

e Komunikovat vhodné v béZznych situacich
a zvladat zakladni pravidla komunikace

zdokonalovani komunikacnich pravidel
v béZnych situacich
konverzaéni cvi¢eni
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Popsat déje, jevy a Osoby na obrazcich - zdokonalovani popisovénl' osob, déje ajevu
na obrazcich

- vypraveéni vlastnich zazitka
Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

- ndvstéva kina, divadla, exkurze, vystavy
Prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh, - vypraveni zhlédnutého nebo Cteného
divadelni nebo filmové predstaveni pribéhu

- Cteni ndroc¢néjsiho pribéhu

Dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku - Cteninarocnéjsi role a jeji nacvik

- zdokonalovani mimojazykovych prostiedk(
reci / mimika,gesta /
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piredmétu RECOVA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zdkladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ovlada zaklady porozuméni feci a vyuZziva je ke svému vzdélavani.
Pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomcky.

V komunikaci se svym okolim aplikuje i alternativni komunikaci .
Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni.
Chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, ma zajem o ziskavani
novych poznatka.

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota.

Ovlada elementdrni zplsoby préace s pocitacem.

Uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich.

Vybirame vhodné metody pro zvladnuti mluvené podoby jazyka.
Nacvi¢ujeme chapani dvou a vice pokyn{ a postupné zvysujeme
narocnost.

Zarazujeme didaktické hry.

Provadime hry na rozvoj sluchu a diferenciaci hlasek.

Rozvijime komunikaéni dovednosti a alternativni zplsoby
komunikace.

Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost.

Vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uéeni.
Opakujeme a upeviujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme
konkrétni dovednosti.

Pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost.
Vyuzivdme komunikaéni knihy, komunikaéni tabulky.

Dbame na spravnou vyslovnost a srozumitelné vyjadrovani.
Planujeme cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

Vyuzivame vyletl a exkurzi k rozvijeni slovni zasoby.
Motivujeme Zaky k zajmu o uéeni - nabizime témata, ktera jsou jim
znama nebo je zajimaiji.

Vedeme 7aky k vyhledavani potiebnych informaci.

Vytvarime modelové situace v konverzacnich cvicenich.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

VyjadFi problém jakoukoliv formou komunikace a dokaze jej resit
Umérné svym moznostem.

Resi zndmé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkusenosti.

Vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotyp i
ziskanych zkusenosti.

Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem.

Vi jak a na koho se mze obratit o pomoc pfi feseni probléma.

Nepredkldddame zdkovi hotovou informaci, ale ukol, které
prizpusobujeme jeho moznostem a schopnostem.

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které mohou vyuZzit pti FeSeni problémovych situacich.
Nacvi¢ujeme komunikaci pfi reSeni béznych problému.
UmoZiujeme zazit necekanou situaci a hleddme spole¢né reseni,
postupné smérujeme zaka k samostatnéjSimu rozhodovani.
Vyuzivame her a dramatizace.

Vedeme Zaky k premysleni o problému a orientaci v ném a az
nasledné k jeho feseni .

Predkladame zakovi osvédcené zplisoby reseni.

Zabranujeme fixaci chybnych rfeseni.

Ménime ukoly a upozorfnujeme na odlisna reseni .

Vytvarime situace v nichz zak vyuziva osvojené stereotypy.
Vyuzivame alternativni komunikaci.

Nabizime Ukoly a cviceni, ktera vychazeji z realného Zivota.
Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich
situacich.

PFi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky resi
problémové situace
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem.

Pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace tak, aby
sdélil své potreby a prani.

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti.

Vyjadtuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem.

Chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materialy.

Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace.

Vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sv(j nazor.
VyuZziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostfedky.
Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potrfebnych ke spolecenské integraci.

Vytvafime situace vhodné ke komunikaci.

Podnécujeme k aktivnimu mluvnimu projevu ¢i alternativni
komunikaci, pfi vSech vykonavanych ¢innostech.

Pfimérené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi
rozhovorech, skupinovych hrach i samostatném projevu.
Vyzadujeme srozumitelnou odpovéd na otdzky.

Podporujeme snahu o spontanni vyjadreni.

Vytvafime a pouzivdame pomlcky pro alternativni komunikaci.
Spolupracujeme s rodinou pti zavadéni jednotné formy alternativni
komunikace.

Podporujeme vSechny mozné zplisoby komunikace (pfedméty,
fotografie, obrazky, pismo, znaky, symboly.

Vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostateény prostor k
vlastnimu vyjadreni.

Klademe dliraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozumeéni obsahu.

Na modelovych situacich trénujeme komunikaci s druhou osobou,
pozdéji vyuzivdme i besed.

Dramatizaci nacviCujeme a trénujeme komunikaci v rliznych situacich.
Ucéime spravné argumentovat.

Jasné vymezujeme pfijatelnou formu komunikace.

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaka.

Pouzivame jednoducha sdéleni.

Pripravujeme slovni zasobu, vyuzitelnou k pisemnym sdélenim.
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Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZzadujeme jejich
plnéni.

Pfipravujeme Zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi i

v mimoradnych situacich.

Vytvarime pravidla komunikace mezi Zaky navzajem a mezi Zakem
a dospélou osobou.

Zadavame ukoly zamérené na komunikaci v Sir§im socidlnim
prostredi.

Hrou procvi¢ujeme pouZiti technickych informacnich a
komunikacnich prostredkda.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

I. DIL SVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi.

Orientuje se v prosttedi, ve kterém zije.

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach.

Uplatnuje zakladni navyky spoleéenského chovani.

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi.
Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi dUsledky.

Uvédomuje si nebezpeéi mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby.

Prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v nezndmém
prostredi.

Vedeme zaky k rozliSovani rGznych socidlnich prostredi

(rodina, skola, utady...) a podporujeme vhodnou komunikaci.
Konverzacnim cvi¢enim a hrou pfiblizujeme Zivotni role.
Podporujeme spoluprdci s rodinou - rodinni pfislusnici, orientace
v misté bydlisté.

Vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani.
Vytvarime komunikacni situace, pfti kterych si Zaci ovéruji ziskané
socialni dovednosti (nakupovani, posta, dopravni prostredky...).
Dbame na pouzivani pozdravu, podékovani, osloveni i alternativni
komunikaci a jak je vhodné pouzivat.

UZivdme dramatizace, ukazky videa a na nich hodnotime chovani a
hleddme népravu.
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Srozumitelné a dlrazné odmitame nepfijatelné formy chovdni.
Rozebirdme konkrétni situace, doporucujeme, jak je fesit,
poskytujeme telef. ¢isla a nacvicujeme vzorce komunikace s policii,
zachrankou.

Na verejnych mistech podnécujeme Zaky dotaziim a rozhovorim.

KOMPETENCE OBCANSKE

I. DIL SVP

Vychovné vzdélavaci strategie

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:
Vyuzivd osvojené komunikacni navyky a dovednosti k zapojeni se do °
spolecnosti.
Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanu. .
Dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti. °

Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého

Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi.

Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot .

a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob.

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme
zpétnou vazbu v chovani zaka.

Vypravime si o udrzovani kulturnich a lidovych tradic.

Dbame na uplatiiovani ziskanych zku$enosti, dovednosti, postojl a
navykl v bézném Zivoté.

Spolupracujeme se Zakem pf¥i vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel.
V konverzacnich cvi¢enich procvi¢ujeme dodrzovani domluvenych
pravidel.

Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti.

Besedujeme a procvi¢ujeme v modelovych situacich stereotypy
chovani pfi krizovych situacich.

136




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNIi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Prekondva problémy pfimérené ke svym moZnostem.

e upeviujeme zakladni hygienické navyky spojené s pouzivanim

e Ovladat bézné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivat digitalnich technologii

je ptiuceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spolec¢nosti e zarazujeme prdci s vybranymi formami elektronické komunikace
e Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi e zafazujeme psani na klavesnici, v€etné jednoduchych pravidel
e Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma formatovani

zkuSenost e zarazujeme Cteni elektronickych text( a jejich reprodukci podle

e Pracovat v krocich podle prehledného vizualizovaného navodu jednoduché osnovy

e Byt sezndmen s nebezpedim online prostredi
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5.2. Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Matematika
Nazev predmétu: MATEMATIKA

Charakteristika predmétu:

Matematika je zalozena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci nejCasteji vyuziji v bézném zivoté. Posiluje schopnost logického
mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci je seznamuji se zdkladnimi matematickymi pojmy , symboly, postupy a jejich uzivanim. V tivodu se
zaci udi tidit predméty, tvotit skupiny predmét podle dané vlastnosti, fadit predméty podle pokynt ucitele. U¢i se pouZzivat matematickeé
pomtucky vcetné kalkulatoru. Matematika prolina celym zékladnim vzdélavanim, u¢i Zaky dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym
v praktickém zivoté. Dulezitou soucasti je osvojeni dovednosti z geometrie.

Vzdélavaci oblast:
Matematika a jeji aplikace

Casova dotace:

Ro¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3
dotace

Misto vyuky predmétu: Ttida, ucebna, Skolni zahrada
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Cilové zaméreni Skoly:
e Osvojovani a chdpani matematickych postupt
e Zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti
e Rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
e Pouzivani matematickych symbola
¢ Rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
e Vytvareni prostorové predstavivosti
e Uplatnovani matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté
e Rozvijeni spoluprace pfi spolecném feseni stanovenych tkola
e Zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich rysovacich dovednosti

Zaclenéni priirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Enviromentélni vychova
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Roc¢nik:1
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
73K by mél:
RAZENI A TRIDENI PREDMETU Cteni
e Orientovat se v pojmech vSechno-nic, hodné-mdlo, - vSechno-nic, Psani

maly velky, dlouhy kratky, stejné-vice-méné, Siroky uzky

e CQOrientovat se v prostoru-nad, pod, pred, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahore-dole

e Radit pfedméty zleva doprava

e Tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

CiSLO A POCETNI OPERACE
e (ist, psat a pouzivat &islice v oboru do 5, numerace do
10

e Orientovat se v Ciselné rade 1 az 10

vsichni-nikdo,
maly-velky,
kratky-dlouhy,
stejné-vice-méné

orientovat se v prostoru nad-pod
nacvik fazeni predmétu zleva doprava
tridéni predmétl podle velikosti

tfidéni predmétd podle barem

pojem Cisla 1 a Cislice 1
psani Cislice 1
pojem Cisla 2 a Cislice 2
psani Cislici 2

scitani a odcitani v oboru do 2

Vécné uceni
Smyslova vychova
Pracovni vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
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Scitat a odditat s uzitim nazoru v oboru do 5

Znat matematické pojmy+, -, = a umét je zapsat
Umeét rozklad ¢isel v oboru do 5
Psat Cislice 1-5 i podle diktatu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

PouZzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

Modelovat jednoduché situace podle pokyn( a
s vyuzitim pomucek

Doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

Uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

ZAKLADY GEOMETRIE

Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Rozlisit zakladni geometrické tvary na rtznych
predmétech

Porovnavat délky riznych predmétu, rozlisit kratsi delsi

- seznamenis pojmy +, - ,=

- psani cCislic 1,2 i podle diktatu

pouzivani vyraz( pod, nad, pred, za

poznat a pojmenovat zdkladni geometrické
tvary(¢tverec, obdélnik)

poznat Ctverec a obdélnik na rlznych
predmétech
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Ro¢nik:2
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
73K by mél:
RAZENI A TRIDENi PREDMETU Cteni
e Orientovat se v pojmech viechno-nic,hodné-malo, - Vvétsi-mensi Psani
maly-velky, dlouhy-kratky, stejné-vice-méné, Siroky- - kratsi-delsi Vécné udeni
tzky - hodné- malo Smyslova vychova
Pracovni vychova
e Orientovat se v prostoru-nad, pod, pfed, za, vedle, na - orientovat se v prostoru pred, za vedle Télesné,V}"?hOVa
zatatku, na konci, nahofe-dole Hudebni vychova
e Radit pfedméty zleva doprava - Tazeni predmétl zleva doprava

e Tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu - t¥idéni predméti podle tvaru

CiSLO A POCETNi OPERACE
o (ist, psat a pouzivat &islice v oboru do 5, numerace do - pojem cisla 3, Cislice 3
10 - psani Cislice 3

- porovnavani ¢isel v oboru do 3
- porovnavani ¢isel v oboru do 4

e Orientovat se v Ciselné rade 1 az 10

- scitat a odcitat v oboru do 3
e Scitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5 - s&ftat a odéitat v oboru do 4
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e Znat matematické pojmy+,-,= a umét je zapsat - aktivni pouZivani pojmu +,-,=

e Umét rozklad cisel v oboru do 5 - rozklad¢isel 324

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e PoutZivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpfedu, vzadu - pouzivani vyraz( nahote, dole
e Modelovat jednoduché situace podle pokyn( a
s vyuZitim pomucek
e Dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10
e Uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci

s drobnymi mincemi

ZAKLADY GEOMETRIE

e Poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary - poznata pojmenovat zakladni geometrické

(¢tverec, obdélnik, kruh, trojdhelnik) tvary(kruh)

e Rozlisit zakladni geometrické tvary na rliznych - poznat kruh na raznych pfedmétech
predmétech

e Porovnavat délky riiznych predmétd, rozlisit kratsi - - porovndvani délky pfedmétd
delsi
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Roc¢nik:3
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
%ékbyrpél: oL _
RAZENI A TRIDENI PREDMETU Cteni
e Orientovat se v pojmech viechno-nic,hodné-malo, - orientovat se v pojmech Siroky-tzky Psani

maly-velky, dlouhy-kratky, stejné-vice-méné, Siroky-
uzky

e Orientovat se v prostoru-nad, pod, pred, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahore-dole

e Radit pfedméty zleva doprava
e Tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

CIiSLO A POCETNi OPERACE
o (ist, psat a pouzivat &islice v oboru do 5, numerace do
10

e Orientovat se v ¢iselné radé 1 az 10

e Scitat a odcitat s uZitim nazoru v oboru do 5

e Znat matematické pojmy +,-,= a umét je zapsat

orientovat se v prostoru na zac¢atku, na
konci, nahore-dole

tridéni predmétl podle obsahu
pojem Cisla 5, Cislice 5

psani Cislice 5

¢iselna fada vzestupna 1-5
¢iselna fada sestupnad 5-1
porovnavani ¢isel do 5

sCitdni a od¢itani v oboru do 5

opakovani matematickych pojm( +,-,=

Vécné uceni
Smyslova vychova
Pracovni vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
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Umeét rozklad cisel v oboru do 5
Psat Cislice 1-5 i podle diktatu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

PouZzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

Modelovat jednoduché situace podle pokyn( a
s vyuZitim pomucek

Doplriovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

Uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci
s drobnymi mincemi

ZAKLADY GEOMETRIE

Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

Rozlisit zakladni geometrické tvary na rtznych
predmétech

Porovnavat délky riznych predmétu, rozlisit kratsi-delsi

rozklad Cisel v oboru do 5
psani Cislic 1-5 i podle diktatu

pouzivani vyrazl vpredu, vzadu

modelovani situaci s vyuzitim nacvi¢enych
vyrazl pod, nad, pted, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu s vyuZitim pomucek

doplnovani jednoduchych tabulek v oboru
do5

uplatiovani matematickych znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi v oboru do
5

mince 1,2,5 K¢

pocitani s mincemi

poznat a pojmenovat zdkladni geometrické
tvary(trojuhelnik)
poznat trojuhelnik na rdznych predmétech

porovnavani délky rdznych predmét-
urc¢ovani kratsi-delsi
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Ro¢nik:4
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
RAZENI A TRIDENi PREDMETU Cteni
e Orientovat se v pojmech vétsi-mensi, kratsi-delsi, Sirsi- - Vetsi- mensi Psani
uzsi - kratsi delsi Vécné uceni

- Sirsiuzsi Smyslova vychova
Pracovni vychova
T¢lesna vychova

Hudebni vychova

e RozliSovat vlevo-vpravo, uprostied

e CQOrientovat se na plose

e Porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvka

e Tridit predméty podle poradi ve skupinach

e Prifazovat predméty podle Ciselné fady

CiSLO A POCETNI OPERACE

o (ist, psat a porovnavat &isla v oboru do 20 i na ¢iselné - pojem isla0
ose, numerace do 100 - pocetni spojesO

- psani Cislice 0

- pojem pfirozeného cisla 6, Cislice 6
- psani Cislice 6

- porovnavani ¢isla 6

- pojem pfirozeného cisla 7, Cislice 7
- psani Cislice 7

- porovnavani Cisla 7

- pojem pfirozeného cisla 8, Cislice 8
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- psani Cislice 8

- porovnavani Cisla 8

- pojem pfirozeného Cisla 9, Cislice 9

- psani Cislice 9

- porovnavani Cisla 9

e Umét rozklad &isel do 20 bez prechodu pres desitku - pojem pfirozeného Eisla 10, Cislice 10
- psani cCislice 10

- porovnavani ¢isla 10

- rozklad ¢isla 6

- rozklad ¢isla 7

- rozklad Cisla 8

- rozklad ¢isla 9

- rozklad ¢isla 10

e S¢itat a odcitat s nazorem do 20 s prechodem pres - stiténi a odéitani do 6
desitku - s¢itani a odéitani do 7

- sCitani a od¢itani do 8

- sCitani a od¢itanido 9

- scitani a od¢itani do 10

e Psat Cislado 100

e Zvladat snadné pfiklady v oboru do 100 bez prechodu - diktat &islic v oboru do 10
pres desitku - zapsat jednoduché pfiklady v oboru do 10 i
e Zapsat jednoduché pfiklady v oboru do 20 podle diktatu dle diktatu
e Resit jednoduché slovni Glohy na s¢itani a od&itani - teSeni jednoduchych praktickych slovnich
v oboru do 20 uloh v oboru do 10

e Umét pouzit kalkulator
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e PoutZivat vyrazy vpravo-vlievo

e RozliSovat pojmy rok, mésic, den - rozliSovani pojmU rok, mésic, den
e Urdit &as s pfresnosti na celé hodiny - urcovani Casu na celé hodiny
- dopliovani jednoduchych tabulek
e Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti-metr, posloupnosti do 10
kilometr

e Dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do 20
e Uplatfovat matematické znalosti pfi manipulaci
s penézi

- seznameni s minci 10 K¢
- manipulace s mincemi v oboru do 10

ZAKLADY GEOMETRIE
e Kreslit kfivé a pfimé ¢ary
e Poznat rozdil mezi ¢arou a primkou
e PoutZivat pravitko pfi rysovani pfimek
e Zméfit délku predmétu
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Roénik:5
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
RAZENI A TRIDENi PREDMETU Cteni
e Orientovat se v pojmech vétsi-mensi, kratsi-delsi, $irsi- - Drahy -levny Psani

uzsi

RozliSovat vlevo-vpravo, uprostied

Orientovat se na plose

Porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvki

Tridit predméty podle poradi ve skupindch
Pritazovat predmeéty podle Ciselné fady

CiSLO A POCETNI OPERACE

Cist, psat a porovndvat ¢isla v oboru do 20 i na ¢&iselné
ose, numerace do 100

Umeét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres desitku

S¢itat a odcitat s ndzorem do 20 s pfechodem pres
desitku

Psat cisla do 100

Zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu
pres desitku

- draZsi levnéjsi

- numerace do 20

- pojem pfirozenych Cisel do 20

- Cislice do 20

- porovnavani ¢isel v oboru do 20

- rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pfes 10

- psani cislicdo 20
- séitani a odc¢itdni s ndazorem do 20 bez
prechodu pres desitku

Vécné uceni
Smyslova vychova
Pracovni vychova
T¢lesna vychova
Hudebni vychova
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Zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu

Resit jednoduché slovni tlohy na s&itani a od¢itani
v oboru do 20

Umét pouzit kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

PouZivat vyrazy vpravo-vlevo
RozliSovat pojmy rok, mésic, den

Urcit Cas s presnosti na celé hodiny
Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti-metr,
kilometr

Doplriiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20

Uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci
S penézi

ZAKLADY GEOMETRIE

Kreslit kfivé a primé cary

Poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
PouZivat pravitko pfi rysovani prfimek
Zmeéfit délku predmeétu

- sCitdni od¢itani do 20 bez prechodu pres

desitku i na ¢iselné ose

- zapis jednoduchych pfikladd v oboru do 20

dle diktatu

- feSeni jednoduchych slovnich uloh na

sCitani a od¢itani v oboru do 20 bez
prechodu pres desitku

- rozliSovani pojmU rok, mésic, den

- urcovani Casu s presnosti na celé hodiny

- dopliovani jednoduché tabulky

posloupnosti v oboru do 20

- seznameni s bankovkou 20,-K¢
- manipulace s penézi do 20,-
- uplathovani matematickych znalosti pfi

manipulaci s penézi
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Ro¢nik:6
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
RAZENI A TRIDENi PREDMETU Cteni
e Orientovat se v pojmech vétsi- mensi, kratsi- delsi, Sirsi Psani

-uzsi

Rozlisovat vlevo-vpravo, uprostied

Orientovat se na plose

Porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvka

Tridit predméty podle poradi ve skupinach
Pfifazovat predmeéty podle Ciselné fady

CiSLO A POCETNI OPERACE

Cist, psat a porovndvat ¢isla v oboru do 20 i na ¢&iselné
ose, numerace do 100

Umeét rozklad Cisel do 20 bez prechodu pres desitku
Scitat a od¢itat s nazorem do 20 s prechodem pres
desitku

Psat cisla do 100
Zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu

- Cteni, psani a porovnavani Cisel v oboru do
20

- porovnavani ¢isel do 20 i na ¢iselné ose

- numerace do 100

- psani Cislic do 100

- séitani a od¢itani do 20 s prechodem pres
desitku

- séitani odcitani do 20 s prechodem pres
desitku i na ¢iselné ose

- psani Cislic do 100

Vécné uceni
Smyslova vychova
Pracovni vychova
T¢lesna vychova
Hudebni vychova
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pres desitku

Zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle diktatu
Resit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a odé&itani

v oboru do 20

Umét pouZit kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

PouZivat vyrazy vpravo-vlevo
RozliSovat pojmy rok, mésic, den
Urcit Cas s presnosti na celé hodiny

Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti-metr,
kilometr

Doplriovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
Uplatnovat matematické znalosti pfi manipulaci
S penézi

ZAKLADY GEOMETRIE

Kreslit kfivé a primé cary

Poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
Pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek
Zmeéfit délku predmeétu

seznamovani se zakladni jednotkou délky 1
metr

méreni

seznamovani se zakladni jednotkou
hmotnosti 1 kilogram

vazeni

bankovky 100,-K¢, 50,-K¢, mince 50,- K¢,
20,-K¢, 10 K¢
manipulace s penézi
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Rocnik:7
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél :
CiSLO A POCETNI OPERACE Cteni
e Psat, &ist a pouzivat &isla v oboru do 100, numerace do - psani, Cteni a pouzivani Cisel v oboru do 100 | pgap;

1000 po 100
Orientovat se na Ciselné ose
S¢itat a odcitat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez

prechodu pres desitku s pouzitim ndzoru

Pouzivat ndsobkové fady 2,5,10 s pomoci tabulky

Umeét resit praktické pocetni priklady a jednoduché
slovni ulohy

Pracovat s kalkulatorem

orientace na Ciselné ose v oboru do 100

pric¢itani jednociferného cisla

k dvoucifernému bez prechodu pres desitku
(50+2) v oboru do 100

odcitani jednociferného cisla od
dvouciferného (56-2) bez prechodu pres
desitku v oboru do 100

nasobky cisla 10

pouziti ndsobkd ¢isla 10 s pouzitim tabulky
nasobky cisla 2

pouziti ndsobka Cisla 2 s pouzitim tabulky

feSeni jednoduchych praktickych dloh
v oboru do 100

nacvik pouziti kalkulatoru

Vécné uceni
Smyslova vychova
Pracovni vychova
T¢lesna vychova
Hudebni vychova
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu

Zvladat pocetni Ukony s penézi

Orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s pfesnosti na
pulhodiny(ctvrthodiny, tfictvrtéhodiny)

Dopliiovat Udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE

Umét zachazet se zdkladnimi rysovacimi pom(ickami a
potrebami

Pouzivat zakladni geometrické pojmy

Znazornit a pojmenovat zdkladni rovinné utvary
Rozeznat primku a usecku, umét je narysovat a oznacit
MEéfFit a pojmenovat zdkladni geometricka télesa

praktické seznamovani s pojmem polovina
praktické seznamovani s pojmem Ctvrtina

manipulace s penézi
ur¢ovani casu - pulhodina
uréovani ¢asu - Ctvrthodina

uréovani ¢asu — trictvrtéhodinka

dopliiovani udajd v jednoduché tabulce
v oboru do 100
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Roc¢nik:8
Ocekavané vystupy Skoly Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
CiSLO A POCETNi OPERACE Cteni
e Psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do Psani

1000 po 100

Orientovat se na Ciselné ose

Scitat a odcitat pisemné dvojciferna Cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouzitim ndzoru

Pouzivat ndsobky fady 2,5,10 s pomoci tabulky

Umeét resit praktické pocetni priklady a jednoduché
slovni ulohy

Pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,

objemu

s¢itani dvou dvoucifernych Cisel bez
pfechodu pres desitku v oboru do sta
(53+20, 53+21) pisemné i zpaméti
odcitani dvoucifernych cisel bez prechodu
pres desitku v oboru do sta (96-30, 96-31)
pisemné i zpaméti

nasobky cisla 5
pouziti ndsobka Cisla 5 s pouzitim tabulky

reSeni jednoduchych praktickych uloh
v oboru do 100

prace s kalkulatorem

méreni - jednotky délky 1 cm, 1m
vazeni- jednotky hmotnosti 1 kilogram, %
kilogramu, % kilogramu

Vécné uceni
Smyslova vychova
Pracovni vychova
T¢lesna vychova
Hudebni vychova
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- vaZenina gramy
- odmérovani — jednotky objemu: 11, % litru,

Y litru
e Zvladat pocetni ukony s penézi - poditani s bankovkami
e Orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na pulhodiny, - uréovani ¢asu (upevriovani uciva)

¢tvrthodiny, tri¢tvrté hodiny
e Dopliovat udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE
e Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomuckami a
potfebami

e PoutZivat zakladni geometrické pojmy

e Zndzornit a pojmenovat zakladni rovinné dtvary

e Rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit
e MEéfit a pojmenovat zakladni geometricka télesa
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Ro¢nik:9

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy

7Kk by mél: Cteni

CISLO A POCETNI OPERACE Psani

Psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do
1000 po 100

Orientovat se na Ciselné ose

Scitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez
pfechodu pres desitku s pouZitim nazoru

Pouzivat ndsoskové rady 2,5,10 s pomoci tabulky

Umeét resit praktické pocetni ptiklady a jednoduché
slovni Ulohy

Pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu

Zvladat pocetni ukony s penézi

- séitani typu 45+23
- odcitani typu 46-21

- feSeni jednoduchych praktickych slovnich
uloh v oboru do 100

- kontrola pocetnich ukonl s pomoci
kalkulatoru

- vaienia méreni (osob, predmétu)
- jednotky:1g,1kg,1 tuna

- 1mm, 1cm, Im, 1 km

- 1, 1hl

- WL %

- pocitani bankovek a minci
- praktické vyuZiti penéz
- prakticky vycvik nakupu v obchodé

Vécné uceni
Smyslova vychova
Pracovni vychova
T¢lesna vychova
Hudebni vychova
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e Orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na pllhodiny

e Dopliovat Udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE
e Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomuckami a
potfebami

e PoutZivat zakladni geometrické pojmy

e Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné Utvary
e Rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit

e MEéfrit a pojmenovat zakladni geometricka télesa

- orientace v ¢ase: minuty
- digitaIni hodinky, uzivani budiku

prace s pravitkem a kruzitkem

rozliSovani geometrickych tvard — Ctverec,
obdélnik, kruh, valec, krychle, koule
rysovani usecek

oznaceni Usecky
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Roc¢nik:10
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
Zvﬂ:lk by mél : 5 ) Cteni
CiSLO A POCETNI OPERACE Psani
e Psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do - numerace po stovkach do 1000 Vécné udeni
1000 po 100 Smyslova vychova
e CQOrientovat se na Ciselné ose o o Pracovni v{chova
e S¢itat a odditat pisemné dvojciferna ¢&isla do 100 bez - upevnovani scitani a odcitani v oboru do Télesnd vichova
prechodu pres desitku s pouzitim nazoru 100

- sCitani a od¢itani po stovkach do 1000 Hudebni vychova

e Pouzivat nasoskové rady 2,5,10 s pomoci tabulky

e Umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché
slovni ulohy

e Pracovat s kalkuldtorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e Znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, asu,

, - vaieninatuny
objemu

- odmérovani na hektolitry

. Y - - praktické pouzivani penéz v bézném Zzivoté
e Zvladat pocetni ikony s penézi

e Orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na ptlhodiny
e Dopliiovat Udaje v jednoduché tabulce
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ZAKLADY GEOMETRIE
e Umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomuckami a - rysovani kruznice, trojuhelniku, ¢tverce,
potfebami obdélniku

e PoutZivat zakladni geometrické pojmy
e Znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

- rysovani primky
- rozdil mezi pfimkou a Useckou
- znaceni ptfimky

e Rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit

e M@Fit a pojmenovat zakladni geometricka télesa - pojmenovani zakladnich geometrickych
téles

- méreni zakladnich geometrickych téles
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v predmétu MATEMATIKA

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani

e Ovlada zaklady porozuméni reci a vyuziva je ke svému vzdélavani

e PoutZiva ucebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pom{cky.

e Vybere z vyukovych materiall potifebnou informaci podle
pokyn, spravné urci pouzitelnost informacéniho textu.

e Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na
uceni

e Chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, ma zdjem o
ziskavani novych poznatk( a dovednosti.

e Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota

e Ovlada elementarni zplsoby prace s pocitacem

e Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

e \Vybavi si teoretické védomosti pfi pracovnich ukonech, zvladne
jejich naslednost a ma predstavu o vysledku své prace.

Vybirdme vhodné metody pro zvladnuti trivia

Zarazujeme didaktické hry zamérené na rozvoj zrakové a sluchové paméti
Podporujeme pocitatovou gramotnost zakd vyuzZivanim vypocetni
techniky pfi vyuce.

Podporujeme samostatnost Zaka pri praci na pocitaci.

nacvi¢ujeme zapamatovani si dvou a vice ukonu po sobé jdouci,
dodrzujeme stejny postup a postupné zvySujeme ndrocnost

Rozvijime schopnost aktivné pracovat s textem a provadét pocetni
operace pfi praci na pocitaci.

Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost

Respektujeme individualni schopnosti a predpoklady zéka i jeho aktualni
zdravotni stav.

Pouzivame odlisnych textu dle velikosti pisma, obrazk( nebo piktogramu
Vyuzivdme komunikaéni knihy, komunikaéni tabulky.

Vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni i pohybovych
aktivit.

Opakujeme a upevinujeme ziskané védomosti a procvicujeme konkrétni
dovednosti.

Pozitivné hodnotime diléi kroky a tim podporujeme vytrvalost.

Dusledné dbame na jednotnou terminologii.

Podporujeme vyuzivani ucebnic, u¢ebnich textl, pracovnich sesitq,
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pracovni listy a dalSich dostupnych nazornych pomtcek., cvi¢ebnich
pomlcek.

Dbame na spravné uzivani termind, znak( a symbold.

Planujeme cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel

Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim cinnosti se snazime udrzet
pozornost Zaka.

Cinnosti sméFujeme k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a dovednosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Prekondva problémy pfimérené ke svym moznostem

e Redi zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

e Vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych
stereotypl i ziskanych zkusenosti

e Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

e Vi, na koho se mliZe obratit o pomoc pfi feSeni problém{

Nepredkladdame zdkovi hotovou informaci, ale ukol, které
prizpisobujeme jeho moznostem a schopnostem

Vedeme Zaky k premysleni o problému a orientaci v ném a az nasledné
k jeho feseni

Predkladame zakovi osvédcéené zplisoby reseni

Zabranujeme fixaci chybnych reseni

Vytvarime pozitivni klima, ve kterém maiji Zaci pocit, Ze se mohou svéfit
se svymi problémy.

Ménime ukoly a upozorfiujeme na odlisna reseni

Vytvarime situace v nichZ zak vyuziva osvojené stereotypy

Formou her denné opakujeme, procvicujeme a upeviujeme konkrétni
dovednosti.

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni prozitky,
které mohou vyuzit pfi feSeni problémovych situaci.

Monitorujeme problematické situace a rozebirame je.

Aplikujeme socialni uceni (dopravni prostredky, instituce, kulturni akce,
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sportovni akce.)

Vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme Zaky k feseni

problému rliznymi zpUsoby.

PFi neuspésném reseni nabizime jiné cesty postupl, aby se Zaci nenechali

odradit nezdarem.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

Vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem

Chape jednoduché, béziné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materidly

Chape jednoduché béiné povely a pokyny, télocvi¢né nazvoslovi
Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor
VyuZziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky,
dokaze je poutzit jako zdroj informaci a zplisob dorozumivani
Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potfebnych ke spolecenské integraci

Umi si precist a vyhledat zakladni udaje

Pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace tak, aby
sdélil své potfeby ¢i prani

Vytvafime situace vhodné ke komunikaci

Podporujeme snahu o spontanni vyjadreni

Vytvarfime a pouzivame pomdcky pro alternativni komunikaci
Spolupracujeme s rodinou pfi zavadéni jednotné formy alternativni
komunikace

Aplikujeme alternativni a augmentativni komunikaci v kazdodennich
situacich a vyzyvame k dialogu touto formou komunikace.
Pfimérené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi
rozhovorech, skupinovych hrach i samotném projevu.

Vyzadujeme srozumitelnou odpovéd na otazky.

Klademe diraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozumeéni obsahu.

Na modelovych situacich trénujeme komunikaci s druhou osobou,
pozdéji vyuzivdme besed.

Hrou procvi¢ujeme pouziti technickych , informacnich a
komunikacnich prostredkda.

Dbame na integraci do Sirsi spole¢nosti.

Vytvarime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k
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vlastnimu vyjadreni

Ucéime spravné argumentovat

Jasné vymezujeme pfijatelnou formu komunikace

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadfovani zaka

Pouzivame jednoduchd sdéleni

Zjednodusenym slovnim sdélenim a ndzorem usilujeme o pochopeni
daného ukolu i problému.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZzadujeme jejich
plnéni

Zarazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

Orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Uplatnuje zakladni ndvyky spolecenského chovani

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi dUsledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v neznamém
prostredi

Spole¢nymi ¢innostmi a praci ve skupiné rozvijime vztahy mezi
spoluzaky

Dbame na pouzivani pozdravu, podékovani, osloveni i alternativni
komunikaci a jak je vhodné pouZivat.

Zarazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti
potfebné k tymové spolupraci

Vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani.
Vytvarime situace pfi kterych si Zaci ovéruji ziskané socialni
dovednosti (nakupovani, posta, dopravni prostredky, cestovani...)
Srozumitelné a dirazné odmitdme nepfijatelné formy chovani.
Vedeme 7zdky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a
vyzadujeme dlsledné pInéni povinnosti.

Ke kazdému pristupujeme individualné a rozvijime jeho jedinecnosti.
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KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIiL SVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Prekondva problémy pfimérené ke svym moznostem.

e Ovladat bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat

je ptiuceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spolec¢nosti

e Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

e Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

e Pracovat v krocich podle prehledného vizualizovaného navodu

e Byt sezndmen s nebezpedim online prostredi

e Ucime Zaky prehledné strukturovat jednoducha data

e Vedeme Zaky k Zak vyhleddvani a tfidéni jednoduchych dat (udaje,
pojmy apod.) podle navodu i s pouzitim digitalnich technologii

e Zarazujeme problémové ulohy s vyuzitim digitdlnich technologii pfi
feSeni rutinnich vypoct(
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5.3. Informa¢ni komunikacni technologie
5.3.1 Informacni komunikacni technologie

Nazev predmétu: INFORMATIKA

Charakteristika predmétu: Informac¢ni a komunikacni technologie zahrnuje zédklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno
V této oblasti zafadit praci s webovym prohlize¢em a s postovnim klientem. Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi poéitatovymi programy
osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské trovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém zivoté tim, ze jim
usnadni zptisob komunikace.

Vzdélavaci oblast:
Informacni a komunikaéni technologie

Casova dotace:

Ro¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 1 1 1 1 1 1
dotace

Misto vyuky predmétu:
Ttida, individudlni pracovna, pocitacova ucebna
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Cilové zaméreni Skoly:
e Poznavani moZnosti vypocetni techniky
e Osvojeni si zakladnich dovednosti prace s pocitatem
e Ziskavani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

Zaclenéni prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Enviromentélni vychova
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Roénik:5
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél: - seznameni s osobnim pocita¢em a moznostmi jeho
e Zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vyuziti Cteni
vypnuti, praci s mysi. - popisovani soucasti pocitace a jejich funkci
- zdkladni obsluha pocitace — nacvik vypnuti a zapnuti
pocitace
- spousténi a vypinani programu pro psani textu
- ndcvik spravného drzeni mysi
- nacvik pohybu, taZzeni a kliknuti mysi, dvojklik
- nacvik spusténi programu pomoci mysi
- nacvik spusténi programu pomoci tlacitka Enter
e Zvladat psani znamych pismen na klavesnici. - zakladni popis klavesnice — Alfanumericka, funkéni Cteni
klavesy, Fidici kldvesy, numericka klavesnice Psani
- ovladani klavesnice — funkce tlacitka ENTER a mezernik
- nacvik psani pomoci klavesnice
e Pracovat s vybranymi a pfimérenymi - ndcvik spusténi a nasledného vypnuti vyukovych a Cteni
vyukovymi a zabavnymi programy podle zdbavnych programi Matematika

pokynu.

détské pocitacové hry — pexeso, puzzle
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e Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezdvadné prace s vypocetni technikou.

nacvik spradvného sezeni u pocitace

dbat na dodrZovani spravné vzdalenosti o¢i od monitoru

dodrzovani hygienickych zdsad pfi praci na PC (délat
prestavky, nevysedavat dlouho u PC, vétrani mistnosti)

Vychova ke zdravi

Roc¢nik:6

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipiredmétové
vztahy

74k by mél :
e Zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
e vypnuti, praci s mysi.

moznostmi vyuziti (reproduktory, sluchatka,
tiskarna, skener)

- sezndmeni s nékterymi objekty na plose obrazovky

— okna (Tento pocita¢, Dokumenty, Kos)

- sezndmeni s operacnim systémem Windows

- vytvoreni nové slozky

- odstranéni slozky do kose

- prejmenovani slozky ¢i souboru

- vkladani CD do mechaniky

- pripojovani sluchatek ¢i reproduktord k pocitaci

seznameni s dalSimi soucasti pocitace, jejich funkci a

Cteni

Psani

e Zvladat psani znamych pismen na klavesnici.

- vyuziti tlacitka Backspace pfi psani v textovém

editoru

- vyuziti tlacitka Caps Lock v textovém editoru

Cteni
Psani
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e Pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a - prace jiz s probranymi vyukovymi a zdbavnymi Cteni
zabavnymi programy podle pokynu. programy Matematika
- sezndmeni s novymi vyukovymi a zabavnymi
programy
Ro¢nik:7
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
743k by mél :
e Zvladat psani slov, kratkych vét, popiipadé - vyuziti numericke klavesnice pfi psani Cteni
pracovat se zkladnimi symboly alternativni - sezndmeni s dllezitymi znaky pfi psani — tecka,Carka
komunikace. - opisovani kratkého textu Psani
- ndcvik kopirovani slov a delSiho textu
e Pracovat s vybranymi a pfimérenymi vyukovymi a - nacvik pfehravani CD pomoci programu Windows Cteni

zabavnymi programy podle pokynu.

Media Player

nacvik preruseni pfehravani hudby z CD
nacvik vypinani pfehravani hudby z CD
nacvik prehravani DVD pomoci pocitace
nacvik preruseni pfehravani filmu z DVD
nacvik vypinani prehravani filmu z DVD

Hudebni vychova
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Roc¢nik:8

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
[ ]

DodrzZovat pravidla zachazeni s vypocetni

technikou.

vysvétleni zdkladnich pracovnich postupt v ramci
prace s vypocetni technikou — funkce tlacitka Reset
udrzba pocitace

vypinani pocitace za bourky

nacvicovani odpovédného pfistupu k vypocetni
technice

Clovek a svét prace

e Zvladat praci s vybranymi jednoduchymi

nacvik spusténi a ukonceni aplikace kalkulacka

vyukovymi a hernimi programy. - néacvik ovladéni aplikace kalkulacka (mys, kldvesnice) | Cteni
- opravovani chyb v aplikaci kalkulacka Matematika
e Vyhleddvat informace na internetu podle - seznameni s programy, kterymi midzeme otevfit
pokynd. internet Cteni

otevirdni internetu
uvod do prace s programem Microsoft Internet
Explorer
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Ro¢nik:9
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél :
e Zvladat psani slov, kratkych vét, popfipadé - psani kratkého textu podle diktatu Cteni
pracovat se zakladnimi symboly alternativni - nacvik ukladani textu
komunikace. - nacvik zména velikosti a barvy pisma Psani
- poutziti tiskdrny — tisk textu
e Zvladat praci s vybranymi jednoduchymi - spusténi a ukonceni programu malovani Cteni
vyukovymi a hernimi programy. - popis okna pro malovani
- vysvétleni nabidky nastrojl a jejich vyuziti
- nacvik kresleni ¢ar v programu malovani
e Vyhleddvat informace na internetu podle - otevirani internetovych stranek
pokynd. - vyhleddvani internetovych stranek a odkaz( Cteni
- seznameni s nejpouzivanéjSimi internetovymi
vyhledavaci Psani
- vytvoreni e-mailové adresy
- prace s e-mailovou schrankou
- psani a posilani e-mail
- otevirani, ¢teni a odpovidani na e-mail
e 7Zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — - sezndmeni s tlacitky pro p¥ichozi a odchozi hovor | Cteni
pfijeti hovoru, pfipadné SMS. - nacvik ¢teni pfijatych SMS Psani

nacvik psani SMS
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Roc¢nik:10
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy

74k by mél : -

e Zvladat psani slov, kratkych vét, popfipadé - opisovani textl podle predlohy Cteni

pracovat se zakladnimi symboly alternativni s kladenim ddrazu na interpunkéni znaménka
e komunikace. - psani textu podle diktdtu s kladenim ddrazu na | pgani
interpunkéni znaménka
- psani e- mailu
e Zvladat praci s vybranymi jednoduchymi - pocitani pfikladd pomoci aplikace kalkulacka Matematika

vyukovymi a hernimi programy.

- prehravani CD a DVD pomoci pocitace
- malovani obrazku v programu malovani

Hudebni vychova
Cteni

- herniprogramy Matematika
e Vyhledavani informace na internetu podle pokynu. - vyhleddavani internetové adresy podle zadani
ucitele Cteni
- vyhledavani informace podle pokynu ucitele na | Psani
internetu
- posilani e-mailu na zadanou e-mailovou adresu
e Zvladat zdkladni funkce mobilniho telefonu — - volani na zadané telefonni ¢islo Matematika
pfijeti hovoru, pfipadné SMS. - odesilani SMS na zadané telefonni Cislo Cteni

173




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v predmétu INFORMATIKA

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zdkladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani.

e Pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomcky.

e Qvlada elementdrni zplsoby prace s pocitacem.

e Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Rozvijime schopnost aktivné pracovat s textem a provadét pocetni
operace pfi praci na PC.

Individualizujeme vychovnou ¢innost.

Opakujeme a upevnujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme
konkrétni dovednosti.

Podporujeme pocitatovou gramotnost zakd vyuzZivanim vypocetni
techniky pfi vyuce.

Vyuzivdme ucebnice, uebni texty, pracovni sesity a pracovni listy.
Podporujeme samostatnost Zakud pfi praci na PC.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

I. DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti.
e Zvlada jednoduchou pisemnou komunikaci.
e Vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyzadujeme jejich
plnéni.

Zjednodusenym slovnim sdélenim a ndzorem usilujeme o pochopeni
daného ukolu ¢i problému.

Volime metody alternativniho psani v ptipadé problém( pisemné
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komunikace ( psani na PC).
e Podporujeme u zakd jako moznost komunikace psani emailu nebo
SMS zpravy.

KOMPETENCE PRACOVNI

L. DiL SVP
Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti: Vychovné vzdélavaci strategie
e Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi e Pomahdame zakim pozndvat a rozvijet své schopnosti a rediné
jednoduchych pracovnich ¢innostech. moznosti.
e Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni e K praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny
jednoduché zadané ukoly. odpovidajici Zzakovym schopnostem.
e Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a e Opakujeme a upeviujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme
ochrany Zivotniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech podle konkrétni dovednosti.
naucenych stereotyp. e Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.
e Vybirdme pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit
zadany ukol.

e Pred zapocetim pracovni ¢innosti pravidelné upozornujeme na zdsady
bezpecnosti pfi dané praci.
e Vedeme Zaky k neustdlému zdokonalovani se v praci na PC.
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KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekondva problémy primérené ke svym moznostem.

Ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivat

je ptiuceni a pfi zapojeni do Zivota Skoly a spole¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

Resit problémy, vychézejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma °
zkuSenost
Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu °

Byt sezndmen s nebezpecim online prostredi

vedeme zaky k systematické analyze problémovych situaci na
zakladé predchozich zkuSenosti

upozornujeme na standardizovani pracovnich postupu v situacich,
kdy to usnadni préci

vedeme k otevienosti novym cestam, nastrojliim, snaze postupné se
zlepSovat

ucime systémové nachazeni rlznych reSeni a vybér toho
nejvhodnéjsiho pro danou situaci

ucime porozuméni riznym pristuplm ke kédovani informaci i rznym
zpUsobUm jejich organizace
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5.4. Clovék a jeho svét
5.4.1 Clovék a jeho svét

Nazev piedmétu: CLOVEK A JEHO SVET

{IOLLIAN S

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

Charakteristika predmétu: Clovek a jeho svét rozviji vnimani zaki a zakladni poznatky o okolnim svété, o Zivoté spole¢nosti, o Zivé a neZivé
ptirod€. Zaci se uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zdklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a
dovednosti se u¢i uplatiovat v béZném Zzivoté. Clovek a jeho svét je dilleZitou slozkou pocate¢niho vzdélavani a je zékladem pro vyuku ve

vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi.
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 10
Tydenni 2 2 2 2 4 4
dotace

Misto vyuky predmétu: kmenova trida, okoli Skoly, Skolni zahrada
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Cilové zaméreni Skoly:

e vytvareni a upevnovani hygienickych a sebeobsluznych navykd

e osvojovani pravidel slusSného chovani a jedndni, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah(

e poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije

e rozvoji mysleni a vyjadiovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl a déjli

e chdpani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztah( a souvislosti

e pojmenovavani predmétd, ¢innosti, novych poznatk( a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota

e utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé pfirodé

e upeviovani zdsad zdravého Zivotniho stylu a sprdvnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost

Zaclenéni priifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Enviromentalni vychova
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Roc¢nik: 1

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
MISTO, KDE ZIJEME - poznat a pojmenovat svoje bydliité
e Znat nazev své obce a adresu bydlisté.
Cteni
e Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, - orientovani se v budové skoly Psani

e v budové skoly a jejim okoli.

e Poznat a pojmenovat pfedméty ze svého nejblizsiho okoli
— domov, tfida, skola.

poznavani a vyjmenovavani Skolnich
pomlcek, vybaveni tfidy

e Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly.

bezpecnost chodcl, chlize po chodniku
(ilustrované obrazky)

LIDE KOLEM NAS
e Znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stari (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy.

pojmenovavani rodicli a sourozenc(, znat
jejich jména ptijmeni

e 7Znat jména spoluzakl a svych uciteld.

jména a prijmeni zak{, jméno a pfijmeni
ucitelky

Rec¢ova vychova
Clovek a svét prace
Pocty
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e Mit osvojené zaklady spolec¢enského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat.

zakladni navyky spolecenského chovani ve
Skole (pozdrav, prosba, podékovani)
nacvik pozdravu a podékovani

LIDE A CAS
e Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, - orientace v ¢ase (rdno, poledne, vecer)
vecer).

e Znat rozvrZeni svych dennich Cinnosti.

orientace v dennim reZzimu — v rozvrhu
hodin

e Znatdny v tydnu.

pojmenovavani dnl v tydnu

e Rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znakd.

ro¢ni obdobi: jaro, Iéto podzim, zima,
charakteristické znaky

nabozenské svatky — Vanoce, Velikonoce,
Mikulas

ROZMANITOST PRIRODY
e Popsat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich.

pozorovani zmén v pfirodé a pocasi,
osvojovani zakladnich pojm{
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e Poznat nejbéznéjsi druhy domdcich zvirat.

chov domdcich zvitat: pes, kocka, slepice,
prace, husa, kralik,....

e Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny.

rozeznani ovoce od zeleniny

e Popsat pocasi podle obrazku (dést snih, bourka, vitr).

pocasi —teplo, zima

e Znat zakladni zasady pobytu v pfirodé.

sezndmeni se zdkladnimi zdsady pobytu
v pfirodé

CLOVEK A ZDRAVI
e Dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladnout zdkladni
sebeobsluhy.

seznameni se zasadami osobni hygieny

e Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla.

vnimani a pojmenovani jednotlivych ¢asti
téla (hlava, ruce, nohy, krk)

e Dokazat upozornit na své zdravotni potize.

e Veédét o zdsadach bezpecného chovani pti hrach, na
vyletech a koupdni.

zdravi a nemoc (boleni hlavy, boleni
v krku)
bezpecénost pfi hrach, vyletech, koupani
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Ro¢nik: 2

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél:
MISTO, KDE ZIJEME e znd nézev svého bydlidté a adresu svého bydlisté
e Znat nazev své obce a adresu bydlisté. Cteni
Psani
e Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, e orientovat se v okoli svého bydlisté a v okoli Matematika

v budové Skoly a jejim okoli.

Skoly

Poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizsiho okoli — domov, tfida, Skola.

pozna predméty denni potieby: hygienické
pomtcky, kuchynské nacini

Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do
Skoly.

ezpecnost chodcl, chiize po chodniku,
pfechazeni vozovky

LIDE KOLEM NAS

Znat rodinné pfrislusniky, rozliSovat jejich stari
(stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké pfibuzenské
vztahy.

datum a misto narozeni
nejblizsi pribuzni, které zak ma: babicka, déda,
stryc, teta

Znat jména spoluzaku a svych uciteld.

umét pojmenovat své spoluzdky a ucitele ve
Skole

Mit osvojené zaklady spolecenského chovani —
umeét pozdravit, poprosit, podékovat.

vztahy mezi ¢leny rodiny, chovani k rodicdm,
sourozenclm, pfibuznym — hierarchizace

Clovék a svét prace
Recova vychova
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Pozndvat a pojmenovat rizné lidské innosti.

pojmenovani a stru¢né popsani profese rodicu

Védeét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi.

schopnost odlisného chovani k lidem znamym a
cizim

LIDE A CAS

Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rédno,
poledne, vecer).

popsani ¢innosti patficich do jednotlivych ¢asti
dne

Znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti.

schopnost popsat pribéh dne

Znat dny v tydnu.

rozliSeni dnu pracovnich a vikendu

Rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakd.

vyjmenovani ¢innosti charakteristickych pro
jednotliva ro¢ni obdobi

ROZMANITOST PRIRODY

Popsat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

schopnost jednoduse popsat zmény v pfirodé
typické pro jednotliva ro¢ni obdobi

Poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat.

poznavani a pojmenovavani jednotlivych druh
domacich zvitat a jejich pfirozené prostredi —
popisovan na obrazcich
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e Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny.

seznameni se zdkladnimi druhy tuzemského
ovoce a zeleniny

e Popsat pocasi podle obrazku (dést snih, bourka,
vitr).

pocasi — dést, snih, vitr, slunce, mrak, bourka,
pfifazovani obrazk( s pocasim

e Znat zakladni zasady pobytu v ptirodé.

chovani v pfirodé — bezpecnost, ohleduplnost k
prirodé

CLOVEK A ZDRAVI
e Dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladnout
zakladni sebeobsluhy.

osvojeni zdkladnich navykl osobni hygieny

7 v s

e Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla.

rozeznani parovych a neparovych orgdn(

e Dokazat upozornit na své zdravotni potize.

seznameni formou ,,rozhovoru®, jak se zachovat,
kdyz neni zakovi dobre, na koho se obratit a
komu mohou davérovat

e Veédét o zdsadach bezpecného chovani pti hrach,
na vyletech a koupani.

uvédoméni si rizika nebezpedi pfi hrach, vyletech
a koupani

184




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE ECE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

Ro¢nik: 3

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
MISTO, KDE ZIJEME - zna nazev bydli$té a adresu svého bydlisté
e Znat nazev své obce a adresu bydlisté. - pojmenovavani dllezitych instituci v obci (Obecni Ufad, | Cteni
posta) Psani
Matematika

e Zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté,
v budové skoly a jejim okoli.

orientuje se v budové skoly, v okoli svého bydlisté a
v obci

e Poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizsiho okoli — domov, tfida, Skola.

orientuje se vdomacnosti, zafizeni bytu — pojmenovani

¢asti nabytku a vybaveni bytu

e Ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi
cesté do skoly.

bezpecnost chodcl

chlize po chodniku, pfechazeni vozovky.

feSeni jednoduchych situaci — chodec a dopravni
prostiedky, hry déti, sprdvné prechazeni vozovky

LIDE KOLEM NAS
e 7Znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stari
(stary, mlady, starsi, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy.

staFi ¢lend rodiny: stary, mlady, starsi, mladsi

e Znat jména spoluzdkl a svych uciteld.

jména a prijmeni zak( a vyucujicich v budové skoly

Recova vychova
Clovek a svét prace
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e Mit osvojené zaklady spolec¢enského chovani —
umeét pozdravit, poprosit, podékovat.

vhodnost rlznych pozdravid podle situace, umét
poprosit, podékovat

e Poznavat a pojmenovat rGzné lidské ¢innosti.

pojmenovani nejbéznéjsich povolani a zaméstnani
¢lent rodiny

o Védét, jak se chovat pfi setkdni s neznamymi
lidmi.

zakladni pravidla spole¢enského chovani ve spolecnosti
cizich osob

LIDE A CAS
e Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer).

den a jeho rozvrzeni, rezim dne, volny cas, ¢innosti
v pribéhu dne

e Znat rozvrZeni svych dennich Cinnosti.

schopnost popsat pribéh dne a orientovat se v ném

e Znatdny v tydnu.

praktické pouzivani nazvi dnl v tydnu

e Rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakd.

vyjmenovani ¢innosti charakteristickych pro jednotliva
ro¢ni obdobi
ro¢ni obdobi: jaro, |éto, podzim, zima

ROZMANITOST PRIRODY
e Popsat viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych roénich obdobich.

ro¢ni obdobi v mistni krajiné
ro¢ni obdobi na poli, na zahradé, v lese

e Poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat.

poznavani a pojmenovavani domacich zvifat a mladat,
péce o né
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e Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny.

béZné se vyskytujici druhy tropického ovoce a zeleniny

e Popsat pocasi podle obrazku (dést snih,
bourka, vitr).

slovni pfifazovani obrazk( k danému pocasi prifazovani
obrazk( s oble¢enim k obrazkim vyjadfujicim rGzné
pocasi

e Znéat zakladni zasady pobytu v pfirodé.

ochrana pfirody, chovani v ptirodé

CLOVEK A ZDRAVI
e Dodrzovat zdsady osobni hygieny a zvladnout
zakladni sebeobsluhu.

praktické pouzivani a zvladnuti osobni hygieny (myti
rukou, WC, cisténi zub()

e Pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla.

popsani hlavnich &asti lidského téla a funkci

e Dokazat upozornit na své zdravotni potize.

uvédoméni si zdravotnich potizi, chovani v dobé
nemoci

e Védét o zdsaddach bezpeéného chovani pfi
hrach, na vyletech a koupani.

uvédoméni si rizika nebezpedi pfi hrach, vyletech a
koupani
zvladani oSetieni drobnych poranéni - odfenina
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Ro¢nik: 4

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
MISTO, KDE ZIJEME - orientace v misté, kde je Skola (nazvy ulic,
e Popsat cestu do Skoly podle otdzek. nameésti, adresa Skoly) Cteni
- podnécovani pozornosti zakl vhodnymi Psani
podnéty a otdazkami Matematika

e Znat nejblizsi dlezitd mista v okoli Skoly a bydlisté.

e Sdélit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest.

verejna zafizeni a Urady: posta, nadraizi,
zdravotni stfedisko, Iékdrna, policejni a
pozarni stanice

vypraveéni zazitk( z vyletu a z vlastnich cest

e Dodrzovat zasady bezpecnosti pfi hrach.

seznameni s poskytnutim pomoci pfi
mozném poranéni

bezpecnost pfi zimnich sportech
rozliSovat svételna znameni pro chodce,
umeét spravné reagovat

LIDE KOLEM NAS
e Dodrzovat pravidla pro souziti v rodinég, ve skole, mezi
kamarady.

Ucta k rodi¢tim, prarodi¢iim, sourozenctim

e Projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaka.

respektovani odliSnosti u spoluzaki (barva
pleti, jiny jazyk)

Recova vychova
Clovék a svét prace
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e Pojmenovat nejbéinéjsi pracovni ¢innosti.

rozeznani a pojmenovani zakladnich profesi

e Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnik( a dospélych.

rozeznani nevhodného a neslusného
chovani
zakladni pravidla spolec¢enského chovani

e Veédét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni
osoby.

chovani v pfipadé ohrozZeni — teoreticka
znalost (pfi vyhlaseni poplachu)

e Reagovat na pokyny dospélych pti mimoradnych
udalostech.

pochopeni zdkladnich pokynt dospélych

LIDE A CAS
e Poznat, kolik je hodin (celé hodiny).

seznameni se s hodinami — ¢astmi, funkci

e RozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra).

pochopeni ¢asové posloupnosti slov -
vCera, dnes, zitra

e 7Znat ro¢ni obdobi a mésice.

vyjmenovani rocnich obdobi a
charakteristické znaky

e Porovnat rozdily mezi soucasnym zplisobem Zivota a
Zivota v minulosti podle obrazkd.

uvédoméni si rozdilG Zivota v soucasnosti a
minulosti — pomoci obrazku
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e Seznamit se s vyznamnymi uddlostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji.

chapani obsahu regionalnich povésti

ROZMANITOST PRIRODY
e Poznat rozdily mezi stromy a kefi.

rozeznani stromu od kefr

Poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata.

seznameni s volné Zijicimi zvitaty —
rozeznani na obrazcich (zajic, jezek, srnka,
mys,...)

e Rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy.

e Védét o skodlivych vlivech na pfirodni prostredi.

pochopeni rozdilu mezi stromy listnatymi a
jehli¢natymi

pochopeni skodlivosti nékterych vlivli na
Zivotni prostredi

e Znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho

pochopeni terminu ochrana pfirody a

prostredi. Zivotniho prostredi
- seznameni s tfidénim odpadu (plast,
- papir, sklo)
CLOVEK A ZDRAVI - hlub&i upeviiovani osvojenych hygienickych

e Uplathovat hygienické navyky, sebe obsluzné dovednosti
a zasady zdravé vyzivy.

navyka

e Dokdazat sdélit a popsat své zdravotni obtizZe.

seznameni se zakladnimi prvky otuzovani
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Védét, na koho se obratit o pomoc.

seznameni s béZnymi nemocemi (kasel,
ryma, bolest bficha)

Zvladnout osetreni drobného poranéni.

chapani nutnosti sdélit zdravotni obtize
kompetentni osobé - rodina

seznameni se zakladnim vybavenim
lékdrnicky

Uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
chodce.

seznameni s terminem ,,Pravidla silniéniho
provozu“

Reagovat prfimérené na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech.

pochopeni zakladnich pokyn( dospélych
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Ro¢nik: 5

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
Zé,k by mél:
MISTO, KDE ZIJEME - orientace cestou do Skoly (ulice, zajimava
e Popsat cestu do Skoly podle otazek. mista) Cteni
Psani
Matematika

e Znat nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly a bydlisté.

verejna zafizeni a Urady: obecni a méstské
Urady, posta, nadrazi, zdravotni stfedisko,
Iékdrna, policejni a poZarni stanice

e Sdélit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest.

vypravéni nynéjsich zazitka z vyletl a z cest

e Dodrzovat zdsady bezpecnosti pti hrach.

seznameni s chovanim zakd béhem her na
nakupy a nakupovani v prodejné

LIDE KOLEM NAS
e Dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve skole, mezi - respektovani souziti ve Skole, mezi
kamarady. kamarady

e Projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaka.

respektovani odlisnosti u spoluzak

e Pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti.

pojmenovavani nejbéznéjsich pracovnich
¢innosti a profesi

Rec¢ova vychova
Clovék a jeho svét
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e Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnik( a dospélych.

rozpoznani bezprostfedniho ohroZeni
vlastni osoby
osobni bezpeci

e Védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni
osoby

chovéni v pfipadé ohroZeni (chovani pfi
pozaru)

e Reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

pochopeni a reagovani na pokyny od
dospélych pfi mimoradnych udalostech?

LIDE A CAS
e Poznat, kolik je hodin (celé hodiny).

ur¢ovani ¢asu na hodindach (celé hodiny)

e Znat rocni obdobi a mésice.

osvojovani si ndzvl mésicll +
charakteristické znaky

e Porovnat rozdily mezi soucasnym zpisobem Zivota a
Zivota v minulosti podle obrazkd.

seznameni se zplsobem Zivota v minulosti
pomoci obrazk(

ROZMANITOST PRIRODY
e Poznat rozdily mezi stromy a kefi.

pojmenovani stromu a kefl (ovocné,
okrasné)

e Poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirfata.

seznameni s volné Zijicimi zvifaty —
rozeznani na obrdzcich (plazi a hmyz)
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e Rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy. - pojmenovani listnatych a jehli¢natych
stromy
e Znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho - ochrana pfirody, péce o zvirata a ptaky
prostredi
CLOVEK A ZDRAVI
e Uplatnovat hygienické ndvyky, sebeobsluzné dovednosti - prohlubovani osvojenych hygienickych
a zasady zdravé vyZivy navyk

- péce o zuby, nehty, vlasy, Uprava zevnéjsku

- sdéleni potizi
e Dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize. - prevence onemocnéni
- chovani v dobé nemoci

- chdpani nutnosti sdélit zdravotni obtize

e Védét, na koho se obratit o pomoc. kompetentni osobé (lékar, zdravotni
zafizeni)
e Zvladnout oSetfeni drobného poranéni. - pouzivani zakladniho vybaveni lékarnicky

(ndplast, obvaz)

e Uplatniovat zakladni pravidla silni¢éniho provozu pro - bezpecné chovani v silni¢nim provozu
chodce.

e Reagovat pfimérené na pokyny dospélych pfi - pochopeni a respektovani zakladnich
mimoradnych uddlostech. pokynl dospélych
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Roc¢nik:6

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy

Zé,k by mél:

MISTO, KDE ZIJEME - orientace v misté skoly: pamatky, doprava,

e Popsat cestu do Skoly podle otdzek. nakupy, sluzby Cteni

Psani
Matematika

e Znat nejblizsi dlezitd mista v okoli Skoly a bydlisté.

kulturni a historické zajimavosti v nejblizsSim
okoli a v okoli Skoly

e Sdélit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest.

vypravéni drivéjsi h, nedavnych a dnesnich
zazitkd z vylet(, - odpovidani na otazky

e Dodrzovat zdsady bezpecnosti pti hrach.

poznavani a pojmenovani dopravnich
znacek

seznameni se s bezpecnosti pti hrach
v ptirodé a pri koupani

LIDE KOLEM NAS
e Dodrzovat pravidla pro souziti v rodiné, ve skole, mezi
kamarady.

vztah mezi chlapce a divkou (pratelstvi,
laska, nenavist)

e Projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaka.

pravidla slusného chovani (dliraz na plnéni
pravidel souziti ve Skole)

Recova vychova
Clovék a svét prace
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e Pojmenovat nejbé&zinéjsi pracovni ¢innosti. - pfifazovani profesi k danému pracovnimu
prostredi
e Rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani - prevence, ohroZeni socidlné patologickymi
vrstevnik( a dospélych. jevy a jejich prevence (tyrani, koureni,

kradez, Sikana)

e Veédét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni - seznameni s dulezitymi telefonnimi Cisly
osoby. 150, 158, 155
e Reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych - seznameni a respektovani pokyn( od
udalostech. dospélych pfi mimoradnych udalostech
LIDE A CAS
e Poznat, kolik je hodin (celé hodiny). - urcovani ¢asu na hodinach (¢tvrthodiny)

- orientace v Case: véera, dnes, zitra, rano,

e RozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti letos, vloni - urcovani ¢asti dne podle
(vCera, dnes, zitra). ¢innosti na obrazku
e 7Znat rocni obdobi a mésice. - vyjmenovani mésica (charakteristické
znaky)
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e Porovnat rozdily mezi soucasnym zplisobem Zivota a
Zivota v minulosti podle obrazkd.

porovndni ilustracnich obrazk(
znazornujicich Zivot dnesnich lidi a lidi

v davnych dobach (rozhovor o Zivoté nasich
predka)

e Seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji.

Cetba Ci vypravéni uddlosti a povésti, které
se vazou k naSemu regionu (pouZiti
ilustrovanych materidlt)

ROZMANITOST PRIRODY
e Poznat rozdily mezi stromy a kefi.

rozliSeni a pojmenovani stromu a kef(
(Casti listl, ¢asti stromu)

Ve v Veesr 7

e Poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata.

péce o zvirata a jejich mladata

plazy, ryby

Zivocichové a jejich prostredi (popsat ¢asti
téla)

e Védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostredi.

uréovani a pozndani nevhodného jednani lidi
vuci Zivotnimu prostfedi na obrdzcich

e 7Znéat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi.

ochrana pfirody
ni

zlepSovani zivotniho prostiredi v okoli Skoly
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CLOVEK A ZDRAVI

Uplatriovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti
a zasady zdravé vyzZivy.

seznameni se zasadami zdravé vyZivy a
pitnym reZzimem

Dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize.

nase smysly a jejich ochrana (prevence)

Védét, na koho se obratit o pomoc.

chovani u lékare

Zvladnout oSetfeni drobného poranéni.

seznameni s poskytnutim prvni pomoci

Uplatnovat zakladni pravidla silniéniho provozu pro
chodce.

seznameni s dopravnimi znackami pro
chodce a cyklisty
vyznam svételné signalizace

Reagovat primérené na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech.

pozadat o radu, o pomoc
nacvik mimoradnych situaci
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piredmétu CLOVEK A JEHO SVET

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani.

Ovlada zaklady porozuméni feci a vyuziva je ke svému vzdélavani
Pouziva uéebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky.

Vybere z vyukovych materidll potifebnou informaci podle pokynu,
spravné urci pouzitelnost informacniho textu.

Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
Chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, ma zajem o ziskavani
novych poznatk( a dovednosti.

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota.

Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Vybavi si teoretické védomosti pti pracovnich Ukonech, zvladne jejich
naslednost a ma predstavu o vysledku své prace.

e PouZivame alternativni metody vyuky psani v ptipadé problému
pisemné komunikace (psani na pocitaci, hlkové pismo).

e Zaddavame ukoly a osamostatiiujeme Zaky pfi vyhledavani informaci

formou modelovych situaci a pozdéji pfimo v terénu.

e Podporujeme pocitacovou gramotnost Zak( vyuzivanim vypocetni
techniky pfi vyuce.

e Nacvicujeme zapamatovani si dvou a vice ukon( po sobé jdouci,
dodriujeme stejny postup a postupné zvySujeme narocnost.

e Vyuzivame vyletd a exkurzi k rozvijeni slovni zasoby.

e Vytvarime modelové situace v konverzacnich cvicenich.

e \ybirdme vhodné metody pro zvladnuti mluvené podoby jazyka.

e Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost

e Respektujeme individudlni schopnosti a predpoklady Zéka i jeho
aktualni zdravotni stav.

e Pouzivame odlisnych text( dle velikosti pisma, obrazk( nebo
piktograma.

e Vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uéeni i
pohybovych aktivit.

e Opakujeme a upeviujeme ziskané védomosti a procvicujeme
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konkrétni dovednosti.

Pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost.
Dusledné dbame na jednotnou terminologii.

Vytvarime pfilezitosti k vyuzivani informacnich zdroju.
Podporujeme vyuzivani ucebnic, u¢ebnich text(, pracovnich sesitq,
pracovni listy a dalSich dostupnych nazornych pomfcek., cvicebnich
pomlcek.

Dbame na spravné uzivani termind, znak( a symbold.

Planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

Motivujeme Zaky k zajmu o uceni - nabizime témata, ktera jsou jim
znama nebo je zajimaji.

Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim ¢innosti se snazime
udrZet pozornost zaka.

Cinnosti sméFujeme k praktickému vyufiti ziskanych znalosti a
dovednosti.

Vedeme Zaky k vyhledavani potrebnych informaci.

Zarazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v dilné, cvicné
kuchyni a tim umoZnujeme vyuziti teoretickych poznatk( v praxi.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

1. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Prekonava problémy pfimérené ke svym mozZnostem
e Resi zndmé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

Nepredkladame zakovi hotovou informaci, ale ukol, které
pfizplsobujeme jeho moZnostem a schopnostem
Vedeme zaky k premysleni o problému a orientaci v ném a az
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Vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotyp i

ziskanych zkusenosti
Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem
Vi, na koho se mUZe obratit o pomoc pfi feSeni problém{

nasledné k jeho reseni

Predkladame Zakovi osvédcéené zplisoby reseni

Zabranujeme fixaci chybnych reseni

Vytvarime pozitivni klima, ve kterém maji Zaci pocit, Ze se mohou
svérit se svymi problémy.

UmoZziujeme zakum pfi jejich Skolnich i osobnich problémech
konzultaci s pracovniky Skoly.

Ménime ukoly a upozoriiujeme na odlisna reseni

Vytvafime situace, v nichZ Zak vyuziva osvojené stereotypy
Nabizime ukoly a cviceni, kterd vychazeji z redlného Zivota
Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich
situacich

PFi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky resi
problémové situace

Formou her denné opakujeme, procviCujeme a upevnujeme
konkrétni dovednosti.

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které mohou vyuzit pti reSeni problémovych situaci.
Monitorujeme problematické situace a rozebirdme je.

Vytvarime problémové ulohy a situace, které prizplsobujeme
moznostem a schopnostem daného zdka pro samostatnou praci.
NacviCujeme strategie reSeni béznych problémd, co se stane kdyz...
seznamujeme s dlsledky chybného rozhodnuti.

Umoznujeme zazit necekanou situaci a hleddme spolecné reseni.
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Postupné smérujeme Zaka k samostatnéjSimu rozhodovani.
Aplikujeme socialni uéeni (dopravni prosttedky, instituce, kulturni
akce, sportovni akce.)

Vyuzivame her a dramatizace.

Vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme Zaky k feseni
problému rliznymi zpUsoby.

PFi nedspésném feseni nabizime jiné cesty postup(, aby se Z4ci
nenechali odradit nezdarem.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

I. DIL SVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

Vyjadtuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplisobem

Chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materidly

Chéape jednoduché bézné povely a pokyny, télocvi¢né nazvoslovi
Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlj nazor
Vyuzivd pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiredky,
dokaze je pouZit jako zdroj informaci a zplisob dorozumivani
Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potrebnych ke spolecenské integraci

Umi si pfecist a vyhledat zakladni udaje

Pouziva mluveny projev Ci alternativni formu komunikace tak, aby

Vytvarime situace vhodné ke komunikaci

Podporujeme snahu o spontanni vyjadreni

Vytvafime a pouzivdme pomlcky pro alternativni komunikaci
Spolupracujeme s rodinou pti zavadéni jednotné formy alternativni
komunikace

Aplikujeme alternativni a augmentativni komunikaci v kazdodennich
situacich a vyzivame k dialogu touto formou komunikace.
Primérené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi
rozhovorech, skupinovych hrach i samotném projevu.

Vyzadujeme srozumitelnou odpovéd na otazky.

Klademe diraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozumeéni obsahu.

Na modelovych situacich trénujeme komunikaci s druhou osobou,
pozdéji vyuzivame besed.
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sdélil své potreby Ci prani

Dramatizaci nacvicujeme a trénujeme komunikaci v riiznych situacich.
Pfipravujeme slovni zasobu vyuzitelnou k pisemnym sdélenim.
Zadavame ukoly zamérené na komunikaci v Sir§im socialnim
prostredi.

Hrou procvi¢ujeme pouziti technickych, informacnich a
komunikacnich prostredkda.

Dbame na integraci do Sirsi spole¢nosti.

Vytvafime spravné komunikacni vzorce podle mista, osob,...
Seznamujeme Zaky s tisténymi materidly- dotazniky, apod.
Podporujeme vSechny mozné zpUsoby komunikace (pismo, znaky,
predméty, fotografie, symboly)

Vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostateény prostor k
vlastnimu vyjadreni

Ucéime spravné argumentovat.

Jasné vymezujeme pfijatelnou formu komunikace

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaku

Zjednodusenym slovnim sdélenim a nazorem usilujeme o pochopeni
daného ukolu ¢i problému.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZzadujeme plnéni
Pfipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v
mimoradnych situacich

Vytvafime pravidla komunikace mezi zadky navzajem a mezi zakem a
dospélou osobou.

Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci své osoby a skoly na verejnosti.
Zarazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné
Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacviCujeme a trénujeme
komunikaci v rGznych situacich.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

Orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Uplatnuje zakladni ndvyky spolec¢enského chovani

Navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
Rozpozndava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi dUsledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v nezndmém
prostredi

Vedeme Zaky k rozliSovani rliznych socialnich prostredi (rodina, skola,
Urady...) a podporujeme vhodnou komunikaci

Pomoci fotografii s vyuZitim prostifedk( AAK a verbalni komunikaci
ucime déti poznat zndmé osoby, navdazat s nimi kontakt a
dorozumivat se s nimi verbalnimi i neverbdalnimi formami
komunikace.

Spole¢nymi ¢innostmi a praci ve skupiné rozvijime vztahy mezi
spoluzaky.

Dramatizaci a verejnym vystupovanim upevniujeme zakladni
spolecenské navyky.

UZivame dramatizace, ukdzky videa a na nich hodnotime chovani a
hleddame népravu.

Rozebirame konkrétni situace, doporucujeme jak je resit,
poskytujeme telefonni ¢isla a nacvi¢ujeme vzorce komunikace

s policii, zachrankou atd.

Vyhledavdme a ¢teme nazvy ulic, ndpisy obchodu a urada.
Konverzac¢nim cvicenim a hrou pfibliZujeme Zivotni role.

Dbame na pouzivani pozdravu, podékovani, osloveni i alternativni
komunikaci a jak je vhodné pouzivat.

Zarazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti
potfebné k tymové spolupraci.

Vysvétlovanim a besedami s odborniky upozorfiujeme na moznosti
nebezpecdi a dlsledky rizikového chovani.
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Rozhovorem, dramatizaci, sledovanim nauénych pofadli zamérenych
k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani seznamujeme zaky

s moznym psychickym a fyzickym zneuzivanim vlastni osoby.
Podporujeme spoluprdci s rodinou - rodinni pfislusnici, orientace

v misté bydlisté.

VyZadujeme dodrZovani spolecné stanovenych pravidel chovani.
Podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, poradame kulturni a
sportovni akce, vedeme Zaky k aktivni Ucasti.

Vytvarime situace, pfi kterych si Zaci ovéruji ziskané socialni
dovednosti (nakupovani, posta, dopravni prostredky, cestovani...)
Srozumitelné a dlirazné odmitdme nepfijatelné formy chovani.
Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a
vyZadujeme dUsledné pInéni povinnosti.

Ke kazdému pfistupujeme individualné a rozvijime jeho jedine¢nosti.
Vedeme zdky k poznani sebe sama

KOMPETENCE OBCANSKE

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

VyuZiva osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obc¢anu
Dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZiti

Chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokyn( kompetentnich osob

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme
zpétnou vazbu v chovani zéka.

Zarazujeme aktivity (vychazky, exkurze) zamérené k osvojeni si
vhodnych zpUlsob( chovani a jedndni na verejnosti.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic. (vypravéni,
malovani, vareni, zpév, psani)

Dbame na uplatriovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoju a
navykl v bézném Zivoté.
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Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

VyZzadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Vytvafime situace, ve kterych zak vnima sva prava a povinnosti.
Rozvijime chdpani nutnosti pravidel ve spolecnosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.

Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi.

Upozornujeme na mozna nebezpedi ohrozujici Zzaka v bézném zivoté
Dusledné dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o Zivotni
prostredi.

Na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pfi
krizovych situacich.

Podporujeme rizné formalni i neformalni zptsoby spoluprace s obci
a integrovanym zachrannym systémem.

KOMPETENCE PRACOVNI

I. DIL SVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
moznosti

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plIni
zadané jednoduché ukoly

Sousttedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviluje kvalitu spolecné prace

PFijimd posouzeni vysledkd své prace

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyka.
Formou didaktickych her, modelovych situaci motivujeme, dohlizime
a procvicujeme hygienicka pravidla. hygienické potreby zaku
automatizujeme.

Poskytujeme dostateény ¢asovy prostor pro jejich ziskani

Usilujeme o nejvyssi moZznou samostatnost.

K praci a cviceni motivujeme a podavame jasné a srozumitelné
pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem.

Vytvatime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich
cvicebnich postupu.
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Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl

Vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit
zadany ukol.

Vhodnym vybérem cinnosti a kladnym pfistupem udrzujeme
pozornost Zakd a chut pracovat.

Do vyuky zarfazujeme spolecné projekty, slovné i pfikladem vedeme k
pomoci ostatnim a k praci na spole¢ném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi
bezpecnosti zaka.

Vedeme Zaky k neustdlému zdokonalovani se v préci na pocitaci.
Pomahame zaklm pozndavat a rozvijet své schopnosti a redlné
moznosti.

Vedeme zdky k dodrzovani zdsad bezpecnosti prace, volime

k ¢innostem vhodné ochranné prostredky a pracovni pomcky,
poukazujeme na jejich dlleZitost.

Vlastnim prikladem vedeme k péci o Zivotni prostredi.

ZdUlraznujeme potiebu ochrany vlastniho zdravi a Zivotniho prostredi
a upozoriujeme na nebezpedi plynouci z nedodrzovani zasad ochrany
zdravi a Zivotniho prostiedi.

Seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi ukony a zakladnimi
nastroji v dilné, kuchyni, na pozemku, ve tridé.

V ramci predprofesni pfipravy poukazujeme na redlné moznosti
pracovniho uplatnéni
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KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIiL SVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekonava problémy pfimérené ke svym moZnostem.

Ovladat bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat
je ptiuceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spole¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

Resit problémy, vychézejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt sezndmen s nebezpecim online prostredi

vyuziivame digitalni technologie k provadéni jednoduchych pokust
vedeme k dodrZovani zasad zdravé prace s digitdlnimi technologiemi
u¢ime dodrzovat pravidla pfi interakci v digitdlnim svété

vedeme k rozpoznani nevhodné jednani a chovani v digitalnim svété
formulujeme s zaky zasady zdravého a bezpecného pristupu k praci s
digitalnimi technologiemi; a k rozezni v modelovych situacich
nebezpedi v digitalnim prostredi

ucime vybirat informace, které o sobé muze zak zverejnit
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5.5. Clovék a spole¢nost
5.5.1 Clovék a spole¢nost
Nazev predmétu: CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika piredmétu: Clovék a spole¢nost mé za ukol p¥ipravit Zaky na ob&ansky Zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét. Formuje jejich vnitini postoje k diileZitym oblastem lidského Zivota, utvaii osobnost zakii zejména po strance mravni,
pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Ukolem tohoto pfedmétu je téZ vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k ochrané
zivotniho prostiedi a kulturnich hodnot. Prostfednictvim tohoto pfedmétu jsou zaklim poskytnuty zakladni poznatky o vyvoji lidstva a vlastniho
naroda.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost zahrnuje tématické okruhy: Historie naseho naroda, Clovék ve spole¢nosti, Poznatky
o spole¢nosti a PéCe o obCana.

Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost

Casova dotace:

Ro¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 2 2 2 2
dotace

Misto vyuky pfedmétu: kmenova ucebna, okoli Skoly
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Cilové zaméreni Skoly:

e ziskdvani zdkladnich poznatk( o minulosti a soucasnosti nasi zemé

® poznavani postupné zmény zpusobu Zivota lidi

e poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli

e zvladani prfimérené narocnych situaci bézného Zivota

e osvojeni zakladl spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztaht

e vyjadrovani svych myslenek, postojl a pottfeb, nachazeni své role ve spolecnosti

e (cté k vlastnimu narodu i k jinym narodlim a etnikiim

e rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi
e pochopeni prav a povinnosti ob¢anu, rozpozndani protipravniho jednani a védomi jeho dusledkd

Zaclenéni priifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Enviromentalni vychova
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Roénik:7
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
73K by mél:
HISTORIE NASEHO NARODA
e Poznat rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych a - vytvoreni predstavy o zplisobu Zivota pravékych | Cten
soucasnych lidi. lidi Psani

e Mit zakladni poznatky z obdobi poc¢atku ¢eského
statu.

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
e Mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota
a rozliSovat postaveni a role rodinnych pftislusnika.

e Respektovat pravidla spolecenského souziti.

e Uplatnovat vhodné zpUlsoby chovani a komunikace
v rliznych situacich, rozlisit projevy nepriméreného
chovani.

POZNATKY O SPOLECNOSTI
e Znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele.

s pocatky sezndmeni historie naseho naroda —
Staré povésti Ceské

pochopeni struktury a vyznamu rodinného Zivota
(vztah lidi v rodinég, role otce, matky a vztah déti
k rodiclim a sourozenciim)

seznameni se s obecnymi pravidly spole¢enského
souziti

osvojeni vhodnych zpusobU chovani a
komunikace v rGznych situacich, rozliseni
projevl nepfiméreného chovani

statni znak, ¢eska vlajka, hymna, prezident Ceské
republiky, hlavni mésto

Recova vychova
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e Byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcand.

PECE O OBCANA
e Dokazat vytizovat své osobni zdlezitosti, v pfipadé
potfeby pozadat o radu.

pochopeni zakladnich prav a povinnosti
obcan(

osvojeni dovednosti samostatného vyfizovani
osobnich zalezitosti a schopnosti pozadani o radu
v pfipadé potreby

Roc¢nik:8
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél: 5 )
HISTORIE NASEHO NARODA
e Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského - obrdazky z historie — po&atky Cteni
statu. pfemyslovského stétu Psani

e Védét o vyznaénych osobnostech nasich dé&jin.

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
e Uplatnovat vhodné zplsoby chovani a komunikace
v rliznych situacich, rozlisit projevy nepriméreného
chovani.

e Znat hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobcéantim.

seznameni se vyznacnymi ceskymi
panovniky

procvi¢ovani a uplatfovani vhodnych
zpusobtt komunikace v riznych situacich
a rozliSeni projevl nepfimétené¢ho chovani

upevnovani kamaradskych vztah( mezi
spoluzaky, péstovani ohleduplnosti
ke starym ¢i nemocnym lidem.

Recova vychova
Clovék a zdravi
Matematika
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POZNATKY O SPOLECNOSTI
e Byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcan.

e Uvédomovat si rizika a disledky protipravniho

jednani.
PECE O OBCANA
e Rozeznat nebezpedi ohrozeni socidlné patologickymi
jevy.

e Védét o moznostech socialni péce o potfebné
obcany.

upevnovani znalosti o zakladnich pravech
a povinnostech obcand

seznameni se s riziky a dasledky

protipravniho jednani

osvojeni schopnosti rozeznani socidlné
patologickych jeva (Skodlivost koureni a piti
alkoholu)

vytvoreni predstavy o existenci socialni
péce pro potfebné obcany
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Roc¢nik:9
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél:
HISTORIE NASEHO NARODA
e Védét o vyznacnych osobnostech nasich dé&jin. - seznameni s historicky vyznaénymi Cteni
prezidenty naseho statu (podle historickych etap | pgani
vyvoje Ceského statu) Matematika

e Mit pfedstavu o vyznamnych historickych
uddlostech v nasi zemi.

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
e Védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu.

e Mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota
a rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusnika.

e Tolerovat nazory a zdjmy minoritnich skupin ve
spolecnosti.

POZNATKY O SPOLECNOSTI
e Uvédomovat si rizika a dUsledky protipravniho
jednani.

seznameni s dllezitymi, historicky
vyznamnymi etapami nasi zemé

vytvoreni predstavy o existenci rasismu
a vandalismu

pochopeni struktury a vyznamu rodinného Zivota
(vznik rodiny, svatebni obrad, manzelstvi, rozpad
rodiny a jeho pficiny)

osvojeni schopnosti tolerance vici
minoritnim skupindm ve spole¢nosti

pochopeni rizik spojenych s protipravnim
jednanim
Policie, soudy.

Recova vychova
Hudebni vychova
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e Byt seznamen s pravy ob&and CR v ramci EU.

PECE O OBCANA
e Vyuzivat, v pfipadé potieby, sluzeb pomahajicich
organizaci.

e Mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimoradnych udalosti.

seznameni s existenci Evropské unie
vytvoreni predstavy o existenci socidlnich
organizaci, jejich vyznamu a funkci

seznameni s postupem pfi rozpoznani
Sikany v détském kolektivu

Ro¢nik:10
Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
74k by mél:
HISTORIE NASEHO NARODA
e Mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského - historie naseho regionu, regionalni Cteni
statu. povésti, obrazky z historie Psani

e Védét o vyznacnych osobnostech nasich dé&jin.

CLOVEK A SPOLECNOST
e Znat hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobcéanlim.

shrnuti a opakovani uéiva z pfedchozich
ro¢nikll — roz§ifovani znalosti

praktické pouzivani osvojenych socidlnich
dovednosti

Redova vychova
Matematika
Clovék a zdravi
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e Tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti.

e Védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu.

POZNATKY O SPOLECNOSTI
e Byt seznamen se zdkladnimi pravy a povinnostmi
obcand.

e Byt seznamen s pravy obcand CR v ramci EU.

PECE O OBCANA
e Rozeznat nebezpedi ohroZeni socidlné patologickymi
jevy.

e Védét o moznostech socialni péce o potfebné
obcany.

e \lyuzivat, v pfipadé potreby, sluzeb pomahaijicich
organizaci.

prohlubovani tolerance v(c¢i minoritnim
skupinam ve spolecnosti

prohloubeni znalosti o moZnostech
zabranéni vandalismu

upevnovani a prohlubovani se zakladnimi
pravy a povinnostmi obc¢anl(

prohlubovani a rozSifovani znalosti
Evropské unii

osvojeni chovani v pfipadé vyskytu
socialné patologického jevu — kradeze, Sikana,
drogy, alkohol, Ihani, tyrani

vytvoreni prfedstavy o existenci socialni
péce pro potfebné obcany

prohlubovani znalosti o ¢innosti socialnich
organizaci

216




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piredmétu CLOVEK A SPOLECNOST

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ovlada zaklady porozuméni feci a vyuZziva je ke svému vzdélavani.
Pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomcky.

Vybere z vyukovych materidll potifebnou informaci podle pokynu,
spravné uréi pouzitelnost informacniho textu.

Dodrzuje navykové stereotypy uéeni, snazi se o koncentraci na uceni.

Chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, ma zajem o ziskavani
novych poznatkl a dovednosti.

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota.

Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Vybavi si teoretické védomosti pti pracovnich Ukonech, zvladne jejich

naslednost a ma predstavu o vysledku své prace.

Zadavame ukoly a osamostatiujeme Zaky pti vyhledavani informaci
formou modelovych situaci a pozdéji pfimo v terénu.

Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znakl s vlastnim prozitkem,
tak aby doslo k vytvoreni vzorce chovani.

Vyuzivame vyletl a exkurzi k rozvijeni slovni zasoby.

Vytvarfime modelové situace v konverzacnich cvicenich.

Vybirame vhodné metody pro zvladnuti mluvené podoby jazyka.
Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost

Respektujeme individualni schopnosti a predpoklady Zaka i jeho
aktudlni zdravotni stav.

Pouzivame ucebni a informacni materidly, knihy, dotazniky, letaky a
medialni prostredky.

Vyuzivame komunikacni knihy, komunikacni tabulky.

Opakujeme a upeviujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme
konkrétni dovednosti.

Dasledné dbame na jednotnou terminologii.

Vytvarime pfileZitosti k vyuzivani informacnich zdroju.
Podporujeme vyuzivani ucebnic, u¢ebnich textl, pracovnich sesit(,
pracovni listy a dalSich dostupnych nazornych pomtcek., cvicebnich
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pomlcek.

Dbame na spravné uzivani termind, znakd a symbol(
Motivujeme zdky k zajmu o uéeni - nabizime témata, ktera jsou jim
znama nebo je zajimaiji.

Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim cinnosti se snazime
udrZet pozornost zaka.

Cinnosti sméFujeme k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a
dovednosti.

Vedeme Zaky k vyhledavani potfebnych informaci.

Zarazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v dilné, cvicné
kuchyni a tim umozZiujeme vyuZiti teoretickych poznatk( v praxi.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL SVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekondva problémy pfimérené ke svym moznostem

Redi zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

Vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotyp i
ziskanych zkusenosti

Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Vi, na koho se mUzZe obratit o pomoc pfti reseni problém

Nepredkladdme Zakovi hotovou informaci, ale ukol, které
pfizplisobujeme jeho moZnostem a schopnostem

Vedeme zdky k premysleni o problému a orientaci v ném, a az
nasledné k jeho reseni

Predkladame Zakovi osvédcéené zplisoby reseni

Zabranujeme fixaci chybnych feseni

Vytvarime pozitivni klima, ve kterém maiji Zaci pocit, Ze se mohou
svérit se svymi problémy.

Umozniujeme Zakam pfi jejich Skolnich i osobnich problémech
konzultaci s pracovniky skoly

Nabizime ukoly a cviceni, ktera vychazeji z redalného Zivota
Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich
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situacich

e Pfi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi
problémové situace

e Formou her denné opakujeme, procvicujeme a upeviiujeme
konkrétni dovednosti.

e Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zak( vlastni
prozitky, které mohou vyuZzit pfi FeSeni problémovych situaci.

e Monitorujeme problematické situace a rozebirdme je.

e Vytvarime problémové ulohy a situace, které pfizplisobujeme
moznostem a schopnostem daného zdka pro samostatnou praci.

e Nacvicujeme strategie feSeni béznych problém( co se stane kdyz... a
seznamujeme s dlsledky chybného rozhodnuti.

e Umoznujeme zaZit neCekanou situaci a hleddme spolec¢né reseni.
Postupné smérujeme zaka k samostatnéjsimu rozhodovani.

e Aplikujeme socidlni uceni (dopravni prostredky, instituce, kulturni
akce, sportovni akce.)

e \yuzivdme her a dramatizace.

e Vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme zaky k reseni
problému rlznymi zpUsoby.

e Pfineuspésném feSeni nabizime jiné cesty postup, aby se zZaci
nenechali odradit nezdarem.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

Vyjadrtuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem

Chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové
materialy.

Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Vyjadtuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor
Vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky,
dokaze je pouzit jako zdroj informaci a zplisob dorozumivani
Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potrebnych ke spolecenské integraci

Umi si precist a vyhledat zakladni udaje

Pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace tak, aby
sdélil své potreby Ci prani

Vytvafime situace vhodné ke komunikaci

Podporujeme snahu o spontanni vyjadreni

Vytvafime a pouzivame pomucky pro alternativni komunikaci
Spolupracujeme s rodinou pfi zavadéni jednotné formy alternativni
komunikace

Aplikujeme alternativni a augmentativni komunikaci v kazdodennich
situacich a vyzivame k dialogu touto formou komunikace.
Pfimérené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi
rozhovorech, skupinovych hrach i samotném projevu.

Vyzadujeme srozumitelnou odpovéd na otazky

Na modelovych situacich trénujeme komunikaci s druhou osobou,
pozdéji vyuZivame besed.

Dramatizaci nacviCujeme a trénujeme komunikaci v riznych situacich.
Zadavame Ukoly zamérené na komunikaci v SirSim socidlnim
prostredi.

Hrou procvi¢ujeme pouziti technickych , informacnich a
komunikacnich prostredkd.

Dbame na integraci do Sirsi spoleénosti.

Vytvarime spravné komunikacni vzorce podle mista, osob,...
Seznamujeme zZaky s tisténymi materialy- dotazniky, apod.
Vytvarime pozitivni klima a poskytujeme dostateény prostor k
vlastnimu vyjadreni

Ucime spravné argumentovat

Jasné vymezujeme prijatelnou formu komunikace
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Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaku

Zjednodusenym slovnim sdélenim a ndzorem usilujeme o pochopeni
daného ukolu ¢i problému.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pisemné pokyny a vyZadujeme
jejich plnéni.

Pfipravujeme Zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v
mimoradnych situacich

Vytvarime pravidla komunikace mezi Zaky navzajem a mezi Zadkem a
dospélou osobou.

Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na verejnosti.
Zarazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné
Podporujeme mimoskolni aktivity

Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacviCujeme a trénujeme
komunikaci v rGznych situacich.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

I. DIL SVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

Orientuje se v prostredi, ve kterém zije

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Uplatnuje zakladni navyky spoleéenského chovani

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi dUsledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Vedeme zaky k rozliSovani rGznych socidlnich prostfedi ( rodina,
Skola, urady...) a podporujeme vhodnou komunikaci

Pomoci fotografii s vyuzitim prostfedk( AAK a verbalni komunikaci
uc¢ime déti poznat znamé osoby, navazat s nimi kontakt a
dorozumivat se s nimi verbalnimi i neverbdalnimi formami
komunikace.

Spole¢nymi ¢innostmi a praci ve skupiné rozvijime vztahy mezi
spoluzaky.

UZivdme dramatizace, ukazky videa a na nich hodnotime chovani a
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Prokazuje ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v nezndmém
prostredi

hleddme ndpravu.

Rozebirame konkrétni situace, doporucujeme jak je resit,
poskytujeme telefonni Cisla a nacviCujeme vzorce komunikace

s policii, zachrankou atd.

Vyhledavame a ¢teme nazvy ulic, ndpisy obchodu a urada.
Konverzacnim cvi¢enim a hrou pfiblizujeme Zivotni role.

Dbame na pouzivani pozdravu, podékovani, osloveni i alternativni
komunikaci a jak je vhodné pouZivat.

Zarazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti
potfebné k tymové spolupraci.

Vysvétlovanim a besedami s odborniky upozorfiujeme na moznosti
nebezpecdi a dlsledky rizikového chovani.

Rozhovorem, dramatizaci, sledovanim nauénych porad(i zamérenych
k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani seznamujeme zaky

s moznym psychickym a fyzickym zneuzivanim vlastni osoby.
Podporujeme spoluprdci s rodinou - rodinni pfislusnici, orientace

v misté bydlisté.

Vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani.
Podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, pofaddme kulturni a
sportovni akce, vedeme zaky k aktivni ucasti.

Vytvarime situace, pfi kterych si Zaci ovéruji ziskané socialni
dovednosti (nakupovani, posta, dopravni prostfedky, cestovani...)
Srozumitelné a dirazné odmitame nepfijatelné formy chovani.
Vedeme 7zdky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a
vyZadujeme dUsledné pInéni povinnosti.

Vedeme Zaky k zaclenéni do spoleénosti formou verejnych vystoupeni
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KOMPETENCE OBCANSKE

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanu
Dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

Chréni své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokynid kompetentnich osob

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme
zpétnou vazbu v chovani zéka.

Zarazujeme aktivity (vychazky, exkurze) zamérené k osvojeni si
vhodnych zpUsob( chovani a jedndni na verejnosti.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic (vypravéni,
malovani, vareni, zpév, psani)

Dbame na uplatriovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postojl a
navykl v bézném Zivoté.

Vytvarime situace, ve kterych Zak vnima sva prava a povinnosti.
Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.
Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi .

Upozornujeme na mozna nebezpedi ohrozujici Zaka v béZném Zivoté
Dusledné dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o zivotni
prostredi.

Na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pfi
krizovych situacich.
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KOMPETENCE PRACOVNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Ma osvojené hygienické ndvyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
moznosti

e Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

e Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

e Prijima posouzeni vysledk( své prace

e Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl

Formou didaktickych her, modelovych situaci motivujeme, dohlizime
a procvicujeme hygienicka pravidla, hygienické potteby zaku
automatizujeme.

Usilujeme o nejvyssi moZznou samostatnost

Vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokon¢it
zadany ukol.

Vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym pfistupem udrzujeme
pozornost Zaka a chut pracovat.

Do vyuky zafazujeme spolecné projekty, slovné i prikladem vedeme k
pomoci ostatnim a k praci na spole¢ném dile.

Pfed zapocetim Cinnosti pravidelné upozorfiujeme na zdsady
bezpecnosti pfi dané praci nebo cviceni

Vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpeclnosti prace, volime

k ¢innostem vhodné ochranné prostiedky a pracovni pomUcky,
poukazujeme na jejich dllezitost.

Zduaraznujeme potiebu ochrany vlastniho zdravi a Zivotniho prostredi
a upozoriujeme na nebezpedi plynouci z nedodrzovani zadsad ochrany
zdravi a Zivotniho prostredi.

V ramci predprofesni pfipravy poukazujeme na realné moznosti
pracovniho uplatnéni.

Zarazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni k uvolnéni ruky,
provadime hry na rozvoj zrakové a sluchové pozornosti.
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KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIiL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem.

e Vedeme k chapani déjin jako moZnosti poucit se z minulosti, k

Ovlddat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat orientaci v historické realité vyuzivame dostupné digitaIni

je pfi uceni a pfi zapojeni do Zivota Skoly a spole¢nosti technologie, portdly a online déjepisné kanaly

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi e spolecné s zaky formulujeme priklady kladného a zaporného dopadu
Resit problémy, vychézejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma pouzivani digitdlnich technologii na Zivot jedince ve spole¢nosti
zkuSenost e seznamujeme s pravidly, jak pfistupovat zodpovédné k budovani a

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu spravovani digitalni identity a digitalni stopy

Byt sezndmen s nebezpecim online prostredi

e na modelovych ptikladech nacvi¢ujeme jak se branit v ptipadé
poruseni prav spotrebitele ve fyzickém i digitalnim prostredi

e vedeme k uvédoméni rizika porusovani pravnich ustanoveni véetné
norem pro digitalni prostfedi a dlisledky protipravniho jednani
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5.6. Clovék a pFiroda
5.6.1 Clovék a piiroda

Nazev piedmétu: CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika predmétu: Vychovné vzdélavaci naplni predmétu je seznamit se s piirodou jako systémem, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivotg.
Seznamuji se s vlivy lidské &innosti na stav Zivotniho prostiedi a uvédomuji si lidskou zavislost na piirodnich zdrojich. Zaci ziskavaji zakladni
znalosti o ochrané ptirody. Tento predmét zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné znalosti a dovednosti. Vychazi

Z osobnich poznani a zkusenosti zaki.

Disponibilni dotace:
V pfedmétu Clovek a pfiroda vychova je v ucebnim planu 7-10 ro€niku zatazena 1 hodina disponibilni Casové dotace. Tato hodina bude vyuZita
k realizaci prifezového tématu environmentalni vychova.

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Casova dotace:

Roc¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 3+1 3+1 3+1 3+1
dotace

Misto vyuky predmétu: kmenova ucebna, piiroda, okoli Skoly
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Cilové zaméreni Skoly:

rozvijeni schopnosti vnimat prirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuZit v praxi

seznameni s pfi¢inami pfirodnich jev(

vnimani vztah a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou

podileni se svym chovanim na ochrané zZivotniho prostredi

ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

ziskani elementarniho povédomi o existenci rznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohroZujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi

Zaclenéni priirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Enviromentalni vychova
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Rocénik:7

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

73K by mél:
ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
e Poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému
télesu.

vytvoreni predstavy o klidu ¢i pohybu téles —
pochopeni rozdilu

e Rozeznat zdroje tepla.

seznameni se zdroji tepla, pochopeni rozdilu —
ohen, Ustfedni topeni, slunce, Zzarovka

e Rozpoznat jednotliva skupenstvi.

rozpoznani skupenstvi latek (druhy) a jejich
premény — tani, tuhnuti, bod varu

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
e Rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné,
nerozpustné

seznameni s pojmy — hustota, rozpustnost

e RozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni.

rozliSovani druhd vody — pitna, uZitkova,
odpadni
vyznam vody pro Zivot

e Védét o kysliku jako o sloZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin.

kyslik — jeho vyznam pro Zivot na Zemi
ochrana ovzdusi

Cteni

Psani

Rec¢ova vychova
Clovék a zdravi
Matematika
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ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
e Ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem
roc¢nich obdobi.

charakterizovani ro¢nich obdobi podle zmén
v pfirodé (jaro, Iéto, podzim, zima)

e Védét o zplisobu péce o rostliny a zvifata béhem
roku.

osvojeni zakladnich poznatk( z péce o bézné
péstované rostliny a domdci zvifata béhem
roku

e Poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby.

seznameni se zakladnimi druhy jedlych a
jedovatych hub (zdsady sbéru)

seznameni s poskytnutim prvni pomoci pfi
otravé houbami

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
e CQOrientovat se na mapé podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny.

orientace v mapé podle barev — rozliSeni
vodstva, horstva, nizin

e Najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky
a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice.

Ceska republika, zemépisna poloha, sousedni
staty, statni hranice

ENVIROMENTALNI VYCHOVA
e Ekosystémy
e znat vyznam lesa, co ndm les dava

pochopeni vyznamu lesa — vyznam pro clovéka,
vliv na Zivotni prostredi

pozndvani zvitat a jejich mladat v lese (na
obrazcich)
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ziskat zakladni védomosti o hospodareni na polich

prace a hospodareni na poli
seznameni s jednoduchymi stroji, které
usnadnuji praci na poli a v zemédélstvi

znat vyznam vodnich zdroju

rozliSovani, poznavani vodnich zdroju
ochrana vodnich zdrojl

Zakladni podminky Zivota

ziskat zakladni védomosti o vodé (pitné vodé)

vyznam vody pro Zivot

rozliSovani druhd vody — pitnd, uzitkova,
odpadni

laboratorni prace, rozdily pitné a uzitkové vody

vyjmenovat druhy, typy a zpUsoby ochrany
biologickych druh(

ochrana Zivocicht a rostlin

védét o prirodnich zdrojich a jejich vlivu na

prostiedi (zdroje surovinové a energetické vlivy na

prostredi)

jak vyuzivame ptirodni zdroje ke svym
¢innostem

zdroje surovin, energie a prostiedi
neziva priroda poskytuje:

zdroje latek — voda, ovzdusi, nerostné
suroviny

zdroje energie — slunecni zareni, vitr
Ziva priroda poskytuje: rostliny, houby,
Zivocichy....
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lesy, louky, pole.....

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
znat vyznam zemédélstvi a Zivotniho prostiedi

osvojeni zdkladnich poznatk( o zemédélstvi
(seznameni s obilovinami...)
vyznam zemédélstvi (potrava,...)

e rozliSit druhy odpadud a hospodareni s odpady
(odpady a pfiroda)

tfidéni odpad( (ve Skole, v domdcnosti)
odpady a hospodareni s odpady — Den Zemé

Vztah ¢lovéka k prostiedi

e védét o vyznamu zajistovani ochrany Zivotniho
prostredi v obci

ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

e ziskat zakladni védomosti o prostfedi a zdravi
(mozZnosti a zpGsobech ochrany zdravi)

seznameni se zdroji hluku (Skodlivost
nadmérného hluku)

seznameni se zdroji znecisténi ovzdusi v okoli
Skoly (tovarny, auta, kouf z komind,...)
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Roc¢nik:8

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

7Kk by mél:
ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
e Rozeznat zdroje zvuku.

rozliSeni ozvény, hudebnich nastrojud, zvuki
rGznych dopravnich prostredki

e Védét o vlivu nadmeérného hluku na Zivotni
prostfedi a zdravi ¢lovéka.

seznameni se Skodlivosti nadmérného hluku

e Byt informovan o zdrojich elektrického proudu.

seznameni se zdroji elektrického proudu
(elektrarny, baterie, dynamo)

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
e Védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejblizsim okoli — tovarny, auta.

seznameni se zdroji znecisténi ovzdusi v okoli
Skoly — auta, kour z komint

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
e Védét o vyznamu hospodarsky dllezitych rostlin a
jejich péstovani.

seznameni s obilovinami, lusténinami,
picninami péstovanymi u nas (druhy, vyuZziti)

e Znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichu.

seznameni se zastupci Zivocichl typickymi pro
rGzna Zivotni prostredi (voda, vzduch, zemé)

Cteni

Psani

Rec¢ova vychova
Matematika
Clovék a zdravi
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Znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a
hub.

Znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zdkladnich Zivotnich
funkcich.

pochopeni vyznamu lesa — vyznam pro ¢lovéka,
vliv na Zivotni prostredi

pojmenovani nejdulezitéjsich casti lidského téla
a jejich funkce
spravna zivotosprava, spanek, odpocinek

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

Vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region)
podle bydlisté nebo mista skoly

osvojeni dovednosti orientovat se v mapé —
najit svlj kraj, region

Védét o prirodnich zvlastnostech a pfirodnich
zajimavostech svého regionu.

seznameni s pfirodnimi zajimavostmi a
zvlastnostmi v naSem regionu — pamatné
stromy, skalni Utvary, lesni studanky ...

EVNIROMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy
znat vyznam lesa, spolecenstvi strom( (les
v nasem prostredi)

seznameni se s prirodou v okoli (les v nasem
prostredi

stromy a rostliny (poznavani rliznych druh(
stromu a rostlin v lese)
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e védét o vyznamu poli a jejich okoli pro nas Zivot -

vyznam orné pldy (péstovani plodin)
vétrna a vodni eroze
zakladani remizkd je nejlepsi ochranou pudy

Zakladni podminky Zivota

e znat vyznam vody, jeji vyuZiti pro Zivot (ochrana -

jeji Cistoty)

ochrana vodnich tokd (vychazky, cisténi
potokd, studanek,.....)
ochrana pady

e rozeznat druhy pldy, jeji vyuZiti (zdroj vyzivy, -
ohrozeni plidy) -

vyuZiti pldy pro péstovani polnich plodin
vyuzivani zivin z pldy pro péstovani plodin,
ohroZujici plevel

e znat vyznam pfirodnich zdroja (vyznam a zplsoby -

ziskavani a vyuzivani prirodnich zdroja v okoli)

vyuzivani pfirodnich zdroj ke svym ¢innostem
— zdroje surovin, energie a prostor

¢im pfrispét k Setfeni energetickych a
surovinovych zdroju
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

e védét o vyznamu dopravy a Zivotniho prostiedi a - téZba nerostnych surovin — povrchové doly a
znat vlivy dopravy na prostredi, druhy dopravy a lomy, chemické zpUsoby tézby
ekologickou zatéz - jednotlivé druhy dopravy ohroZujici prostfedi

(automobilova doprava,....)

Vztah ¢lovéka k prostiedi
- orientace v misté bydlisté: vyznamné zavody,
e znat v nasi obci pfirodni zdroje a umét vyjmenovat pamatky, pohofi, feky, nejblizsi velké mésto,
zpusoby jejich vyuzivani, védét o pfirodé a kulture doprava, sluzby,
obce a jeji ochrané.
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Ro¢nik:9

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

7Kk by mél:
ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
e Rozpoznat zdroje svétla.

seznameni se zdroji svétla — Slunce, plamen,
Zarovka

e Zndt zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi
pfistroji.

seznameni s druhy elektrickych pfistroju
seznameni s dodrzovanim pravidel bezpeéné
prace s elektrickymi pfistroji

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
e Poznat podle etikety chemické vyrobky pouZivané
v domdcnosti a bezpecné s nimi pracovat.

seznameni s oznacenim a se symboly
nebezpeénych latek

seznameni s Cisticimi prostredky (napisy,
znacky, symboly)

e Veédét o znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejblizsim okoli — tovarny, auta.

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
e Znat jednotlivé ¢asti lidského téla, a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

ochrana vodnich toka
pochopeni zavaznosti a rizika znecisténi
vodnich tok

pojmenovani jednotlivych ¢asti lidského téla
stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

e Védét, které Cinnosti Zivotnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuiji.

ochrana pfrirody a Zivotniho prostiedi
ochrana vodnich zdrojl — pitna voda

Cteni

Psani
Matematika
Rec¢ova vychova
Clovék a zdravi
T¢lesnd vychova
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e Dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
pfi poznavani ptirody.

praktické poznavani pfirody (vychdazky, vylety,
tury)

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
e Orientovat se na mapé podle vyznamnych bodu.

orientace na mapé podle velkych mést, fek i
pohofi

e Védét o druzich a zplsobech dopravy v regionu,
na GUzemi CR, do zahranigi.

seznameni se zpUsoby dopravy ve mésté a
v regionu (auta, autobus, trolejbus)

e Uplatnovat v praxi zdsady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné prirodeé.

Casty pobyt ve volné prirodé

e Adekvatné jednat pfi nebezpedi Zivelné pohromy a
ohrozeni Zivota.

seznameni se zdsadami a postupem pfi
ohroZeni zdravi a Zivota (pfirodni katastrofa,
pozar)

EVNIROMENTALNI VYCHOVA
e Ekosystémy
e znat vyznam poli, zmén okolni krajiny vlivem
¢lovéka

snizovani orné pudy pti zdborech, pldy pro
stavby, plida pro komunikace.

znecistovani ovzdusi, kyselé desté, chemie
v zemeédélstvi
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e rozpoznat vyznam lidskych sidel — mést a vesnic
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli)

biologické monitorovani
hygienické limity (v potravé, ve vodé,...)

Zikladni podminky Zivota
e znat rGzné zdroje vody (vyznam vody pro lidské
aktivity)

vodni toky a nadrze (pfirodni a umélé)
potoky, feky a prehrady
voda, pitnd, uzitkova

e znat vyznam ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi,
Cistota ovzdusi)
e védét o znecistovani vody, vzduchu ve svém okoli

pochopeni zavaznosti a rizika znecisténi
ovzdusi v misté bydlisté (auta, tovarny, kout
z komind.....)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e znat vyznam ekologického zemédélstvi pro Zivot
Clovéka

seznameni se s terminem ekologie a
zemeédélstvi

e znat vyznam primyslu a Zivotniho prostredi (vliv
pramyslu na prostiedi, zpracovavané materialy)

Seznameni se zplsoby dopravy ve mésté a
VvV regionu

Vztah ¢lovéka k prostiedi

e védét, které ¢innosti Zivotnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

e dodrzovat zakladni pravidla bezpecného chovani
pfi poznavani prirody

Casty pobyt ve volné pfirodé (vychazky,
tary,....)
Praktické poznavani prirody (vychazky, vylety,
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Roc¢nik:10

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

7Kk by mél:
ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
e Byt informovan o zdrojich elektrického proudu.

seznameni s principem fungovani zdroju
elektrického proudu — baterie, dynamo,
elektrarna

e Byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jejich
disledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi.

pohyby nasi planety — obihani kolem Slunce,
otaceni kolem vlastni osy

e 7Zndt zasady bezpeclnosti pfi praci s elektrickymi
pfistroji.

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
e Ziskat zakladni védomosti o |é¢ivech a ndvykovych
latkach.

seznameni s jednoduchymi stroji a pfistroji,
které usnadnuji praci (v domacnosti,
v zaméstnani)

seznameni se zakladnimi druhy léciv a
navykovych latek

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
e Védét, které Cinnosti Zivotnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuiji.

seznameni s terminem ekologie, s ¢innostmi
prospivajicimi pfirodé, s cinnostmi pfirodu
poskozujicimi

e 7néat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zdkladnich Zivotnich
funkcich.

dychani, srde¢ni ¢innost, zazivani, vymeésovani

Cteni

Psani
Matematika
Rec¢ova vychova
Clovék a zdravi
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e Znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a
hub.

ekosystém lesa — rostlinna patra

e Veédét, jak chranit pfirodu na Urovni jedince.

ochrana pfirody (chranéna tzemi)

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
e Védét o druzich a zplsobech dopravy v regionu,
na Uzemi CR, do zahranidi.

seznameni se zpUsoby dopravy na uzemi Ceské
republiky a do zahranici (autobus, letadlo,
metro, viak)

e Adekvatné jednat pfi nebezpeci zZivelné pohromy a
ohroZeni Zivota.

seznameni se zasadami a postupem pfi
ohroZeni zdravi a Zivota (pfirodni katastrofa)

EVNIROMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
e ziskat zakladni védomosti o mofich, znat vyznam
mofi pro spolecnost, znat a vyjmenovat typy mofi
(vyznam pro biosféru)

vztahy mezi organismy a prostrfedim v mofich

e znat vyznam pojmu kulturni krajina, co zahrnuje,
jak ovliviiuje pfirodu (pochopeni hlubokého
ovlivnéni pfirody v prabéhu vzniku civilizace aZ po
dnesek)

kulturni krajina — pole
vyvoj civilizace (vztah pfiroda — ¢lovék)
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Zakladni podminky Zivota

e ziskat zakladni védomosti o novych druzich -

energie (energie a Zivot vliv energetickych zdroju
na spole¢ensky rozvoj, vyuzivani energii)

ekologicky vhodné zdroje energie (voda, vitr,
zemské teplo, soldrni energie, biomasa,...)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi -
e znat typy ochrany pfirody a kulturnich pamatek -

e byt seznadmen s vyznamem ochrany pfirody a
kulturnich pamatek

typy ochrany pfirody

zvySend ochrana se vztahuje na zvlasté
chranéné druhy rostlin, hub a Zivocichd,
pamatné stromy

cervené seznamy — ( kriticky ohrozené — silné
ohrozené — ohrozené)

chranéna uzemi — maloplosna, velkoplosna

e ziskat zakladni védomosti o zménach v krajiné, -
znat vyznam vlivu lidskych aktivit na krajinu dfive -
a dnes -

dodrZovani ekologickych pristupl
ekologické zemédélstvi

vyznam lesu v krajiné

kvétnaté louky

Vztah ¢lovéka k prostiedi

e nas zZivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, -
zpUsoby jednani a vlivy na prostredi) -

zdroje energie (slunce, vitr, voda...)
zpracovani a tridéni odpadu
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piredmétu CLOVEK A PRIRODA

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ovlada zaklady porozuméni feci a vyuZziva je ke svému vzdélavani.
Pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomcky.

Vybere z vyukovych materidll potifebnou informaci podle pokynu,
spravné uréi pouzitelnost informacniho textu.

Dodrzuje navykové stereotypy uéeni, snazi se o koncentraci na uceni.
Chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, ma zajem o ziskavani
novych poznatkl a dovednosti.

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota.

Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich.

Vybavi si teoretické védomosti pti pracovnich ukonech, zvladne jejich
naslednost a ma predstavu o vysledku své prace.

Zarazujeme didaktické hry zamérené na rozvoj zrakové a sluchové
pameéti.

Zadavame ukoly a osamostatiujeme Zaky pti vyhledavani informaci
formou modelovych situaci a pozdéji prfimo v terénu.

Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znakl s vlastnim prozitkem,
tak aby doslo k vytvoreni vzorce chovani.

Podporujeme pocitatovou gramotnost zaka vyuzivanim vypocetni
techniky pfi vyuce.

Nacvicujeme zapamatovani si dvou a vice ukonl po sobé jdouci,
dodriujeme stejny postup a postupné zvySujeme narocnost.
Vyuzivame vyletd a exkurzi k rozvijeni slovni zasoby.

Vytvafime modelové situace v konverzacnich cvicenich.

Vybirdme vhodné metody pro zvladnuti mluvené podoby jazyka.
Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost

Respektujeme individualni schopnosti a pfedpoklady zaka i jeho
aktudlni zdravotni stav.

Pouzivame odlisnych textu dle velikosti pisma, obrazkd nebo
piktograma.

Pouzivame ucebni a informacni materidly, knihy, dotazniky, letaky a
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medidlni prostfedky.

Vyuzivdame komunikacni knihy, komunikacni tabulky.

Vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uéeni i
pohybovych aktivit.

Opakujeme a upevniujeme ziskané védomosti a procvicujeme
konkrétni dovednosti.

Pozitivné hodnotime diléi kroky a tim podporujeme vytrvalost.
Dusledné dbame na jednotnou terminologii.

Vytvarime pfileZitosti k vyuZivani informacnich zdroju.
Podporujeme vyuzivani u¢ebnic, u¢ebnich text(, pracovnich sesitQ,
pracovni listy a dalSich dostupnych nazornych pomdcek, cvi¢ebnich
pomlcek.

Dbame na spravné uzivani termind, znakd a symbol(.

Planujeme cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

Motivujeme Zaky k zajmu o uéeni - nabizime témata, ktera jsou jim
zndama nebo je zajimaiji.

Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim c¢innosti se snazime
udrZet pozornost zaka.

Cinnosti sméfujeme k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a
dovednosti.

Vedeme Zaky k vyhledavani potfebnych informaci.

Zarazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v dilné, cvicné
kuchyni a tim umoznujeme vyuziti teoretickych poznatk( v praxi.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekondva problémy pfimérené ke svym moznostem
Resi zndmé a opakuijici se situace na zékladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

Vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotyp i

ziskanych zkusenosti
Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem
Vi, na koho se mUZe obratit o pomoc pfi feSeni probléma

Nepredkldddame zdkovi hotovou informaci, ale ukol, které
prizpisobujeme jeho moznostem a schopnostem

Vedeme Zaky k pfemysleni o problému a orientaci v ném a az
nasledné k jeho reseni

Predkladame zakovi osvédcéené zplisoby reseni

Zabranujeme fixaci chybnych reseni

Vytvarime pozitivni klima, ve kterém maiji Zaci pocit, Ze se mohou
svérit se svymi problémy.

Umoziujeme zakam pfi jejich Skolnich i osobnich problémech
konzultaci s pracovniky skoly.

Ménime ukoly a upozorniujeme na odlisna reseni

Vytvarime situace, v nichz zak vyuziva osvojené stereotypy
Nabizime ukoly a cviceni, kterd vychazeji z redlného Zivota
Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich
situacich

PFi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky resi
problémové situace

Formou her denné opakujeme, procviCujeme a upeviujeme
konkrétni dovednosti.

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které mohou vyuzit pfi reSeni problémovych situaci.
Monitorujeme problematické situace a rozebirdme je.
Vytvarime problémové ulohy a situace, které prizpisobujeme

244




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

moznostem a schopnostem daného Zaka pro samostatnou praci.
NacviCujeme strategie feSeni béznych problémd, co se stane kdyz... a
seznamujeme s dlsledky chybného rozhodnuti.

UmoZiujeme zazit neCekanou situaci a hledame spolecné reseni.
Postupné smérujeme zaka k samostatnéjsimu rozhodovani.
Aplikujeme socialni uéeni (dopravni prosttedky, instituce, kulturni
akce, sportovni akce.)

Vyuzivdme her a dramatizace.

Vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme Zaky k feseni
probléma rliznymi zpUsoby.

PFi nedspésném feseni nabizime jiné cesty postup(, aby se Z4ci
nenechali odradit nezdarem

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

I. DIL SVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

Vyjadtuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplisobem

Chéape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materidly

Chéape jednoduché bézné povely a pokyny, télocvicné nazvoslovi
Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Vyjadtuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor
Vyuzivd pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky,
dokaze je poutzit jako zdroj informaci a zplisob dorozumivani
Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(

Vytvafime situace vhodné ke komunikaci

Podporujeme snahu o spontanni vyjadreni

Vytvafime a pouzivdame pomdcky pro alternativni komunikaci
Spolupracujeme s rodinou pti zavadéni jednotné formy alternativni
komunikace

Aplikujeme alternativni a augmentativni komunikaci v kazdodennich
situacich a vyzivdme k dialogu touto formou komunikace.
Primérené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi
rozhovorech, skupinovych hrach i samotném projevu.

VyZadujeme srozumitelnou odpovéd na otazky.

Klademe dliraz na naslouchdni, naslednou reprodukci a kontrolujeme

245




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

potfebnych ke spolecenské integraci

Umi si pfecist a vyhledat zakladni udaje

Pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace tak, aby
sdélil své potreby Ci prani

porozuméni obsahu.

Na modelovych situacich trénujeme komunikaci s druhou osobou,
pozdéji vyuzivame besed.

Dramatizaci nacvicujeme a trénujeme komunikaci v riiznych situacich.
Zadavame ukoly zamérené na komunikaci v Sir§im socidlnim
prostredi.

Hrou procvi¢ujeme pouziti technickych, informacnich a
komunikacnich prostfedkda.

Dbame na integraci do Sirsi spole¢nosti.

Vytvafime spravné komunikacni vzorce podle mista, osob,...
Klademe diraz na ¢teni a naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozuméni obsahu.

Seznamujeme zaky s tisténymi materialy- dotazniky, apod.
Vytvafime individualni deniky, kalendare zakl a pozitivné motivujeme
k jeho vyuziti v komunikaci.

Podporujeme vSechny mozné zpUlsoby komunikace (pismo, znaky,
predméty, fotografie, symboly)

Vytvarime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k
vlastnimu vyjadreni

Ucéime spravné argumentovat

Jasné vymezujeme pfijatelnou formu komunikace

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaka

Pouzivame jednoduchd sdéleni

Zjednodusenym slovnim sdélenim a nazorem usilujeme o pochopeni
daného ukolu &i problému.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZzadujeme jejich
plnéni
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Zadavame jednoduché a srozumitelné pisemné pokyny a vyZzadujeme
jejich plnéni.

Pfipravujeme Zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi Ci v
mimoradnych situacich

Vytvafime pravidla komunikace mezi Zaky navzajem a mezi Zdkem a
dospélou osobou.

Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na verejnosti.
Zarazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné
Podporujeme mimoskolni aktivity

Dramatizaci a vlastnim proZitkem nacvi¢ujeme a trénujeme
komunikaci v rlznych situacich.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

Orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Uplatnuje zakladni ndvyky spolecenského chovani

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi dUsledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v neznamém
prostredi

Vedeme Zaky k rozliSovani rliznych socialnich prostredi ( rodina,
skola, utady...) a podporujeme vhodnou komunikaci

Pomoci fotografii s vyuZitim prostfedk( AAK a verbalni komunikaci
uc¢ime déti poznat znamé osoby, navazat s nimi kontakt a
dorozumivat se s nimi verbalnimi i neverbalnimi formami
komunikace.

Spoleénymi ¢innostmi a praci ve skupiné rozvijime vztahy mezi
spoluzaky.

Dramatizaci a verejnym vystupovanim upevnujeme zakladni
spolecenské navyky.

Rozebirame konkrétni situace, doporucujeme jak je resit,
poskytujeme telefonni cisla a nacvi¢ujeme vzorce komunikace
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s policii, zachrankou atd.

Vyhledavdme a ¢teme nazvy ulic, ndpisy obchodu a urada.
Konverzacnim cvi¢enim a hrou pfiblizujeme Zivotni role.

Dbame na pouzivani pozdravu, podékovani, osloveni i alternativni
komunikaci a jak je vhodné pouZivat.

Zarazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime sociadlni dovednosti
potiebné k tymové spolupraci.

Vysvétlovanim a besedami s odborniky upozorfiujeme na moznosti
nebezpecdi a dlsledky rizikového chovani.

Rozhovorem, dramatizaci, sledovanim nauénych pofad(i zamérenych
k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani seznamujeme Zaky

s moznym psychickym a fyzickym zneuzivanim vlastni osoby.
Podporujeme spolupraci s rodinou - rodinni pfislusnici, orientace

v misté bydlisté.

Vyzadujeme dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel chovani.
Podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, poradame kulturni a
sportovni akce, vedeme zaky k aktivni ucasti.

Vytvarime situace pfi kterych si Zaci ovéruji ziskané socialni
dovednosti (nakupovani, posta, dopravni prostredky, cestovani...)
Srozumitelné a dlirazné odmitdme nepfijatelné formy chovani.
Vedeme 7zdky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a
vyZadujeme dUsledné pInéni povinnosti.

Ke kazdému pFistupujeme individualné a rozvijime jeho jedinecnosti.
Vedeme Zaky k poznani sebe sama.

Upozornujeme na odliSnosti mezi muzem a Zenou a jejich rozdilnymi
Zivotnimi rolemi.

Neprehlizime sexualni projevy Zaka a primérené je korigujeme.
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Ocenlujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

Vedeme Zaky ke spontdnnimu vyjadieni emoci.
UmoZiujeme zakim prezentovat své hudebné-dramatické
schopnosti na verejnosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanu
Dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokynd kompetentnich osob

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme
zpétnou vazbu v chovani zaka.

Zarazujeme aktivity (vychdazky, exkurze) zamérené k osvojeni si
vhodnych zplisobl chovani a jedndni na verejnosti.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic .(vypravéni,
malovani, vareni, zpév, psani)

Dbame na uplatiiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoju a
navykl v béZzném Zivoté.

Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se Zakem pfi vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel i
pisemnou formou.

Vyzadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Respektujeme Zdka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.
Vytvarime situace, ve kterych zak vnima sva prdva a povinnosti.
Rozvijime chapdani nutnosti pravidel ve spole¢nosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.
Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi .

Upozornujeme na moznd nebezpedi ohrozujici Zzaka v bézném Zivoté
Dusledné dbame na dodrZzovani zavedeného systému péce o Zivotni
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prostredi.

Na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pfi
krizovych situacich.

Podporujeme rizné formalni i neformalni zptsoby spoluprace s obci
a integrovanym zachrannym systémem.

KOMPETENCE PRACOVNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
moznosti

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pini
zadané jednoduché ukoly

Soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviuje kvalitu spole¢né prace

Prijima posouzeni vysledkUl své prace

Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl

Poznava, co déla rad a dobre.

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyka.
Formou didaktickych her, modelovych situaci motivujeme, dohlizime
a procvicujeme hygienicka pravidla, hygienické potteby zaku
automatizujeme.

Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskani

Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

K praci a cviceni motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné
pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem.

Vybirdme pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit
zadany ukol.

Vhodnym vybérem cinnosti a kladnym pfistupem udrzujeme
pozornost zakd a chut pracovat.

Do vyuky zafazujeme spolecné projekty, slovné i prikladem vedeme k
pomoci ostatnim a k praci na spole¢ném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pred zapocetim Cinnosti pravidelné upozornujeme na zasady
bezpecnosti pfi dané praci nebo cviceni.
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Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi
bezpecnosti zaka.

Pomahame zaklm poznavat a rozvijet své schopnosti a redlné
moznosti.

PFi praci vytvarime bezpecné pracovni prostredi.

Vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpelnosti prace, volime

k ¢innostem vhodné ochranné prostfedky a pracovni pomcky,
poukazujeme na jejich dlleZitost.

Vlastnim prikladem vedeme k péci o Zivotni prostredi.

Zdlraznujeme potiebu ochrany vlastniho zdravi a Zivotniho prostredi
a upozoriujeme na nebezpedi plynouci z nedodrzovani zdsad ochrany
zdravi a Zivotniho prostiedi.

Seznamujeme Zzaky s jednoduchymi pracovnimi ukony a zakladnimi
nastroji v dilné, kuchyni, na pozemku, ve tfidé.

V ramci predprofesni pfipravy poukazujeme na redlné moznosti
pracovniho uplatnéni.

Zarazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni k uvolnéni ruky,
provadime hry na rozvoj zrakové a sluchové pozornosti.

Sled pracovnich ukon( rozfazujeme-nazorné pomoci obrazk( popisu
nebo jinou grafickou Upravou.
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KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIiL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekonava problémy pfimérené ke svym moZnostem.

Ovladat bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat
je ptiuceni a pfi zapojeni do Zivota Skoly a spole¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

Resit problémy, vychézejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt sezndmen s nebezpecim online prostredi

ucime pouzivat digitalni méridla a méfici pristroje, k zdznamu
namérenych dat a jejich zpracovani volit vhodny pocitacovy software;
pfi reSeni problém( vyuZivat ke komunikaci digitalni zafizeni a spoje
zapojujeme digitdIni technologie za Ucelem ziskavani, uchovavani,
vyhodnocovani a sdileni dat pfi zkoumani vlastnosti latek, chemickych
procesu a jevl a pfi zkoumdni Zivé a nezivé pfirody

seznamujeme s moznostmi vybranych geoinformacnich technologii a
vedeme k jejich vyuzivani v béZzném Zivoté zafazujeme praci s
digitalnimi mapami a mapovymi portaly
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5.7. Uméni a kultura

5.7.1 Hudebni vychova

Nazev pfedmétu: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci obor hudebni vychova vytvari u zakt kladny vztah k hudbé€, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné
prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zaki rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cvic¢eni
pozitivné ovliviiuji i rozvoj reci zZaki.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casova dotace:

Ro¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
dotace

Misto vyuky predmétu: Ucebna, tfida

Cilové zaméreni Skoly:
e Rozvijeni pozitivniho vztahu k hudbé a jeho vnimani
e Rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi
e Poznani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tfeba ji chranit
e Vést zaky ke kultivovanému vystupovani a ziskani sebedtveéry
e Rozvijet rytmické citéni u zaka

Zaclenéni priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Multikulturni vychova

Enviromentalni vychov
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Ro¢nik:1
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
73K by mél : Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpivat jednoduché melodie & pisné pfimérené jeho - zpivénijednoduchych lidovych pisnia pisni | Cteni
hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem zamérenych k roénim dobam, svatkim Psani

e Uzivat pfi hudebnich aktivitach rGzné hudebni ndstroje
pfimérené svym schopnostem a dovednostem

e Vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i

hudebni zvuky

e Soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

e Naucit se spravné hospodafrit s dechem a snazit se

v rozsahu kvinty aZ sexty

hra na télo (tleskani dupani)

hra na jednoduché détské nastroje
Orffav instrumentar-halky, bubinek,
tamburina, triangl, pfipadné dalsi
predméty(misky, varecky, poklicky)
Rytmizace fikadel

Poslechové ¢innosti

Rozlisovani zvukl (zvonek, bubinek, hudebni
nastroje-klavir, housle, kytara)

Vyska, sila, délka ténu

Rozpoznavani tempa a rytmu

poslech kratkych skladeb riizného
charakteru

poslech fikadel a jednoduchych pisni
v provedeni détskych sbor(

spravné drzeni téla pfi dychani, pravidelné
dychani

Recova vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
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srozumitelné vyslovovat - zfetelnd vyslovnost slov, slovnich spojeni a
fikadel
e Reagovat pohybem na hudbu Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- Pochod podle hudebniho doprovodu

- pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodu (chlze , pohyb, klus v rGizném
tempu-zrychlovani, zpomalovani, poskoky)

- spojeni télesnych cviceni s hudebnim
doprovodem.

- Pohybovy projev podle hudby-improvizace

- Hudebné relaxacni techniky
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Roc¢nik:2
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
73K by mél : Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimérené jeho - zpivani jednoduchych lidovych pisni a pisni Cteni
hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem zamérenych k rocnim dobdm, svatkim Psani

UzZivat pti hudebnich aktivitach rlizné hudebni ndstroje
primérené svym schopnostem a dovednostem

Vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné nehudebni i
hudebni zvuky

Soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

Naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se

v rozsahu kvinty aZ sexty

hra na télo (tleskani dupani)

hra na jednoduché détské nastroje
Orffav instrumentar-halky, bubinek,
tamburina, triangl, pfipadné dalsi
predméty(misky, varecky, poklicky)
Rytmizace fikadel

Poslechové ¢innosti

Rozlisovani zvukl (zvonek, bubinek, hudebni
nastroje-klavir, housle, kytara)

Vyska, sila, délka ténu

Rozpoznavani tempa a rytmu

poslech kratkych skladeb riizného
charakteru

poslech fikadel a jednoduchych pisni
v provedeni détskych sbor(

spravné drzeni téla pfi dychani, pravidelné

Recova vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
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srozumitelné vyslovovat dychani
- zfetelnd vyslovnost slov, slovnich spojeni a
fikadel
e Reagovat pohybem na hudbu Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- Pochod podle hudebniho doprovodu

- pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovod( (chlze , pohyb, klus v rizném
tempu-zrychlovani, zpomalovani, poskoky)

- spojeni télesnych cvic¢eni s hudebnim
doprovodem.

- Pohybovy projev podle hudby-improvizace

- Hudebné relaxacni techniky
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Ro¢nik:3
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
74k by mél :
e Zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimérené jeho Vokalni a instrumentalni ¢innosti Cteni
hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem - zpivani jednoduchych lidovych pisni a pisni | Psani

e Uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje
prfimérené svym schopnostem a dovednostem

e Vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

e Soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

e Naucit se spravné hospodarit s dechem a snazit se

zamérenych k ro¢nim dobam, svatkim
v rozsahu kvinty aZz sexty

hra na télo (tleskani dupani)

hra na jednoduché détské nastroje
Orffav instrumentar-halky, bubinek,
tamburina, triangl, pfipadné dalsi
predméty(misky, varecky, poklicky)
Rytmizace fikadel

Poslechové ¢innosti

Rozlisovani zvukl (zvonek, bubinek, hudebni
nastroje-klavir, housle, kytara)

Vyska, sila, délka ténu

Rozpoznavani tempa a rytmu

poslech kratkych skladeb riizného
charakteru

poslech fikadel a jednoduchych pisni

v provedeni détskych sbor(

spravné drzeni téla pfi dychani, pravidelné

Recova vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
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srozumitelné vyslovovat dychani
- zfetelnd vyslovnost slov, slovnich spojeni a
fikadel
e Reagovat pohybem na hudbu Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- Pochod podle hudebniho doprovodu

- pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovod( (chlze , pohyb, klus v rizném
tempu-zrychlovani, zpomalovani, poskoky)

- spojeni télesnych cvic¢eni s hudebnim
doprovodem.

- Pohybovy projev podle hudby-improvizace

- Hudebné relaxacni techniky
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Ro¢nik:4
Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
73K by mél : Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a - zpév lidovych i umélych pisni Cteni
individualnim schopnostem s doprovodem hudebniho nastroje Psani

Rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony:kratké-dlouhé, vyssi-nizsi

Spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co

nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

Soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pfi

rozliSovani zvukd hudebnich néstrojl
(klavir, flétna, housle, kytara)

rozliSovani zpivaného a mluveného hlasu
rozeznavani ténu kratkych-dlouhych,
vysokych -nizkych

pravidelné dychani, spravné drieni téla pfi
dychani
zfetelna vyslovnost textl pisni a fikadel

Poslechové ¢innosti

poslech hudby z rozhlasu, z magnetofonu,
zCD

jakou hudbu mas nejradéji?

Poslech zpévu a hry na hudebni nastroj
Navstéva besidky, koncertu pro déti

Vytleskavani rytmu
Rytmicka cviceni s vyuZitim Orfeova

Recova vychova
Vytvarna vychova
T¢lesna vychova
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hudebnich aktivitach

e Propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché
tanecni hry

instrumentare, pripadné dalSich pfedmét(

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy projev podle hudby, pochod
rytmické tanecni prvky

pohybové hry s fikadly a popévky
pohybovy projev podle hudby-improvizace
hudebné relaxacni techniky

Rocnik:5
Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
74k by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e Zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a - zpév lidovych i umélych pisni Cteni
individudlnim schopnostem s doprovodem hudebniho nastroje Psani
o . ) L Recova vychova
e Rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany - rozliSovani zvukd hudebnich nastroju V{tvama v§chova

hlas, rozeznat tony:kratké-dlouhé, vyss -nizsi

e Sprdvné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co
nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

e Soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

(klavir, flétna, housle, kytara)

rozliSovani zpivaného a mluveného hlasu
rozezndvani ténu kratkych-dlouhych,
vysokych-nizkych

pravidelné dychani, spravné drzeni téla pfi
dychani
ztetelna vyslovnost textl pisni a fikadel

Poslechové ¢innosti

poslech hudby z rozhlasu, z magnetofonu,

Télesna vychova
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Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uZivat je pfi
hudebnich aktivitach

Propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché
tanecni hry

zCD

jakou hudbu mas nejradé;ji?

Poslech zpévu a hry na hudebni nastroj
Navstéva besidky, koncertu pro déti

Vytleskavani rytmu
Rytmicka cviceni s vyuZzitim Orfeova
instrumentare, pripadné dalSich predmét(

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy projev podle hudby, pochod
rytmické tanecni prvky

pohybové hry s fikadly a popévky
pohybovy projev podle hudby-improvizace
hudebné relaxacni techniky
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Roc¢nik:6
Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
73K by mél : Vokalni a instrumentalni ¢innosti Cteni
e Zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a - zpév lidovych i umélych pisni Psani

individualnim schopnostem

Rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony:kratké-dlouhé, vyssi-nizsi

Spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co

nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

Soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

Poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pfi

s doprovodem hudebniho nastroje

rozliSovani zvukd hudebnich néstrojl
(klavir, flétna, housle, kytara)

rozliSovani zpivaného a mluveného hlasu
rozeznavani ténu kratkych-dlouhych,
vysokych-nizkych

pravidelné dychani, spravné drieni téla pfi
dychani
ztetelna vyslovnost textl pisni a fikadel

Poslechové ¢innosti

poslech hudby z rozhlasu, z magnetofonu,
zCD

jakou hudbu mas nejradéji?

Poslech zpévu a hry na hudebni nastroj
Navstéva besidky, koncertu pro déti

Vytleskavani rytmu
Rytmicka cviceni s vyuZitim Orfeova

Recova vychova
Vytvarna vychova
T¢lesna vychova
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hudebnich aktivitach

instrumentare, pripadné dalSich predmét(

e Propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché Hudebné pohybové ¢innosti

tanecni hry

- pohybovy projev podle hudby, pochod

- rytmické tanecni prvky

- pohybové hry s tikadly a popévky

- pohybovy projev podle hudby-improvizace
- hudebné relaxacni techniky

Rocnik:7
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
73Kk by mél : Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti Cteni
e Vyuzivat pévecké navyky, podle individuélnich - zpév lidovych i umélych pisni v rozsahu jedné Psani

schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

e Interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

e Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni nastroje

e Soustredit se na poslech skladeb rliznych hudebnich

oktavy, rozvijeni hudebni paméti
- upevnovani spravnych péveckych navyka
- nacvik zfetelné vyslovnosti a spravného dychani
- poznavani hudebnich nastroj sluchem
- seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova
osnova, hudebni kli¢

- zpév lidovych a umélych pisni s doprovodem
- hra na télo, tleskani, dupani
- hra na orffovské rytmické i melodické nastroje

- zdaklady hry na zobcovou flétnu

Poslechové ¢innosti

Recova vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
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zanru

Zvladnout zdkladni kroky jednoduchého tance

poslech kratkych skladeb znamych skladatelt
poslech pisni¢ek z magnetofonu, CD, rozhlasu a
televize

poslech pisni a skladeb rlznych hudebnich zanr(
a vybranych ukdzek nasich i zahranic¢nich
skladatel( a interpret(

seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli
navstéva koncertu (napr. Zakovského koncertu
ZUS)

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybové hry s fikadly a popévky
pochod podle hudby

zakladni kroky polky, mazurka
improvizovany pohyb podle hudby
hudebné pohybové hry

relaxacni techniky

muzikoterapie
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Roc¢nik:8
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
74k by mél :
e VyuZivat pévecké navyky, podle individudlnich Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti Cteni
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a - zpev lidovych i umélych pisni v rozsahu jedné Psani

vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

Interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni nastroje

Soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
zanrQ

oktavy, rozvijeni hudebni paméti

upeviovani spravnych péveckych navyki
nacvik zfetelné vyslovnosti a spravného dychani
poznavani hudebnich nastroju sluchem
seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova
oshova, hudebni kli¢

zpév lidovych a umélych pisni s doprovodem
hra na télo, tleskani, dupani

hra na orffovské rytmické i melodické nastroje
zaklady hry na zobcovou flétnu

Poslechové ¢innosti

poslech kratkych skladeb znamych skladatell
poslech pisni¢ek z magnetofonu, CD, rozhlasu a
televize

poslech pisni a skladeb rtiznych hudebnich zanr(
a vybranych ukazek nasich i zahranicnich
skladatell a interpretd

Recova vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
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Zvladnout zdkladni kroky jednoduchého tance

- sezndmeni s vyznamnymi hudebnimi skladateli
- navstéva koncertu (napf. Zadkovského koncertu
ZUS)

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a popévky
- pochod podle hudby
- zakladni kroky polky, mazurka
- improvizovany pohyb podle hudby
- hudebné pohybové hry
- relaxacni techniky
- muzikoterapie
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Ro¢nik:9
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
73K by mél : Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti
e Vyuzivat pévecké navyky, podle individuélnich - zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu jedné Cteni
schopnosti a dovednosti zvlddat spravné dychani a oktavy s doprovodem klaviru, kytary nebo Psani

vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

e Interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

e Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni nastroje

e Soustredit se na poslech skladeb riiznych hudebnich
zanr(Q

e Zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

elektronického nastroje

zpév koled, ukolébavek, trampskych pisni
s akcentem na spravné dychdni a spravnou
vyslovnost textu

nacvicit jednoduchou hudebné dramatickou
pohadku

vyuziti Orffovych hudebnich nastrojl
zaklady hry na zobcovou flétnu

Poslechové ¢innosti

poslech znamych skladeb vazné hudby
poslech tanec¢ni hudby rGznych Zanrt

navstéva koncertu

seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybové vyjadreni hudby, polka, valcik,
moderni tance

improvizovany pohyb podle hudby
hudebné pohybové hry

Recova vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
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relaxacni techniky, muzikoterapie

Ro¢nik:10
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
73K by mél: Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti
e Vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich - zpév lidovych a umélych pisni v rozsahu jedné
schopnosti a dovednosti zvlddat spravné dychani a oktavy s doprovodem klaviru, kytary nebo Cteni
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu elektronického nastroje Psani

Interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

Doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni nastroje

Soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
zanr(

Zvladnout zdkladni kroky jednoduchého tance

- zpév koled, ukolébavek, trampskych pisni
s akcentem na spravné dychani a spravnou
vyslovnost textu

- nacvicit jednoduchou hudebné dramatickou
pohadku

- vyuziti Orffovych hudebnich nastroju
- zaklady hry na zobcovou flétnu

Poslechové c¢innosti

- poslech znamych skladeb vazné hudby

- poslech tanecni hudby rdznych zanr(

- ndvstéva koncertu

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli
Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové vyjadreni hudby, polka, valcik,

moderni tance
- improvizovany pohyb podle hudby
- hudebné pohybové hry

Recova vychova
Vytvarna vychova
T¢lesnd vychova
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relaxacni techniky, muzikoterapie

KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piredmétu HUDEBNI VYCHOVA.

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani

Ovlada zaklady porozuméni feci a vyuziva je ke svému vzdélavani
Pouziva ucebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomcky.

Vybere z vyukovych materidll potifebnou informaci podle pokynd,
spravné urci pouzitelnost informacniho textu.

Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uéeni
Chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, ma zajem o ziskavani
novych poznatk( a dovednosti.

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

Ovlada elementdrni zplGsoby préace s pocitacem

Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Vybavi si teoretické védomosti pfi pracovnich Ukonech, zvladne jejich
naslednost a ma predstavu o vysledku své prace.

Zadavame ukoly a osamostatiujeme Zaky pti vyhledavani informaci
formou modelovych situaci a pozdé&ji pfimo v terénu.

Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znakl s vlastnim prozitkem,
tak aby doslo k vytvoreni vzorce chovani.

nacvi¢ujeme zapamatovani si dvou a vice ukonu po sobé jdouci,
dodrzujeme stejny postup a postupné zvySujeme ndrocnost
Vyuzivame vyletd a exkurzi k rozvijeni slovni zasoby.

Vytvarime modelové situace v konverzacnich cvicenich.

Vytvarime situace, pfi kterych se musi zak pisemné vyjadrit.
Vybirdme vhodné metody pro zvladnuti mluvené podoby jazyka.
Rozvijime schopnost aktivné pracovat s textem a provadét pocetni
operace pfi praci na pocitaci.

Individualizujeme vychovné vzdéldvaci ¢innost

Respektujeme individualni schopnosti a pfedpoklady zaka i jeho
aktudlni zdravotni stav.

Pouzivame odlisnych textu dle velikosti pisma, obrazkd nebo
piktograma.

Pouzivame ucebni a informacni materidly, knihy, dotazniky, letaky a
medidlni prostfedky.”
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Vyuzivdame komunikacni knihy, komunikacni tabulky.

Vytvarime takové situace, ve kterych ma Zzak radost z uéenti i
pohybovych aktivit.

Opakujeme a upeviniujeme ziskané védomosti a procvicujeme
konkrétni dovednosti.

Pozitivné hodnotime diléi kroky a tim podporujeme vytrvalost.
Dusledné dbame na jednotnou terminologii.

Vytvarime pfilezitosti k vyuZivani informacnich zdroju.
Podporujeme vyuzivani u¢ebnic, u¢ebnich text(, pracovnich sesitQ,
pracovni listy a dalSich dostupnych nazornych pomfcek., cvicebnich
pomlcek.

Dbame na spravné uzivani termind, znaka a symbold.

Planujeme cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

Motivujeme Zaky k zajmu o uéeni - nabizime témata, ktera jsou jim
zndama nebo je zajimaiji.

Motivujeme zaky k zajmu o sport a uméni — nabizime vhodna cviceni,
hry, kterd jsou jim zndma nebo je bavi.

Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim ¢innosti se snazime
udrzet pozornost Zaka.

Cinnosti sméFujeme k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a
dovednosti.

Vedeme Zaky k vyhledavani potfebnych informaci.

Zarazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v dilng, cvicné
kuchyni a tim umoznujeme vyuziti teoretickych poznatk( v praxi.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem

Resi zndmé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

Vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotyp i
ziskanych zkusenosti

Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Vi, na koho se mUZe obratit o pomoc pfti feSeni problém{

Nepredkladdme Zakovi hotovou informaci, ale ukol, které
prizpisobujeme jeho moznostem a schopnostem

Vedeme Zaky k pfemysleni o problému a orientaci v ném a az
nasledné k jeho feseni

Predkladame zakovi osvédcené zplsoby reseni

Zabranujeme fixaci chybnych reseni

Vytvarime pozitivni klima, ve kterém maji Zaci pocit, Ze se mohou
svérit se svymi problémy.

Umozniujeme Zakam pfi jejich Skolnich i osobnich problémech
konzultaci s pracovniky skoly.

Ménime ukoly a upozorniujeme na odlisnd reseni

Vytvarime situace v nichZ Zak vyuZiva osvojené stereotypy
Nabizime ukoly a cviceni, kterd vychazeji z redlného Zivota
Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich
situacich

PFi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky resi
problémové situace

Formou her denné opakujeme, procvi¢ujeme a upeviujeme
konkrétni dovednosti.

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které mohou vyuzit pfi reSeni problémovych situaci.
Monitorujeme problematické situace a rozebirdme je.
Vytvarime problémové ulohy a situace, které pfizplsobujeme
moznostem a schopnostem daného zaka pro samostatnou praci.
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e Nacvicujeme strategie reSeni béznych problém co se stane kdyz... a
seznamujeme s dlsledky chybného rozhodnuti.

e Umoznujeme zaZit neCekanou situaci a hledame spolecné feseni.
Postupné smérujeme zaka k samostatnéjsimu rozhodovani.

e Aplikujeme socialni uéeni (dopravni prosttedky, instituce, kulturni
akce, sportovni akce.)

e VyuzZivame her a dramatizace.

e Vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme Zaky k feseni
probléma rliznymi zp(soby.

e Pfineulspésném feSeni nabizime jiné cesty postupt, aby se Zaci
nenechali odradit nezdarem.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

I. DIL SVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

e Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych mozZnosti

e Vyjadrfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem

e Chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové
materidly

e Chape jednoduché béiné povely a pokyny, télocviéné nazvoslovi

e 7vlada jednoduchou formu pisemné komunikace

e Vyjadrfuje své nadzory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor

e Vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky,
dokaze je pouzit jako zdroj informaci a zplisob dorozumivani

e Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potifebnych ke spolecenské integraci

e Vytvafime situace vhodné ke komunikaci

e Podporujeme snahu o spontanni vyjadieni

e Vytvafime a pouzivdme pomlcky pro alternativni komunikaci

e Spolupracujeme s rodinou pfi zavadéni jednotné formy alternativni
komunikace

e Aplikujeme alternativni a augmentativni komunikaci v kazdodennich
situacich a vyzivdme k dialogu touto formou komunikace.

e Pfimérené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi
rozhovorech, skupinovych hrach i samotném projevu.

e \yZadujeme srozumitelnou odpovéd na otazky.

e Klademe dlraz na naslouchdni, naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozumeéni obsahu.
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Umi si pfecist a vyhledat zakladni udaje
Pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace tak, aby
sdélil své potreby Ci prani

Na modelovych situacich trénujeme komunikaci s druhou osobou,
pozdéji vyuzivdme besed.

Dramatizaci nacvicujeme a trénujeme komunikaci v riiznych situacich.
Pfipravujeme slovni zasobu vyuzitelnou k pisemnym sdélenim.
Zadavame Ukoly zamérené na komunikaci v SirSim socidlnim
prostredi.

Hrou procvi¢ujeme pouziti technickych , informacnich a
komunikacnich prostredkda.

Dbame na integraci do Sirsi spole¢nosti.

vytvarime sprdvné komunikacni vzorce podle mista, osob,...

Klademe dtiraz na ¢teni a naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozumeéni obsahu.

Seznamujeme zaky s tisténymi materialy- dotazniky, apod.

Rozvijime ¢tendarskou gramotnost a slovni zasobu.

Vytvafime individualni deniky, kalendare zakl a pozitivné motivujeme
k jeho vyuZiti v komunikaci.

Jako jednu z moznosti komunikace podporujeme psani a ¢teni emailu
nebo SMS zpravy.

Podporujeme vSechny mozné zpUlsoby komunikace (pismo, znaky,
predméty, fotografie, symboly)

Vytvarime pozitivni klima a poskytujeme dostateény prostor k
vlastnimu vyjadreni

Ucéime spravné argumentovat

Jasné vymezujeme pfijatelnou formu komunikace

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadifovani zaka

Pouzivame jednoduchd sdéleni

Zjednodusenym slovnim sdélenim a nazorem usilujeme o pochopeni
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daného ukolu i problému.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZzadujeme jejich
plnéni

Zadavame jednoduché a srozumitelné pisemné pokyny a vyZzadujeme
jejich plnéni.

Pfipravujeme Zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v
mimoradnych situacich

Vytvarfime pravidla komunikace mezi Zaky navzajem a mezi Zdkem a
dospélou osobou.

Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na vefejnosti.
Zarazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné
Podporujeme mimoskolni aktivity

Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacviujeme a trénujeme
komunikaci v rlznych situacich.

Muzikoterapii, arteterapii, canisterapii a relaxacnim cvi¢enim
navozujeme podminky pro vyjadreni vlastnich prozitk( a pocitd.
Vyuzivame Orffovy hudebni nastroje ke komunikaénim hram.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

Orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Uplatnuje zakladni ndvyky spolecenského chovani

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho

Pomoci fotografii s vyuzitim prostfedk( AAK a verbalni komunikaci
uc¢ime déti poznat znamé osoby, navazat s nimi kontakt a
dorozumivat se s nimi verbalnimi i neverbdalnimi formami
komunikace.

Spole¢nymi ¢innostmi a praci ve skupiné rozvijime vztahy mezi
spoluzaky.
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moznymi dUsledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Prokazuje ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v nezndmém
prostredi

Dramatizaci a vefejnym vystupovanim upevniujeme zakladni
spolecenské navyky.

UZivdme dramatizace, ukazky videa a na nich hodnotime chovani a
hleddme népravu.

Cetbou a sledovanim vhodnych poradd vytvéiime predstavu o
vztazich mezi lidmi.

Konverzacnim cvi¢enim a hrou pfiblizujeme Zivotni role.

Dbame na pouzivani pozdravu, podékovani, osloveni i alternativni
komunikaci a jak je vhodné pouZivat.

Zarazujeme prdci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti
potfebné k tymové spolupraci.

Rozhovorem, dramatizaci, sledovanim nauénych porad(i zamérenych
k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani seznamujeme Zaky

s moznym psychickym a fyzickym zneuzivanim vlastni osoby.
Vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani.
Podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, poradame kulturni a
sportovni akce, vedeme zaky k aktivni ucasti.

Vytvarime situace pfi kterych si Zaci ovéruji ziskané socialni
dovednosti (nakupovani, posta, dopravni prostredky, cestovani...)
Srozumitelné a dirazné odmitdme nepfijatelné formy chovani.
Vedeme 7zdky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a
vyZadujeme dUsledné pInéni povinnosti.

Ke kazdému pFistupujeme individualné a rozvijime jeho jedinecnosti.
Vedeme Zaky k poznani sebe sama.

Upozornujeme na odliSnosti mezi muzem a Zenou a jejich rozdilnymi
Zivotnimi rolemi.

Neprehlizime sexualni projevy Zaka a primérené je korigujeme.
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Ocenlujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

Vedeme Zaky ke spontdnnimu vyjadieni emoci.

Rozvijime u zakd hudebni citéni.

Vedeme Zaky k za€lenéni do spolecnosti formou verejnych
vystoupeni.

Umoznujeme zaklm prezentovat své hudebné-dramatické
schopnosti na verejnosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

VyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant
Dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souZiti

Chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany zZivotniho prostredi

DokazZe se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokynid kompetentnich osob

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme
zpétnou vazbu v chovani zaka.

Zarazujeme aktivity (vychdazky, exkurze) zamérené k osvojeni si
vhodnych zpUsob( chovani a jednani na verejnosti.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic .(vypravéni,
malovani, vareni, zpév, psani)

Dbame na uplatriovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoju a
navykl v bézném Zivoté.

Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se zakem pfi vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel i
pisemnou formou.

V konverzacnich cvicenich procvi¢ujeme dodrzovani domluvenych
pravidel.

VyzZadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Respektujeme Zdka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.
Vytvarime situace, ve kterych zak vnima sva prava a povinnosti.
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e Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti.

e Netolerujeme nekamarddské chovani a odmitnuti pomoci.

e Fixujeme vhodné ndvyky v péci o vlastni zdravi .

e Upozoriujeme na moznd nebezpedi ohrozujici zaka v bézném Zivoté

e Dusledné dbdme na dodrzovani zavedeného systému péce o Zivotni
prostredi.

e Na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pfi
krizovych situacich.

e Podporujeme riazné formdlni i neformalni zplsoby spoluprace s obci
a integrovanym zdchrannym systémem.

KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prfekondva problémy pfimérené ke svym moznostem.

Ovladat bézné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivat
je pri uceni a pfi zapojeni do Zivota Skoly a spole¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt seznamen s nebezpecim online prostredi

e Vyuzivdme dostupny hudebni software k jednoduchym
experimentlm s hudbou

278




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

5.7.2 Vytvarna vychova
Nazev pfedmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vytvarna vychova poskytuje zaklim prostor pro uplatnéni jejich tvofivych schopnosti a zaroven jsou jim
poskytovany zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Dale je rozvijeno estetické a smyslové vnimani, tvofivost a vnimavost sebe
samé¢ho 1 okolniho svéta, zlepSuje se jemnd motorika a vytvari prilezitost pro vzajemnou spolupraci. Pfedmét ma rehabilitacni a relaxacni
charakter — zaci se odreaguji, vyjadii své emoce, piedstavy a pocity.

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1
dotace

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, okoli $koly, Skolni zahrada

Cilové zaméreni Skoly:
e Vyuzivani a rozvijeni tvorivych schopnosti a dovednosti zaku
e Rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
e Rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

Zaclenéni priirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

279




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

Roc¢nik: 1

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
e Zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu - Pfiprava vytvarnych pomicek, rozvijeni
grafomotoriky Psani
e Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ulitele - Tridéni predmétl podle tvaru a materidlu | Matematika

barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

Uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvurcich ¢innostech

Vyjadfovani pocitll, ndlad a emoci —
pohyby téla, barvami, manipulaci
s objekty

Smyslova vychova

Ro¢énik: 2

Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
74k by mél:
e Zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu - Malba prstovymi barvami, kresba kridami
a voskovymi pastelkami Psani

Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

Uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich Cinnostech

Modelovani tvar( a snadnych predmétu
(kulicka, had) z rGznych materidld

Malovani barevnych skvrn vodovymi
barvami — zapijeni do mokré ctvrtky

Pracovni vychova
Smyslova vychova
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Ro¢nik: 3

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
e Zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu - Malovani vodovymi a temperovymi
barvami Matematika

e Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

e Uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvurcich ¢innostech

Rozpozndani geometrickych tvar( ve
vybranych objektech (domecek, slunce,
skFin)

Sestavovani obrazcl ze Spejli, tycek nebo
drivek

Smyslova vychova

Ro¢nik: 4

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél:
e Uplatnovat zadkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

e RozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy,
tvary, objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé

e P¥itvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych a
sluchovych vjeml, vlastnich prozitk(, zkuSenosti a
fantazie

e Vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvlrci ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

Zvladnuti dovednosti pouzivat vhodné
barvy (strom — zeleny, obloha — modra)
Vykrajovani tvarl pomoci formicek,
drivek a Spachtli

Malovani barevnych skvrn vodovkami -
dokreslovani pastelkami, vlepovani
obrazk

Osvojeni dovednosti neverbalné vyjadrit
osobni pocity z tvlrci Cinnosti

Smyslova vychova
Psani
Pracovni vychova
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Ro¢nik: 5

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
e Uplatriovat zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu - Ovladani zakladnich vytvarnych technik
(kresba, malba, modelovani, prace Matematika
S paplrelmz .. o Pracovni vychova
e RozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, - Kresleni predmetu vychazejicich z kruhu Psani

tvary, objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé

e Pfitvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych a
sluchovych vjeml, vlastnich prozitk(, zkuSenosti a
fantazie

e Vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvlrci ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

(snéhuldk), ctverce (kapesnik), obdélniku
(rucnik)

Modelovani slozitéjsich predmétl

(vdnocka, zvire)

Osvojeni dovednosti graficky vyjadfrit
osobni pocity z tvarci ¢innosti

Roc¢nik: 6

Ocekavané vystupy Skoly

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

7Kk by mél:
e Uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

e RozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy,
tvary, objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pfi

Samostatné zvladani zakladnich
vytvarnych technik (kresba, malba,
modelovani, prace s papirem)
Stfihani papiru bez predkreslené linie

Pracovni vychova
Recova vychova
Psani
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vlastni tvorbé

Pti tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych a
sluchovych vjemd, vlastnich prozitk(, zkusenosti a
fantazie

Vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci cinnosti
(mimoslovné, graficky)

Kresba lidské postavy

Slovni zhodnoceni vlastni prace

Rocénik: 7

Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
7Kk by mél:
e Uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci - Kresleni a malovani na naméty ze Zivota
vlastni tvorby Psani

Uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru
podle vlastniho tvlrciho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti
a vztahy

Pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkusenosti a
predstav

Hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostfedky a postupy s dopomoci ucitele

Vystrihovani ozdobnych predmétd
z prelozeného papiru (decky, zalozky)

Rozvijeni dovednosti vytvarné ztvarnit své
pocity, nalady a emoce

Osvojovani dovednosti umét zvolit
k vytvarné praci vhodné prostredky
(pomucky, techniku)

Pracovni vychova
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Ro¢nik: 8

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
e Uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci - Samostatné vytvarné vyjadreni na ur¢ené | Regova vychova
vlastni tvorby téma Psani

e Uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvlrciho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti
a vztahy

e P¥ivlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a
predstav

e Hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

Modelovani predmétl ze samotvrdnouci
hmoty a kombinace s jinymi materialy

Osvojeni dovednosti vytvarné ztvarnit své
pocity, nalady a emoce

Rozvijeni a zdokonalovani dovednosti
umét zvolit k vytvarné prdaci vhodné
prostredky (pomlcky, techniku)
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Ro¢nik: 9

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
e Uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci - Prezentace vlastni vytvarné prace Recova vychova

vlastni tvorby

e Uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvlrciho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti
a vztahy

e P¥ivlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a
predstav

e Hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

Vyroba koldze z rliznych materidlt

Samostatné zvoleni a pouZivani vhodnych
vytvarnych prostiedk( k vyjadreni ndlad,
pocitl a emoci

Uplné zvlddnuti dovednosti umét zvolit

k vytvarné praci vhodné prostredky
(pomucky, techniku)

Pracovni vychova
Psani
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Ro¢nik: 10

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
e Uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci - Prezentace vlastni vytvarné prace Recova vychova

vlastni tvorby

e Uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvlrciho zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti
a vztahy

e P¥ivlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a
predstav

e Hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

Modelovani predmétl ze samotvrdnouci
hmoty a kombinace s jinymi materidly

Samostatné zvoleni a pouzivani vhodnych
vytvarnych prostiedk( k vyjadieni ndlad,
pocitl a emoci

Uplné zvladnuti dovednosti umét zvolit

k vytvarné praci vhodné prostiedky
(pomucky, techniku)

Pracovni vychova
Psani
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piedmétu VYTVARNA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ovlada zaklady porozuméni feci a vyuziva je ke svému vzdélavani
Pouziva uc¢ebni materidly a u¢ebni pomucky.

Dodrzuje navykové stereotypy uéeni, snazi se o koncentraci na uceni
Chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, ma zajem o ziskavani
novych poznatkl a dovednosti.

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

Uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Vybavi si teoretické védomosti pfi pracovnich ukonech, zvladne jejich
naslednost a ma predstavu o vysledku své prace.

Zadavame ukoly a osamostatiujeme Zaky pti vyhledavani informaci
formou modelovych situaci a pozdéji pfimo v terénu.

Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znakl s vlastnim prozitkem,
tak aby doslo k vytvoreni vzorce chovani.

Nacvi¢ujeme zapamatovani si dvou a vice ukonl po sobé jdouci,
dodrzujeme stejny postup a postupné zvySujeme ndrocnost
Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost

Respektujeme individualni schopnosti a predpoklady zaka i jeho
aktudlni zdravotni stav.

Pouzivame odlisnych textd dle velikosti pisma, obrazkd nebo
piktograma.

Pouzivame uéebni a informacni materidly, knihy, dotazniky, letaky a
medialni prostredky.”

Vyuzivdme komunikaéni knihy, komunikaéni tabulky.

Vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni i
pohybovych aktivit.

Opakujeme a upeviujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme
konkrétni dovednosti.

Pozitivné hodnotime diléi kroky a tim podporujeme vytrvalost.
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Dusledné dbame na jednotnou terminologii.

Vytvarime pfileZitosti k vyuZivani informacnich zdroju.
Podporujeme vyuZzivani u¢ebnic, u¢ebnich text(, pracovnich sesitQ,
pracovni listy a dalSich dostupnych nazornych pomfcek., cvicebnich
pomlcek.

Dbame na spravné uzivani termind, znak( a symbold.

Planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

Motivujeme Zaky k zajmu o uceni - nabizime témata, ktera jsou jim
znama nebo je zajimaiji.

Motivujeme Zaky k zajmu o sport a uméni — nabizime vhodna cviceni,
hry, kterd jsou jim zndma nebo je bavi.

Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim ¢innosti se snazime
udrZet pozornost zaka.

Cinnosti sméFujeme k praktickému vyufiti ziskanych znalosti a
dovednosti.

Vedeme Zaky k vyhledavani potfebnych informaci.

Zarazujeme projekty tim umoznujeme vyuziti teoretickych poznatkd
Vv praxi.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekondva problémy pfimérené ke svym moznostem

Redi zndmé a opakujici se situace na zakladé ndpodoby a vlastnich
zkusenosti

Vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotyp i
ziskanych zkuSenosti

Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Vi, na koho se mUzZe obratit o pomoc pfti reseni probléma

e Nepredkladdme zdkovi hotovou informaci, ale ukol, které
prizpisobujeme jeho moznostem a schopnostem

e Vedeme zaky k premysleni o problému a orientaci v ném a az
nasledné k jeho reseni

e Predkladame Zakovi osvédcené zplsoby feseni

e Zabranujeme fixaci chybnych reseni

e Vytvarime pozitivni klima, ve kterém maji Zaci pocit, Ze se mohou
svérit se svymi problémy.

e Umoznujeme zaklm pfi jejich skolnich i osobnich problémech
konzultaci s pracovniky skoly.

e Ménime Ukoly a upozornujeme na odlisna reseni

e Vytvatime situace v nichz zak vyuziva osvojené stereotypy

e Nabizime Ukoly a cviceni, ktera vychazeji z realného Zivota

e Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich
situacich

e Pfi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi
problémové situace

e Formou her denné opakujeme, procviCujeme a upeviujeme
konkrétni dovednosti.

e Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zak( vlastni
prozitky, které mohou vyuZzit pfi freSeni problémovych situaci.
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Monitorujeme problematické situace a rozebirame je.

Vytvarime problémové ulohy a situace, které prizplsobujeme
moznostem a schopnostem daného zdka pro samostatnou praci.
Aplikujeme socialni uéeni (dopravni prosttedky, instituce, kulturni
akce, sportovni akce.)

VyuZzivdme her a dramatizace.

Vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme Zaky k feseni
probléma rliznymi zp(soby.

PFi nedspésném feseni nabizime jiné cesty postup(, aby se Zaci
nenechali odradit nezdarem.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

I. DIL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

Vyjadrfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem

Chéape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materidly

Chéape jednoduché béziné povely a pokyny, télocvicné nazvoslovi
Vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor
Vyuzivd pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky,
dokaze je pouZit jako zdroj informaci a zplisob dorozumivani
Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potifebnych ke spolecenské integraci

Vytvarime situace vhodné ke komunikaci

Podporujeme snahu o spontanni vyjadreni

Vytvarime a pouzivame pomducky pro alternativni komunikaci
Spolupracujeme s rodinou pti zavadéni jednotné formy alternativni
komunikace

Aplikujeme alternativni a augmentativni komunikaci v kazdodennich
situacich a vyzivame k dialogu touto formou komunikace.
Primérené rozvijime verbdlni ¢i alternativni formu komunikace pfi
rozhovorech, skupinovych hrach i samotném projevu.

VyZadujeme srozumitelnou odpovéd na otazky.

Klademe diraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme
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Pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace tak, aby
sdélil své potreby Ci prani

porozuméni obsahu.

Zaddvame Ukoly zamérené na komunikaci v SirSim socidlnim
prostredi.

Hrou procvi¢ujeme pouziti technickych, informacnich a
komunikacnich prostredkda.

Dbame na integraci do Sirsi spole¢nosti.

Vytvarime spravné komunikacni vzorce podle mista, osob,...
Podporujeme vSechny mozné zpUsoby komunikace (pismo, znaky,
predméty, fotografie, symboly)

Vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k
vlastnimu vyjadreni

Ucéime spravné argumentovat

Jasné vymezujeme pfijatelnou formu komunikace

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaka

Pouzivame jednoducha sdéleni

Zjednodusenym slovnim sdélenim a ndzorem usilujeme o pochopeni
daného ukolu ¢i problému.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pisemné pokyny a vyZzadujeme
jejich plnéni.

Vytvafime pravidla komunikace mezi zadky navzajem a mezi Zakem a
dospélou osobou.

Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci své osoby a skoly na verejnosti.
Zarazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné
Podporujeme mimoskolni aktivity

Muzikoterapii, arteterapii, canisterapii a relaxacnim cvi¢enim
navozujeme podminky pro vyjadreni vlastnich proZitk( a pocitd.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zéakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

Orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Uplatriuje zakladni ndvyky spolecenského chovani

Navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
Rozpozndava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi dUsledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v nezndmém
prostredi

Vedeme Zaky k rozliSovani rlznych socidlnich prostfedi ( rodina,
Skola, utady...) a podporujeme vhodnou komunikaci

Pomoci fotografii s vyuZitim prostfedk( AAK a verbalni komunikaci
ucime déti poznat zndmé osoby, navdazat s nimi kontakt a
dorozumivat se s nimi verbalnimi i neverbdlnimi formami
komunikace.

Spole¢nymi ¢innostmi a praci ve skupiné rozvijime vztahy mezi
spoluzaky.

Dbame na pouzivani pozdravu, podékovani, osloveni i alternativni
komunikaci a jak je vhodné pouZivat.

Zarazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti
potifebné k tymové spolupraci.

Podporujeme spolupraci s rodinou - rodinni pfislusnici, orientace

v misté bydlisté.

Vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani.
Podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, poradame kulturni a
sportovni akce, vedeme zaky k aktivni ucasti.

Srozumitelné a dirazné odmitdme nepfijatelné formy chovani.
Vedeme 7zdky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a
vyZadujeme dUsledné pInéni povinnosti.

Ke kazdému pristupujeme individualné a rozvijime jeho jedinecnosti.
Vedeme Zaky k poznani sebe sama.

Upozorfiujeme na odlisSnosti mezi muzem a Zenou a jejich rozdilnymi
Zivotnimi rolemi.
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Neprehlizime sexudlni projevy Zaka a pfimérené je korigujeme.
Ocenlujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

Vedeme Zaky ke spontdnnimu vyjadieni emoci.

Rozvijime u zak( hudebni a vytvarné citéni.

KOMPETENC

E OBCANSKE

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant
Dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souZiti

Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostredi

DokazZe se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokynid kompetentnich osob

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme
zpétnou vazbu v chovani zéka.

Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se zZakem pfi vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel i
pisemnou formou.

VyZadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Respektujeme Zaka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.
Vytvarime situace, ve kterych Zak vnima sva prava a povinnosti.
Rozvijime chdpani nutnosti pravidel ve spolecnosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.
Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi .

Upozornujeme na mozna nebezpedi ohrozujici Zzaka v bézném Zivoté
Dlsledné dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o Zivotni
prostredi.
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KOMPETENCE PRACOVNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pIni
zadané jednoduché ukoly

Soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviiuje kvalitu spolecné prace

Ptijima posouzeni vysledk( své prace

Dodrzuje zadsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl

Poznava, co déla rad a dobre.

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych ndvyka.
Usilujeme o nejvyssi moZznou samostatnost.

K praci a cviceni motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné
pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem.

Vytvatime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich
cvicebnich postupu.

Vybirame pro Zdka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokon¢it
zadany ukol.

Vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym pfistupem udrzujeme
pozornost Zaka a chut pracovat.

Do vyuky zafazujeme spolecné projekty, slovné i prikladem vedeme k

pomoci ostatnim a k praci na spole¢ném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pred zapocetim Cinnosti pravidelné upozorfujeme na zasady
bezpecénosti pfi dané praci nebo cviceni.

Pomahame zaklm poznavat a rozvijet své schopnosti a redlné
moznosti.

Pfi praci vytvarime bezpecné pracovni prostredi.

Vedeme Zaky k dodrzovani zdsad bezpecnosti prace, volime

k ¢innostem vhodné ochranné prostredky a pracovni pomUcky,
poukazujeme na jejich dllezitost.

Vlastnim pfikladem vedeme k péci o Zivotni prostredi.
Seznamujeme zZaky s jednoduchymi pracovnimi ukony a zakladnimi
nastroji v dilné, kuchyni, na pozemku, ve tfidé.
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e Zarazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni k uvolnéni ruky,
provadime hry na rozvoj zrakové a sluchové pozornosti.

e Sled pracovnich ukon( rozfazujeme-nazorné pomoci obrazk( popisu
nebo jinou grafickou Upravou.

KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prfekondva problémy pfimérené ke svym moznostem.

e Ukazujeme mozZnosti digitalnich technologii pfi pfipravé, realizaci a

Ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZzivat prezentaci vlastniho tvarciho zaméru

je pfi uceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spole¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi
Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma

zkusSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt sezndmen s nebezpedim online prostredi
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5.8. Clovék a zdravi

5.8.1 Vychova ke zdravi

Nazev predmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika predmétu: Poskytuje Zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke
zdravému zptisobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni
dovednosti, u¢i se odmitat $kodlivé latky, pfedchazet Girazim a ¢elit vlastnimu ohroZeni v rtiznych situacich.

Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Casova dotace:

Roc¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 1 1
dotace

Misto vyuky predmétu: tfida, uCebna, zahrada, télocvi¢na, obec

Zaclenéni priirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Enviromentélni vychova
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Roc¢nik:8

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :

e Védét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny.

Osvojovani spolecenského chovani ve spole¢nosti

Pouceni o vztazich ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, lasce,
partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiCovstvi

Definovani vztah( a souziti v prostredi rodiny, Skoly a vrstevnické
skupiny

Clovek a spole¢nost
Clovék a svét prace

Clovék a jeho svét

e Chapat zakladni Zivotni potfeby a
jejich napliovéni ve shodé se
zdravim.

Vysvétleni pojmU détstvi, puberta, dospivani

Popsani télesnych zmén béhem dospivani

Objasnéni rozdild mezi chlapcem a divkou

Pouceni o hygiené v obdobi dospivani a béhem menstruace
Objasnfovani sexudlniho dospivani a prevence sexualniho chovani
Pouceni o téhotenstvi a antikoncepci

Informovani o ochrané pred prenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim, Urazy a o bezpeéném
zpUsobu chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS

Clovek a spoleénost
Clovek a svét prace

Clovek a jeho svét
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Respektovat zdravotni stav sv(j i
svych vrstevnik(i, umét popsat své
zdravotni problémy a potize.

Vnimani a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla

Pouceni o nasich smyslech a jejich ochrané

Diskutovani na téma zdravi a nemoc, |ékar, zdravotni stiedisko,
Iékarna, nemocnice

Prohlubovani poznatk( o zasaddch osobni a intimni hygieny
Diskutovani na téma otuzovani a vyznam pohybu pro zdravi
Vysvétlovani pojmua civilizacni choroby, zdravotni rizika,
preventivni a Iékarska péce

Demonstrovani relaxacnich technik

Uvedeni prikladl pomoci pfi poranéni, pfi padu a pti zachvatu
Rezim dne

Clovek a spoleénost
Clovek a svét prace

Cloveék a jeho svét

Znat sprdvné stravovaci navyky
a v ramci svych mozZnosti dodrzovat
a uplatiiovat zdsady spravné vyzivy.

Diskutovani na téma vyziva a zdravi

Popsani zasad zdravého stravovani a vlivu Zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi

Zivotni prostiedi a jeho ochrana

Vyjmenovani specifickych druhl vyzivy

Sezndmeni s potravinovou pyramidou

Rezim dne

Clovek a spoleénost
Clovék a svét prace

Clovek a jeho svét
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Ro¢nik:9

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
e Uplatnovat zplsoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a védét, kde
v pfipadé potieby vyhledat pomoc.

Vysvétleni spravného chovani v situacich urazu a Zivotu
ohroZzujicich stavd (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,
v dopravé)

Pouceni o bezpecném chovani a o komunikaci s vrstevniky a
neznamymi lidmi

Pouceni o dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi,
bezpecném prostiedi ve Skole, o ochrané zdravi pfi riznych
¢innostech a o ochrané ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Seznameni s dllezitymi telefonnimi Cisly

Clovék a spoleénost
Clovék a svét prace

Clovék a jeho svét

e Uplatnovani osvojené socialni
dovednosti pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy.

Diskutovani na téma Skodlivost koureni a pouzivani alkoholickych
napojl

Poucéeni o zdravotnich a socialnich rizicich zneuzivani navykovych
latek

Clovék a spole¢nost

e Zaujimat odmitavé postoje ke viem
formam brutality a nasili.

Diskutovani na téma Sikana a jeji projevy
Syndrom CAN a jeho projevy

Clovék a spoleénost

e Védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

Pojmenovani nejuzivanéjsich psychotropnich latek
Varovani zakl pred zneuzivanim a uzivanim drog
Vysvétleni zdravotnich a socialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek

Clovek a spoleénost
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Pouzit dlleZitd telefonni ¢isla - Ndcvik chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavud Clovék a spoleénost
v pfipadé potieby pomoci - Ndcvik pouZiti dllezitych telefonnich Cisel
- Nacvik poskytnuti prvni pomoci

Clovék a spole¢nost

Ridit se pokyny odpovédnych osob pfi - Vyjmenovani mimoradnych udalosti

mimoradnych uddlostech - Sezndmeni s duleZitymi a odpovédnymi osobami pfi konkrétnich
mimoradnych uddlostech

- Vysvétleni ochrany zdravi za mimoradnych udalostech
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piedmétu VYCHOVA KE ZDRAVI

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani.

e Pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomcky.

e Chape pochvalu jako motivaci k dalsSimu uceni, ma zdjem o ziskavani
novych poznatka.

e Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota.

e Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich.

Vyuzivdme ucebnice, uebni texty, pracovni sesity, pracovni listy a
dalsi nazorné pomacky.

Individualizuje vychovné vzdélavaci proces.

Pozitivné hodnotime diléi kroky a tim podporujeme vytrvalost.
Vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uéeni.
Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znakl s vlastnim prozitkem,
tak aby doslo k vytvoreni vzorce chovani.

Opakujeme a upevnujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme
konkrétni dovednosti.

Cinnosti sméfujeme k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a
dovednosti.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekonava problémy pfimérené ke svym moZnostem.
Redi zndmé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti.

Vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotyp i

ziskanych zkusenosti.
Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem.
Vi, na koho se mUZe obratit o pomoc pfti feSeni problém.

Vytvarime problémové ulohy a situace, které pfizplsobujeme
moznostem a schopnostem daného zédka, pro samostatnou praci.
Predkladame zakovi osvédcéené zplisoby feseni.

Vedeme zdky k premysleni o problému a orientaci v ném.
Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které mohou vyuzit pfi reSeni problémovych situacich.
Vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme Zaky k feseni
problému rliznymi zpUsoby.

PFi nedspésném rfeSenim nabizime jiné cesty postupl, aby se Z4aci
nenechali odradit nezdarem.

PFi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky resi
problémové situace.

Vytvarime klima bezpedi, ve kterém maiji Zaci pocit, Ze se mohou
svérit se svymi problémy.

Umoziujeme zakam pfi jejich Skolnich i osobnich problémech
konzultaci s pracovniky skoly
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem.

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti.

Vyjadtuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem.
Vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor.
Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potfebnych ke spolecenské integraci.

Vytvafime situace vhodné ke komunikaci.

Podporujeme snahu o spontdnni vyjadreni.

Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacviCujeme a trénujeme
komunikaci v rdznych situacich.

Vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor

k vlastnimu vyjadreni.

Ucime spravné argumentovat.

Jasné vymezujeme pfijatelnou formou komunikace.

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadrovani zaka.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyjadfujeme jejich
plnéni.

Rozvojem slovni zasoby podporujeme schopnost komunikovat

s vrstevniky i ostatnimi lidmi.

Vytvarfime pravidla komunikace mezi Zaky navzajem a mezi Zdkem a
dospélou osobou.

Vedeme zdky k pozitivni prezentaci své osoby a skoly na verejnosti.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi.

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach.

Uplatnuje zakladni ndvyky spolecenského chovani.

Navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi.
Rozpozndva nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho
moznymi dUsledky.

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby.

Sledovanim vhodnych poradi a ¢etbou a vytvatime predstavu o
vztazich mezi lidmi.

Vedeme Zaky k rozliSovani rlznych socidlnich prostredi.

Vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani.
Vytvarime situace pfi kterych si Zaci ovéruji ziskané socialni
dovednosti.

Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a
vyZadujeme dUsledné pInéni povinnosti.

Zarazujeme prdci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti
potfebné k tymové spolupraci.

Srozumitelné a dlrazné odmitame nepfijatelné formy chovani.
Vysvétlovanim a besedami s odborniky upozorfiujeme na moznosti
nebezpecdi a dlsledky rizikového chovani.

Rozhovorem, dramatizaci, sledovanim nauénych pofad(i zamérenych
k rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani seznamujeme Zaky
s moznym psychickym a fyzickym zneuZivanim vlastni osoby .
Vedeme zdky k poznani sama sebe.
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KOMPETENCE OBCANSKE

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti.
Ma podvédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanu.
Dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souZiti.

Chréni své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi.

Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob.

Dbame na uplatiiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoju a
navykl v bézném Zivoté.

Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

VyZadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Respektujeme zdka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.
Vytvafime situace, ve kterych zak vnima sva prava a povinnosti.
Rozvijime chdpani nutnosti pravidel ve spolecnosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.
Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi.

Upozornujeme na mozna nebezpedi ohrozujici Zaka v bézném Zivoté.
Dusledné dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o zivotni
prostredi.

Na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pfi
krizovych situacich.
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KOMPETENCE PRACOVNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
moznosti.

Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pIni
zadané jednoduché ukoly.

Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotyp(.

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych ndvyka.
Poskytujeme dostatecny casovy prostor pro ziskava hygienickych
navyka.

Usilujeme o nejvyssi moZznou samostatnost.

K praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny
odpovidajici Zdkovym schopnostem.

Pfed zapocetim Cinnosti pravidelné upozorfiujeme na zasady
bezpecnosti dané prace.

PFi praci vytvarime bezpecné pracovni prostredi.

Vlastnim prikladem vedeme k péci o Zivotni prostredi.

KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Pfekondva problémy pfimérené ke svym moznostem.

Ovladat bézné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivat
je pri uceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spolecnosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

Pracovat v krocich podle prehledného vizualizovaného navodu

Byt seznamen s nebezpecim online prostredi

Digitalni technologie vyuzivame k poskytovani zpétné vazby a
sledovani zmén télesné kondice a pohybového projevu
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5.8.2 Télesna vychova

Nazev pfedmétu: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: T¢lesné vychové je vénovan zna¢ny pocet hodin vzhledem k jejimu nezastupitelnému postaveni pii vychove zaka
s mentalni retardaci. Pojeti t¢lesné vychovy sleduje cile zdravotni, zaméfené na spravné drzeni téla, zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti, zvySovani télesné zdatnosti. Duraz je kladen na hranost, soutézivost, rytmizaci
pohybovych aktivit. Zaci se seznami i se zaklady sportovnich her, coZ miZe napomoci jejich integraci mezi nepostizené vrstevniky. V télesné
vychové jsou provadény i sezonni ¢innosti. Skola miize pro zaky usporadat nékolikadenni turisticky kurz. Diilezitou soudasti t&lesné vychovy
jsou cviceni koordinac¢ni, relaxa¢ni a cviceni v ptirode.

Disponibilni dotace:
V piedmétu télesna vychova je v uéebnim planu zafazena v 1,3,4,5 ro¢niku disponibilni ¢asova dotace. Tato hodina bude vyuzita k realizaci
zdravotni télesné vychovy u zaku, ktefi maji zdravotni potize.

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 3+1 3 3+1 3+1 3+1 3 3 3 3 3
dotace

Misto vyuky pfedmétu: t&locviéna ZS, tiida, zahrada, pfiroda, hiisté
Zaclenéni priirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova

307




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

Enviromentalni vychova
Roc¢nik:1

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
e Mit kladny postoj k pohybovym aktivitam.

e Zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost.

e Reagovat na zakladni pokyny a povely

Koordinacni cvic¢eni
- uvédomovani jednotlivych ¢asti téla

Cviceni pro spravné drZeni téla
—  ziskavani ndvykud spravného drzeni téla
— nacvicovani cvik(l pro spravné dychani
— provadéni relaxacnich cvi¢enich

Hudebné pohybové ¢innosti
— cvi€eni na rytmické fikanky
— vyuzivani Orffovy metody
— nacvicovani rytmizované chlze a béhu v zakladnim
tempu

Sezonni ¢innosti
— uceni jednoduchych kolektivnich pohybovych her
s vyuZitim chlize, béhu, honicky
— Ucastnéni se v zimnim obdobi her na snéhu, klouzani,
sankovani
— po cely rok vychazky do ptirody

Recova vychova

Recova vychova
Hudebni vychova
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k osvojované ¢innosti -

Mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce, -
dovednosti a prostorovou orientaci podle _
individualnich ptedpokladu.

porozuméni jednoduchym pokynim ucitele
poznd a pojmenuje naradi a nacini v télocvicné

spravné drzi télo pfi chlzi (vyrovnani hlavy)

zvlada volny pohyb pazi béhem chlze, pfi chlzi

v zastupu za ucitelkou, za vedoucim zakem, pfi
prekracovani nizkych prekazek

spravné naslapuje pfi béhu, pfi zvedani nohou, ohybani
v kolenou — béhad po celé plose

béha v zastupu za uditelkou

skace snoZzmo na misté, libovolnym smérem

leze libovolnym smérem vpred

preléza Svédské lavicky

chyta mic koulejici se po zemi, po mirné Sikmé plose
chyta mic hozeny ucitelkou

manipuluje s rlznymi drobnymi pfedméty

(sbirani, podavani, sklddani, prenaseni)

cvici na lavickach, prechazi lavicky, sestoupi z lavicky
umi sed roznozny s predklonem

umi vzpor drepmo

Ziklady sportovnich her

hry s mi¢em, na jelena

Recova vychova
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Roc¢nik:2

Ocdekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
e Zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost.

e Reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti.

e Mit osvojeny zakladni pohybové lokomce,

Cviceni pro spravné drzeni téla
- ziskdvani spravnych navykud pfi nacvicovani
uvolfiovacich a protahovacich cvicenich jednotlivych
svalovych skupin
Hudebné pohybové cviceni
- nacvi¢ovani cviki zamérené na soulad pohybu
s rytmem hudby
- nacvi¢ovani stfidavé chlze a béhu podle rytmického
doprovodu
Sezo6nni ¢innost
- nacvi¢ovani chize po kluzké plose
- provadéni turistickych vychazek v kazdé ro¢ni dobé
- ucastnéni se v zimnim obdobi her na snéhu, stavéni
snéhulakd, stavéni iglu

- porozumeéni pravidel pfi jednoduchych hrach
v télocvicné, na hfisti, v pfirodé
Naptiklad hazeni do koSe micem, hra na rybicky
a rybére, na kocku a mys

Kondic¢ni cvi¢eni
- navozeni spravného drzeni téla pfi chGzi danym
smérem, pfi chlizi po c¢are, lané, hadice

Recova vychova
Hudebni vychova

Recova vychova

Recova vychova

310




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

dovednosti a prostorovou orientaci podle -
individudlnich predpokladd.

Dodrzovat zdkladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

navozeni spravného drzeni téla pfi chizi zastupu za
ucitelkou

prekracovani vyssich prekazek pfi chlzi

béhani, nacvi¢ovani vybéhu na dany signal

béhani zastupu za vedoucim zdkem

béhani s drobnymi predméty v ruce, pfenaseni
Z mista na misto

skakani stfidavé na jedné a na druhé noze
poskakovani z mista

skakani pres ¢aru

seskakovani z vySek 10-15 cm do dfepu
podlézani, prelézani a prolézani v hodnych prekazek
(lavi¢ky, obruce na stojancich, Polikarpovy
stavebnice)

procvi¢ovani hazeni mice na terc a cil

nacvi¢ovani nadhazovani mice obéma rukama
provadéni vystupu na Svédskou lavicku

prolézani dilG Svédské bedny

Ziklady gymnastickych cviceni

nacvicovani kolébky, poskok(i snozmo, valeni sudd
Z mirného svahu

dodrZovani pravidel pfi hrach jak v télocvicné, na
htisti i v pfirodé

Recova vychova
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Roc¢nik:3

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
e Zvladat podle pokyn( pfipravu na pohybovou ¢innost.

e Reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti.

e Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich predpoklada.

Cviceni pro spravné drzeni téla

ziskavani spravnych navyku pfi cviceni
zamérené na posilovani svall dolnich a
hornich koncetin

cviceni zamérené na zvétSovani rozsahu
pohyblivosti kloubt

Hudebné pohybové ¢innosti

nacvi¢ovani pfisunného kroku stranou

Sezonni ¢innosti

provadéni turistickych vychazek v kazdé
ro¢ni dobé s moznosti vyuzivani pfirodnich
prekazek pti chizi

realizovani plaveckého vycviku, her ve vodé
pojmenovani nacini v télocvicné

porozuméni jednoduchych povel(i dané
ucitelem

Kondiéni cvi¢eni

navozeni spravného drzeni téla pfi chizi po
klikaté ¢are, pri chlizi v zdstupu za vedoucim
Zakem

nacvicovani rytmické chize s udavanim
tempa

Recova vychova

Recova vychova
Hudebni vychova

Recova vychova
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Dodrzovat zdkladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi

- prekracovani riznorodych prekazek rtizné
velikosti pti chizi
- nacvi¢ovani vybéhu na dany signal ze sedu,
lehu na zadech, lehu na bfise, kleku, dfepu
- béhani ve dvojicich za ucitelkou, vedoucim
zakem
- obihani vétsich predmétli poloZenych na
zemi
- skdkani stfidavé na jedné a druhé noze
s vétsi vydrzi
- seskakovani z vyse 20-30 cm do dfepu
- kouleni mice po Svédské lavi¢ce
- provadéni sedq, klek(i na Svédské bedné
- provadéni strecinku
Koordinacni cvic¢eni
- uvédomovani si pohybu koncetin i se
zavifenyma ocima
- provadéni cvikl pohybové koordinace
Zaklady gymnastickych cviceni
- nacvicovani 1. faze kotoulu -,, okénko “
- nacvi¢ovani rovnovaznych postojl na jedné
noze
- nacvi¢ovani poskokl snoZzmo danym
smérem, kolem uréenych predmét(
poloZenych na zemi
Zaklady sportovnich her
- kopani na branku, chytani mice v brance
- hdzeni mice na kos
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pohybovych aktivitach

s

- vyuzivani chize, béhu k honi¢kdm po celé

v

plose

Roénik:4

Ocekavané vystupy Skoly

Ucivo

Mezipiredmétové
vztahy

743k by mél :
e ZlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a
spravné drieni téla.

e Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti.

Cviceni pro spravné drZeni téla

uvolfiovani a protahovani jednotlivych
svalovych skupin pfi rozcvickach s pomoci
nacini jako jsou draténky, micky, obruce
upevnovani spravného drzeni téla pfi chlzi,
vyrovnavani hlavy, zad, vtaZeni bficha,
souhybné pohyby pazi a nohou.

Kondiéni cvi¢eni

propindni pokréené nohy, dostatecné
zdvihani chodidel, nacvik chlize ve dvojicich
s drzenim

béhani — prohlubovani nacviku pohybu
nohou pazi pti béhu, pravidelné dychani, béh
v zastupu za ucitelkou nebo vedoucim Zakem
béhani stfidavé s chlzi po dobu dvou minut
skakani na misté, poskakovaniz mista i
snoZmo

poskakovani danym smérem s vétsi vydrzi
seskakovani z vySe 40-50 cm na mékkou
podlozku do diepu

podlézani, prelézani a prolézani prekazek

Recova vychova
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Rozumét zakladnim termintm télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti.

Zvladat podle pokyn( zakladni pripravu organismu
pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonéeni ¢innosti.

vyssSich nez v predchazejicim obdobi
vystupovani, sestupovani na zebtiny
sjizdéni po skluzavce, pfipadné lavicce
zavésené do Zebfin

chytani mice prudce koulejiciho se po zemi,
po Sikmé plose

nadhazovani a chytani mice, prfehazovani
nizkych prekazek

Koordinaé¢ni cviceni

uvédomovani si jednotlivych ¢asti téla pfi
zahtivacich hrach ve stoje, v sedé, v leze

Ziklady gymnastickych cviceni

provadeéni kolébky na zadech z dfepu
spojeného

provadéni chozeni po lavic¢ce s obratem,
chazi po laviéce ve diepu, chlizi po nizké
kladiné, obracené lavicce

pojmenovani naradi a nacini pouzivané
v télocvicné

cviceni pro zahftivani svalovych skupin,
béhani, skdkani, rozcvicovani dolnich a
hornich koncetin pfi rozcvickach

provadéni dechovych cviceni pti chizi,

Recova vychova

Recova vychova
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VyuZivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach a
soutézich.

Uplatiiovat hygienické a bezpeclnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti.

relaxacnich cviceni se sprdvnym nddechem,
vydechem

Ziaklady sportovnich her

hazeni mice na kos s pfihravkou od ucitele
driblovani obouruc s lehkym mi¢em o zem
pfi chlzi

kopani mice na branku ve vzdalenosti 3
metry

nahravani mice nohou ve dvojicich na
vzdalenost 2 metr(

prehazovani mice ve dvojicich pres lano
libovolnym zplUsobem

vyuzivani béha, skoku, poskokl pfi soutézich
v druZstvech

vyuzivani béhu pfi hrach na honénou

dodrZovani osobni hygieny

dodrzovani hygieny pfi télesné vychové
dbat na hygienu cvi¢ebniho prostiedi
mit vhodné obleceni a obuv

dodrZovat bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rlizném prostredi
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Ro¢nik:5

Ocdekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
e ZlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a
spravné drieni téla.

e Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych schopnosti a moznosti.

Cviceni pro spravné drZeni téla

chlize — upeviovani spravného drzeni téla pfi
chzi v télocvi¢né, v prirodé

chlize v nerovném terénu

nacvi¢ovani chlze s postupnym
zrytmizovanim s udavanim tempa,
vytleskdvani, bubnovani, téz hudebni
doprovod se zvyraznénim rytmu

nacvik chlGze po schodech nahoru a doll
stfidavé levou a pravou nohou

chize s lehkym predmétem v ruce

Kondiéni cvi¢eni

nacvik rytmické chiize s udavanim tempa
prekracovani vhodnych prekazek

nacvik chlGze v terénu v kazdém ro¢nim
obdobi

nacvik chlize s udavanim tempa
prohlubovani nacviku pohybtd nohou a pazi
pfi béhu v télocviéné, v prirodé

béh v zastupu za ucitelkou, vedoucim zakem
vybéh na dany signal ze stoje, dfepu, lehu na

Recova vychova
Hudebni vychova

Recova vychova

Recova vychova
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Rozumét zakladnim termindm télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny provadéni vlastni
pohybové ¢innosti.

Zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu

bfise, lehu na zadech

poskoky na misté i z mista snozmo i stfidavé,
poskoky udanym smérem

preskok pres ¢aru, lano

skok do dalky pres vyznaceny Usek
preskok s mi¢em v ruce

podlézani, prelézani a prolézani prekazek
vyssSich nez 50 cm

vystupovani, sestupovani na Zebtiny
cvi¢eni na Zebfinach

cvic¢eni na kruzich

vyskok a seskok ze Svédské bedny
posilovaci cvi¢eni s medicimbdlem v hodné
vahy a velikosti umérné k véku zaka

rozumi pokynim ucitele

pozna a pojmenuje nacini a naradi

v télocviéné

rozumi pravidlim jednoduchych her
napriklad; honicky, na kocku a mys, na
rybare, prehazovand

rozumi télocviénému nazvoslovi napfiklad;
vzpazit, pfedpazit, upazit, pripazit, ndstup na
¢aru

rozumi povellm; vyrovnat, pozor, volno

cviceni pro zahftivani svalovych skupin,

Recova vychova
Hudebni vychova
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pfed pohybovou Cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonéeni ¢innosti.

VyuZivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach a
soutézich.

béhani, rychla chlize, skakani, hry na
honénou, rozcvicky

dodrzovat pokyny ucitele pti provadéni
veskerych cvikl

relaxacni cviceni na Zinénkdch s doprovodem
relaxacni hudby

Zaklady gymnastickych cviceni

kolébka na zadech z difepu spojného

prevaly stranou v lehu na rovné podloZce
(napjaté nohy, vzpaimo, nacvik kotoulu)
smisené visy na nizké hrazdé (za ruce i nohy)
s vydrzi

zmény postojl a poloh

chlize po lavicce s obratem, chlize po lavi¢ce
ve diepu

chlize po nizké kladiné

sbirani mica pfi chlizi, béhu

chytdni mice koulejiciho se po zemi, po
mirné Sikmé plose

chytani mice hozeného ucitelkou

chytani mice ve dvojici se Zdkem

hazeni mice spodnim i hornim obloukem
hazeni mice na terc

nadhazovani mi¢d a micku jednou a druhou
rukou, obéma rukama

prolézani dil( Svédské bedny, obrudi

Recova vychova
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e Uplatnovat hygienické a bezpecnosti zdsady pro
provadéni zdravotné hodné a bezpecné pohybové
¢innosti.

e Podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim zdravotnim

- prvky strec¢inku

- dodrzovani osobni hygieny

- dodrZovani hygieny pfi télesné vychové

- dbat na hygienu cvi¢ebniho prostredi

- mit vhodné obleceni a obuv

- dodrZovat bezpecnost pti pohybovych
¢innostech v rlzném prostredi

oslabenim.
Ro¢nik:6
Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipiedmétové
vztahy
74k by mél: Cviceni pro spravné drZeni téla
e Zlepsovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a - cvi¢eni zaméfené na posilovéni, uvolfiovani a | Recova vychova

spravné drzeni téla.

protahovani jednotlivych svalovych skupin

- cviCeni zamérené na zvétSovani rozsahu
pohyblivosti kloubt

- cviceni pro ziskavani ndvykd spravného
drzeni téla

- nacviCovani spravného dychani, relaxacni
cviceni

- cviceni vhodnad pro ndcvik spravné chlize

- chlze se zvedanim kolen podle ¢ary 5 cm
silné, totéz vzad

Hudebni vychova
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Rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti.

chlize po $pickach, po patach

chlize s dosahovanim na vétve (v pfirodé)
chlize s predmétem na hlavé

chlze po kladach rliznym zpisobem (v
pfirodé)

chlize vpred i vzad, zapaZit ruce, spojit na
zadech, ramena stahnout dozadu a dol(,
hlava vzpfimena

pruzna chize podle pistaly, bubinku, zpévu
chlize z kopce, do kopce, bokem do svahu (v
prirodé)

Kondiéni cvi¢eni

nacvik rytmické chiize s udavanim tempa
prekracovani vhodnych prekazek

nacvik chlize v terénu v kazdém ro¢nim
obdobi

nacvik béhu a tichého naslapovani pfi béhu
prapravna béhova cviceni

stfidavé 10 m béh, 10 m chlze

z poklusu na povel rychla sprint

béh slalomem, béh pozpatku

béh se zakopavanim

poskoky na misté snozmo a stfidavé na jedné
a druhé noze, poskoky z mista, skok pres
¢aru, seskok z vyse 50 cm do dfepu
poskoky udanym smérem, poskoky dokola

Recova vychova
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Rozumét zakladnim termindm télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti.

Zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pred pohyblivou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonéeni ¢innosti.

kolem pfedmétu na zemi

lezeni — podlézani, prelézani a prolézani
prekazek

skok do délky pres vyznaceny Usek

skok pres mélky a uzky ptikop (v pfirodé)
skok do vysky prohnuté (z podiepu Svihem
pazi)

preskok s mi¢em v ruce

z rozbéhu vyskok a dotknout se pfedmétem
visiciho se na vétvi

skok do hloubky (ze zidky, kmene stromu)

rozumi pokynim ucitele

pozna a pojmenuje nacini a naradi

v télocvicné

rozumi pravidliim jednoduchych her
rozumi télocviénému nazvoslovi: vzpazit,
predpazit, zapazit, pripazit, ndstup na ¢aru
rozumi povelim: vyrovnat, pozor, volno,
rozchod

rozehrati

poklus v zastupu - zrychlovani, zpomalovani
poklus na misté

poklus s pokréovanim prednoZmo povys
poklus s pokréovanim zdnoZmo

béh skoky, béh vzad

Rozumova vychova

Recova vychova

Recova vychova
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VyuZivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a
soutézich.

cval stranou — 3 poskoky na jednu, 3 poskoky
na druhou stranu

stfidani chlze s poklusem

stfidany béh v pted, cval stranou vpravo,
vlevo

béh v predklonu, zdklonu, uklonu na obé
strany

v béhu na znameni skok s doskokem do
diepu

starty z rGznych poloh — z lehu, sedu, kleku
uklidnéni organismu

stoj na lopatkach — uvolnéni svalstva a nohou
leh na zddech, paze volné podél téla,
procviCujeme fizené dychani

pomaly vydech, nddech

rychly vydech, nadech

zadrzeni dechu, opakované

stoj rozkrocny, paze volné podél téla, po
hlubokém nadechu co nejdelsi vydech

Rozvoj kondi¢nich schopnosti

béh ve snéhu, vodé, pisku
stuprfiované a rozloZzené novinky
béhy na kratké vzdalenosti
vSechny druhy startt

slalomové béhy v pfirodé
Stafetové hry spojené s béhem

Recova vychova
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- cviCeni pro rozvoj sily

skoky pres Svihadlo, obru¢

poskoky snoZzmo — dopredu, dozadu, v dfepu
- poskoky na jedné noze — dopredu, dozadu,
stranou

skoky z mista snoZzmo do dalky

vystupy na lavic¢ku, bednu, schody

vyskoky do vysky s plnym micem

Horni kondetiny
- pokréenymi pazemi se opfit o sténu a
odraZet se napnutim pazi
- vzpor lezmo, pomoci Zaka chize po rukou
- cviceni s plnymi mici, hod s plnymi micem
- cviéeni s gumou, cvi¢eni s lehkymi ¢inkami,
kliky
Reéova vychova
Zakladni gymnastickych cviceni
- kolébka na zadech z dfepu spojeného
- prevaly stranou v lehu na rovné podlozice
- smisSené visy na nizké hrazdé
- zmény postojli a poloh
- chlze po lavickach s obratem, ve drepu,
chlize po nizké kladiné
- sbirdni mickd pfi chizi, béhu
- cvi€eni na kruzich, Zebtinach, svédské bedné
- chytdni mice ve dvojici se zakem
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Uplatriovat hygienické a bezpecnosti zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti.

Podle pokynu uplatfiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim zdravotnim
oslabenim.

pfihravka obouruc tréenim od prsou
vrchni pfihravky jednoruc

pfihravka obouru¢ nad hlavou
pfihravka dolnim obloukem

dodrZovani osobni hygieny

dodrZovani hygieny cvi¢ebniho prostredi
mit vhodné obleceni a obuv, dodrzovat jej
v Cistoté

dodrZovat bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

prizplsobit délku intenzitu pohybu
k individualnim potfebam Zaka, jeho typu
postizeni a zdravotniho oslabeni
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Rocénik:7

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

Usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti
a zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti.

Cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni.

VyuZzivat zakladni kompenzaéni
a relaxaéni techniky.

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity
- zafazovani mi¢ovych her

- cviteni na naradi

- cviceni s netradi¢nim naradim

- micové hryiv pfirodé

- vychazky do pfirody

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinaénich schopnosti
- béh, chlze, skoky, lezeni, hdzeni a chytani mice

Koordinacni cviceni
- uvédoméni si jednotlivych ¢asti téla
- uvédomély pohyb koncetin i se zavienyma o¢ima
- cvi¢eni pohybové koordinace

- prevence a korekce svalovych dysbalanci, prapravna, kondicni,
koordinacni, koncentracni a postifehova, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviéeni, cviéeni ke spravnému drzeni téla a jina zdravotné
zamérena cviceni

Recova vychova

Recova vychova

Recova vychova

Recova vychova
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e Uplatfovat bezpecné chovani
v pfirodé a v silni¢nim provozu.

e 7Znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o
pomoc.

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
e Zvladat v souladu
s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech.

e Snazit se o co nejspravné;jsi
provedeni pohybové ¢innosti.

dodrZovat pokyny pedagogl
v pfirodé, v terénu neprecenovat své fyzické schopnosti
dodrZovat zakladni pravidla pfi pfechdzeni vozovky

dodrZovat hygienu a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, vhodny odév
a obuv ve specifickém prostredi
v ptipadé poranéni vyhledat pomoc u dospélé osoby (ucitel)

pohybové hry s riznym zamérenim
pohybové hry s netradi¢nimi pomuckami
zaklady fotbalu, hazené, kosikové, vybijené

Ziklady gymnastickych cviceni

kolébka, prevaly, kotouly

smiSené visy na nizké hrazdé

rychlé zmény poloh a postoju

rovnovazné postoje

vyskok na 3 dily Svédské bedny do vzporu kle¢mo, vztyk, seskok

Recova vychova

Recova vychova

Recova vychova

Recova vychova

327




ZAKLADNi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

- cviCeni na Svédské lavicce Hudebni vychova
Rytmicka gymnastika
- nacvik cvalu stranou a vpred
- ndcvik ptisunného kroku vpred i vzad
- cviceni s nac¢inim i bez nacini pfi hudbé
CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
e DodrZovat dohodnutou
spoluprdci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach.

- komunikace v télesné vychové, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie, vzajemnda komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her

Recova vychova

- historie a soucasnost sportu

e Sledovat urcené prvky . ) ] .
- vyznamne sportovni souteze

pohybové Cinnosti a vykony.
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Roc¢nik:8

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

7Kk by mél:
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi
e Usilovat o zlepSeni a udrZzeni Urovné
pohybovych schopnosti a zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti.

e Cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost
a jeji ukonéeni.

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity
zafazovani mic¢ovych her

cviceni na naradi

cviceni s netradicnim naradim

micové hry i v pfirodé

vychazky do pfirody

zarazovani sezonnich cinnosti

jizda na kole, na trikolce, sankovani, brusleni, lyzovani, plavani

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich
schopnosti
béh, chlize, skoky, lezeni, hazeni a chytani mice

Koordinaéni cviceni

uvédoméni si jednotlivych ¢asti téla

uvédomély pohyb koncetin i se zavifenyma oc¢ima
cviceni pohybové koordinace

posilovaci cviéeni s medicinbaly, ¢inkami

cvi¢eni na Zebfinach, kruzich, visuté hrazdé

pro rozvoj vytrvalosti zafazovat béhy na delsi vzdalenost
v pfirodé, v terénu

dlouhé pochody

Recova vychova

Recova vychova
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e Vyuzivat zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky.

e Uplatnovat bezpecné chovani v ptirodé a
v silni¢nim provozu.

e Znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc.

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
e Zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuZivat je ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech.

e Snazit se o co nejspravné;jsi provedeni
pohybové Cinnosti.

prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravna, kondicni,
koordinacni, koncentracni a postfehovd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxaéni cviceni, cvieni ke spradvnému drzeni
téla a jind zdravotné zamérena cviceni

dodrzovat pokyny pedagogl
v pfirodé, v terénu neprecenovat své fyzické schopnosti
dodrZovat zakladni pravidla pfi pfechazeni vozovky

dodrzovat hygienu a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve specifickém prostredi
v pfipadé poranéni vyhledat pomoc u dospélé osoby (ucitel)

pohybové hry s rlznym zamérenim
pohybové hry s netradi¢nimi pomuUckami
zaklady fotbalu, hdzené, kosikové, vybijené
zaklady tenisu, pozemniho hokeje, softbalu

Zaklady gymnastickych cvi¢eni

kolébka, prevaly, kotouly
smiSené visy na nizké hrazdé
rychlé zmény poloh a postojl
rovnovaziné postoje

vyskok na 3 dily Svédské bedny
vyskok na 5 dil(i Svédské bedny
do vzporu kleémo, vztyk,seskok

Recova vychova

Recova vychova

Recova vychova

Recova vychova
Hudebni vychova
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CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI
e Dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pfFi kolektivnich hrach.

e Sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony.

cviceni na Svédské lavicce

Rytmicka gymnastika

nacvik cvalu stranou a vpred

nacvik prisunného kroku vpred i vzad

cvi¢eni s nacinim i bez nacini pfi hudbé

vyjadreni % taktu potleskem, podupem

pohybové vyjadreni pojmu nizko, vysoko, pomalu, rychle

komunikace v télesné vychové, smluvené povely, signaly,
gesta, zaklady odborné terminologie, vzajemna komunikace
pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla
her

historie a souc¢asnost sportu

vyznamné sportovni soutéze

zUcastnit se podle moznosti sportovnich akci, sportovnich
zapasu, atletickych zavodu jako divaci

Recova vychova
Hudebni vychova

Recova vychova
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Roc¢nik:9
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
e Usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné - vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové Redova vychova

pohybovych schopnosti a zdokonalovani

zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti.

e Cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni.

aktivity

zafazovani mic¢ovych her

cviceni na naradi

cviceni s netradicnim naradim

micové hry i v pfirodé

vychazky do pfirody

zarazovani sezonnich cinnosti

jizda na kole, na tfikolce, sankovani, brusleni, lyzovani,
plavani

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordinacnich schopnosti

Kondiéni cviceni a koordinaéni cviceni

procvi¢ovani prvkl chize, béhu, lezeni, skoku
zatazovani rozcvicek s nacinim podle pohybovych
zvlastnosti zaku

procvi¢ovani her s nacinim i bez nacini
procvicovani, zdokonalovani cvi¢eni pro pohybovou
koordinaci

Recova vychova
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e Vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky.

e Uplatnovat bezpecéné chovani v pfirodé a
v silni¢nim provozu.

e 7Zndt zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc.

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
e Zvladat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je
ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

procvi¢ovani prapravnych, kondi¢nich, koordinacnich,
koncentracnich cviceni

prohlubovani vyrovnavacich, relaxacnich cviceni
cviceni ke spravnému drzeni téla a jind zdravotné
zamérena cviceni

dodrzovat pokyny pedagogl
v pfirodé, v terénu neprecenovat své fyzické schopnosti
dodrZovat zakladni pravidla pfi pfechazeni vozovky

dodrzovat hygienu a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostredi

v pfipadé poranéni vyhledat pomoc u dospélé osoby
(ucitel)

Ziklady gymnastickych cviceni

procvi¢ovani zakladl kosikové, fotbalu, hazené

podle mozZnosti procvi¢ovat netradi¢ni sporty —
palkovanou, badminton, létajici talite, soft tenis, stolni
tenis

Rytmicka gymnastika

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem
cviceni s nacinim i bez nacini podle hudby, zaklady

Recova vychova

Recova vychova

Recova vychova

Recova vychova
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
e Dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu
pfi kolektivnich hrach.

e Sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony.

lidovych tancu, mazurka, valcik, polka

zatazovani, provadéni improvizace v rytmu taneéni
hudby

Sezoénni ¢innosti

jizda na kole, na tfikolce, sankovani, brusleni, lyzovani,
plavani, turistika

zaklady techniky jizdy na lyZich, na sankach, bobech,
pobyt v zimni pfirodé

turistika a pobyt v pfirodé, zdkladni poznatky z turistiky,
chlze a orientace v terénu, taboreni

plavani, prvky zdravotniho plavani

Atletika

zaklady atletickych disciplin, procvi¢ovani béhl na
kratké traté, béhy na draze, v terénu

procvicovani skok( do dalky, do vysky, hodu mickem,
hod granatem, vrh kouli

Naradi

procvi¢ovani cvikd na kruzich, Zebftinach, lavi¢kach,
trampoliné, Svédské bedné, hrazdé

komunikace v télesné vychové, smluvené povely,
signaly, gesta, zaklady odborné terminologie, vzajemna
komunikace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech
pravidla osvojovanych pohybovanych ¢innosti, zakladni
pravidla her

historie a souc¢asnost sportu

vyznamné sportovni soutéze

Hudebni vychova

Recova vychova
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Roc¢nik:10

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
e Usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné
pohybovych schopnosti a zdokonalovani

zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti.

e Cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni.

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové
aktivity

zarazovani mic¢ovych her

cviceni na naradi

cviceni s netradi¢nim naradim

micové hry i v pfirodé

vychazky do pfirody

zarazovani sezonnich ¢innosti

jizda na kole, na tfikolce, safkovani, brusleni, lyZzovani,
plavani

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordinaénich schopnosti

Kondiéni cviéeni a koordinaéni cviceni

procvi¢ovani prvkl chlze, béhu, lezeni, skok(
zarazovani rozcvicek s nacinim podle pohybovych
zvlastnosti zaku

procvi¢ovani her s nacinim i bez nacini
procvi¢ovani, zdokonalovani cvi¢eni pro pohybovou
koordinaci

Recova vychova

Recova vychova
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e Vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky.

e Uplatnovat bezpecéné chovani v pfirodé a
v silniénim provozu.

e 7Zndt zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc.

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
e 7Zvladat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je
ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

zdokonalovani se v kondi¢nich a koordinacnich cvi¢enich

procvi¢ovani prapravnych, kondiénich, koordinacnich,
koncentracnich cviceni

prohlubovani vyrovnavacich, relaxaénich cvic¢eni
cvi¢eni ke spravnému drzeni téla a jina zdravotné
zamérena cviceni

zdokonalovani se v prlpravnych, kondicnich,
koordinacnich cviceni

dotahovani vyrovndvacich, relaxacnich cviceni
obménovani cvikl ke spravnému drzeni téla

dodrZovat pokyny pedagogl
v pfirodé, v terénu nepreceniovat své fyzické schopnosti
dodrZovat zakladni pravidla pfi pfechazeni vozovky

dodrZovat hygienu a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostredi

v pfipadé poranéni vyhledat pomoc u dospélé osoby
(ucitel)

zdokonalovat se a provadét nacviky drobnych poranéni
v navozenych podminkach

Zaklady gymnastickych cvi¢eni

procvi¢ovani zakladl kosikové, fotbalu, hazené
podle moznosti procvi¢ovat netradi¢ni sporty —

Recova vychova

Recova vychova

Recova vychova
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palkovanou, badminton, |étajici talife, soft tenis, stolni
tenis

Rytmicka gymnastika

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

cvi¢eni s nacinim i bez nacini podle hudby, zaklady
lidovych tanctd, mazurka, valcik, polka

zarazovani, provadéni improvizace v rytmu tanecni
hudby

zdokonalovani a prohlubovani zdkladl sportovnich her
dotahovani cvik( v rytmické gymnastice

Sezonni ¢innosti

jizda na kole, na tfikolce, sankovani, brusleni, lyZzovani,
plavani, turistika

zaklady techniky jizdy na lyzich, na sankach, bobech,
pobyt v zimni pfirodé

procvi¢ovani, zdokonalovani techniky jizdy na lyZich, na
sankach, bobech

turistika a pobyt v prirodé, zakladni poznatky z turistiky,
chlze a orientace v terénu, taboreni

zdokonalovani se v turistice, v tdboreni

plavani, prvky zdravotniho plavani

Atletika

zaklady atletickych disciplin, procvi¢ovani béhl na
kratké traté, béhy na draze, v terénu

Recova vychova
Hudebni vychova
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
e Dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu
pfi kolektivnich hrach.

e Sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony.

Narad

procvicovani skokl do dalky, do vysky, hodu mickem,
hod granatem, vrh kouli
zdokonalovani se v atletickych disciplinach

i

procvi¢ovani cvikd na kruzich, Zebfinach, lavi¢kach,
trampolingé, svédské bedné, hrazdé

zdokonalovani a prohlubovani cvik( na kruzich,
Zebtinach, lavickach, trampoliné, Svédské bedné, hrazdé

komunikace v télesné vychové, smluvené povely,
signaly, gesta, zdklady odborné terminologie, vzajemna
komunikace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech
pravidla osvojovanych pohybovanych ¢innosti, zakladni
pravidla her

historie a sou¢asnost sportu

vyznamné sportovni soutéze

zUcastnit se podle moZnosti sportovnich akci,
sportovnich zapasu, atletickych zadvodu jako divaci

Recova vychova

Recova vychova
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piedmétu TELESNA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ovlada zaklady porozuméni feci a vyuZziva je ke svému vzdélavani
Pouziva ucebnice, uebni materialy a u¢ebni pomicky.

Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
Chape pochvalu jako motivaci k dalsSimu uceni, ma zajem o ziskavani
novych poznatkl a dovednosti.

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

Uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

e Vytvarime situace, pfi kterych ma zak radost z pohybovych aktivit

e Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost

e Respektujeme individualni schopnosti a pfedpoklady Zaka i jeho
aktualni zdravotni stav.

e Vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uéeni i
pohybovych aktivit.

e Opakujeme a upeviiujeme ziskané védomosti a procvicujeme
konkrétni dovednosti.

e Pozitivné hodnotime dilci kroky a tim podporujeme vytrvalost.

e Dusledné dbame na jednotnou terminologii..

e Planujeme ¢innosti a vysvétlujeme jejich ucel.

e Motivujeme Zaky k zajmu o sport a uméni — nabizime vhodna cviceni,

hry, kterd jsou jim zndma nebo je bavi.

e Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim Cinnosti se snazime
udrzet pozornost zaka.

e Cinnosti sméfujeme k praktickému vyuziti ziskanych znalosti a
dovednosti.
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem

Resi zndmé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

Vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotyp i
ziskanych zkusenosti

Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Vi, na koho se mUZe obratit o pomoc pfi feSeni problém{

Predkladame Zakovi osvédcéené zplisoby reseni

Ménime ukoly a upozoriiujeme na odlisna rfeseni

Vytvarime situace v nichz zak vyuziva osvojené stereotypy
Formou her denné opakujeme, procvi¢ujeme a upevnujeme
konkrétni dovednosti.

Aplikujeme socialni uéeni (dopravni prosttedky, instituce, kulturni
akce, sportovni akce.)

PFi nedspésném reseni nabizime jiné cesty postup(, aby se Zaci
nenechali odradit nezdarem.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

Vyjadruje své pocity, prozZitky a nalady vhodnym zplsobem

Chéape jednoduché bézné povely a pokyny, télocviéné nazvoslovi
Vyjadtuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor
VyuZziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky,
dokaze je poutzit jako zdroj informaci a zplisob dorozumivani
Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potrebnych ke spolecenské integraci

Pouziva mluveny projev Ci alternativni formu komunikace tak, aby

Podporujeme snahu o spontanni vyjadreni

Vytvafime a pouzivdame pomdcky pro alternativni komunikaci
PFrimérené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi
rozhovorech, skupinovych hrach i samotném projevu.

VyZadujeme srozumitelnou odpovéd na otazky.

Klademe dliraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozumeéni obsahu.

Dbame na integraci do Sirsi spoleénosti.

Jasné vymezujeme pfijatelnou formu komunikace

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaka
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sdélil své potreby Ci prani

Pouzivame jednoducha sdéleni

Zjednodusenym slovnim sdélenim a ndzorem usilujeme o pochopeni
daného ukolu ¢i problému.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZzadujeme jejich
plnéni

Vytvarfime pravidla komunikace mezi Zaky navzajem a mezi Zdkem a
dospélou osobou.

Podporujeme mimoskolni aktivity

KOMPETENCE OBCANSKE

I. DIL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

VyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant
Dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souZiti

Chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostredi

DokazZe se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokynd kompetentnich osob

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme
zpétnou vazbu v chovani zaka.

Zarazujeme aktivity (vychazky, exkurze) zamérené k osvojeni si
vhodnych zpUsob( chovani a jedndni na verejnosti.

Dbame na uplatriovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postojl a
navykl v bézném Zivoté.

Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se Zakem pfi vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel i
pisemnou formou.

V konver. cvicenich procvi¢ujeme dodrzovani domluvenych pravidel.
VyZadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Vytvarime situace, ve kterych zak vnima sva prdva a povinnosti
Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spolecnosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.
Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi
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KOMPETENCE PRACOVNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pini
zadané jednoduché ukoly

Soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

Prijimd posouzeni vysledkd své prace

Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl

Poznava, co déla rad a dobre.

Usilujeme o nejvyssi moZznou samostatnost.

K prdci a cviceni motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné
pokyny odpovidajici Zdkovym schopnostem.

Vytvarime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich
cvicebnich postup.

Vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit
zadany ukol.

Vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym pfistupem udrzujeme
pozornost zakd a chut cvidit.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pred zapocetim Cinnosti pravidelné upozorniujeme na zdsady
bezpeénosti pfi dané praci nebo cviceni.

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi
bezpecnosti zakd.

PFi praci vytvarime bezpeéné pracovni prostredi.

Vedeme 7zaky k dodrzovani zdsad bezpecnosti prace, volime

k ¢innostem vhodné ochranné prostredky a pracovni pomcky,
poukazujeme na jejich dllezitost.

Zdlraznujeme potrebu ochrany vlastniho zdravi a Zivotniho prostredi
a upozornujeme na nebezpedi plynouci z nedodrzovani zdsad ochrany
zdravi a Zivotniho prostiedi.
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KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIiL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekonava problémy pfimérené ke svym moZnostem.

e Digitalni technologie vyuZivame k poskytovani zpétné vazby a

Ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat sledovani zmén télesné kondice a pohybového projevu

je ptiuceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spolec¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi
Resit problémy, vychézejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma

zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt sezndmen s nebezpecim online prostredi
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5.8.3 Zdravotni télesna vychova

Disponibilni dotace:
V piedmétu télesna vychova je v uéebnim planu zafazena v 1,3,4,5 ro¢niku disponibilni ¢asova dotace. Tato hodina bude vyuzita k realizaci
zdravotni telesné vychovy u zaka, ktefi maji zdravotni potize.

Nazev predmétu: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Zdravotni télesna vychova je formou povinné té€lesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo ptechodné
zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysené télesné ndmahy
zdravotniho oslabeni zaktli. Zatazeni zakti do ZdrTV se provadi na doporuceni 1€kate. Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychézeji ze
zéakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakti. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni. Cilem je zmirnéni
nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Misto vyuky predmétu: Rehabilitaéni ucebna, té¢locvicna, ucebna, zahrada, tfida

Cilové zaméreni Skoly:
e ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatfovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e poznavani a chdpani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
e dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi
e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozZujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojovani poznatkd, jak jim predchazet
e odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim
e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
e vnimani prozitk( z pohybové ¢innosti
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Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :

e Uplatriovat spravné
zpUsoby drzeni téla

v rliznych polohach.

e Zaujimat spravné
zakladni cvicebni
polohy.

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH
OSLABENI
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim a obuv pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni
- zdsady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace pohybu
- pohybovy rezim; pohybové Cinnosti s prihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry
- uvolfiovaci cvi¢eni; relaxacni cviceni
- stabilizace sedu, posilovani zadovych svalu
- cviceni s rehabilitatnimi mici a polohovacimi kostkami
SPECIALNI CVICENI
- zdakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviéeni, soubor specidlnich cviéeni
podle typu oslabeni, relaxacni cvi¢eni — celkova a lokalni, dechova cvic¢eni —
spravny dechovy stereotyp
A Oslabeni podpirné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy péatefe — odchylky pfedozadniho zaktiveni
A 3 Poruchy patete — vyboceni patete do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zamétena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni §ijovych, prsnich, bedernich svalil a vzptfimovach patete, zkrdcenych ohybacii
kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spinélni

Recova vychova
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cviceni; posileni oslabenych svalt §ijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych,
stehennich, lytkovych a vzptimovaci trupu
B Oslabeni vnitinich organi

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organt
Cviceni zamétend na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pii vétsi télesné
z4atéz1, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovéazna a koordinacni
cviceni
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychickd onemocnéni
Cviceni zamétena na: vyrovnani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani
funk¢ni adaptability pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné
VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
- pohybovy rezim; pohybové cinnosti s prihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry
- vnimani pocitQ pfi cviceni
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Zvladat jednoduchd
specidlni cviceni.

- cviceni s rehabilitatnimi mici a polohovacimi kostkami
SPECIALNI CVICENI
- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni
podle typu oslabeni, relaxaéni cvi¢eni — celkova a lokalni, dechova cviceni —
spravny dechovy stereotyp
A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakiiveni
A 3 Poruchy patete — vyboceni patete do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich konéetin
Cviceni zamétena na: spravné drZeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni §ijovych, prsnich, bedernich svalt a vzpfimovact patete, zkracenych ohybact
kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve v§ech smérech; spinalni
cviceni; posileni oslabenych svala sijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych,
stehennich, 1ytkovych a vzptimovaci trupu
B Oslabeni vnitinich organi
B 1 Oslabeni obehového a dychaciho systému
B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita
B 4 Oslabeni vnitinich organta
Cviceni zamétena na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svali, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pti vétsi télesné
z4tézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni
cviceni
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei
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C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni
Cviceni zaméfend na: vyrovnani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani
funk¢ni adaptability pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné
VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

- dechova cviceni

- pohybovy rezim; pohybové cinnosti s prihlédnutim ke specifice postizeni;

pohybové hry

- uvolfiovaci cvi¢eni; relaxacni cviceni

- zasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace pohyb(

- cviceni s rehabilitatnimi mici a polohovacimi kostkami

- nacvik klistového a Spetkového tUchopu
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Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

o Zak by mél:

e Uplatriovat spravné
zpusoby drzeni téla

v rliznych polohach.

e Zaujimat spravné
zakladni cvicebni
polohy.

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH
OSLABENI

konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim a obuv pro ZdrTV, zdsady
spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni

zasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace pohybu
pohybovy rezim; pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry

uvolnovaci cviéeni; relaxacni cviceni

stabilizace sedu, posilovani zadovych svalu

cvi¢eni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami

SPECIALNI CVICENI

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cvi¢eni
podle typu oslabeni, relaxacni cvi¢eni — celkova a lokalni, dechova cvic¢eni —
spravny dechovy stereotyp

A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakfiveni
A 3 Poruchy pateie — vyboceni patete do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
CviCeni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,

protazeni §ijovych, prsnich, bedernich svall a vzptimovach patete, zkracenych ohybact
ky¢le a svalstva na zadni stran¢ stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a hlezenniho kloubu a patere ve vSech smérech; spinalni

Recova vychova
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Zvladat jednoduchd
specialni cviceni.

cviceni; posileni oslabenych svalt §ijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych,
stehennich, lytkovych a vzptimovaci trupu
B Oslabeni vnitinich organi

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organt
Cviceni zamétend na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pti vétsi télesné
z4atéz1, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovéazna a koordina¢ni
cviceni
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychickd onemocnéni
Cviceni zamétena na: vyrovnani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani
funk¢ni adaptability pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné
VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
- pohybovy rezim; pohybové cinnosti s prihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry
- vnimani pocitQ pfi cviceni
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- cviceni s rehabilitatnimi mici a polohovacimi kostkami
SPECIALNI CVICENI
- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specidlnich cvic¢eni
podle typu oslabeni, relaxacni cvi¢eni — celkova a lokalni, dechova cvic¢eni —
spravny dechovy stereotyp
A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patete — odchylky piedozadniho zakiiveni
A 3 Poruchy patete — vyboceni patete do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zamétena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svall a vzptimovach patete, zkracenych ohybact
kycle a svalstva na zadni stran€ stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spinalni
cviceni; posileni oslabenych svalt §ijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovact trupu
B Oslabeni vnitinich organi
B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita
B 4 Oslabeni vnitinich organt
Cviceni zamétena na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pti vétsi télesné
z4tézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni
cviceni
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei

351




SIKIOILIAN B

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni
Cviceni zamétena na: vyrovnani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani
funk¢ni adaptability pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné
VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

- dechova cviceni

- pohybovy rezim; pohybové cinnosti s prihlédnutim ke specifice postizeni;

pohybové hry

- uvolfiovaci cvi¢eni; relaxacni cviceni

- zasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace pohyb(

- cviceni s rehabilitatnimi mici a polohovacimi kostkami

- nacvik klestového a Spetkového tchopu
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Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

o Zak by mél:

e Uplatriovat spravné
zpusoby drzeni téla

v rliznych polohach.

e Zaujimat spravné
zakladni cvicebni
polohy.

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH
OSLABENI

konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim a obuv pro ZdrTV, zdsady
spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni

zasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace pohybu
pohybovy rezim; pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry

uvolnovaci cviéeni; relaxacni cviceni

stabilizace sedu, posilovani zadovych svalu

cvi¢eni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami

SPECIALNI CVICENI

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cvi¢eni
podle typu oslabeni, relaxacni cviceni — celkova a lokalni, dechova cviceni —
spravny dechovy stereotyp

A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patete — odchylky piedozadniho zakfiveni
A 3 Poruchy pateie — vyboceni patete do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
CviCeni zaméfena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,

protazeni §ijovych, prsnich, bedernich svall a vzptimovach patete, zkracenych ohybact
ky¢le a svalstva na zadni stran¢ stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a hlezenniho kloubu a patete ve vSech smérech; spinalni

Recova vychova
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cviceni; posileni oslabenych svalt §ijovych, mezilopatkovych, biisnich, hyzd’ ovych,
stehennich, lytkovych a vzptimovaci trupu
B Oslabeni vnitinich organi

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organt
Cviceni zamétend na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pii vétsi télesné
z4atéz1, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovéazna a koordina¢ni
cviceni
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychickd onemocnéni
Cviceni zamétena na: vyrovnani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani
funkéni adaptability pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné
VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
- pohybovy rezim; pohybové cinnosti s prihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry
- vnimani pocitQ pfi cviceni
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Zvladat jednoduchd
specidlni cviceni.

- cviceni s rehabilitatnimi mici a polohovacimi kostkami
SPECIALNI CVICENi
- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni
podle typu oslabeni, relaxacni cvi¢eni — celkova a lokalni, dechova cvic¢eni —
spravny dechovy stereotyp
A Oslabeni podpiirné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patete — odchylky piredozadniho zakiiveni
A 3 Poruchy patete — vyboceni patete do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zamétena na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svall a vzptimovach patete, zkracenych ohybact
kycle a svalstva na zadni stran€ stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spinalni
cviceni; posileni oslabenych svalt §ijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovact trupu
B Oslabeni vnitinich organi
B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B 2 Oslabeni endokrinniho systému
B 3 Obezita
B 4 Oslabeni vnitinich organt
Cviceni zamétena na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pti vétsi télesné
z4tézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni
cviceni
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei
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C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychicka onemocnéni
Cviceni zaméfend na: vyrovnani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani
funk¢ni adaptability pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni
pohybové a prostorové koordinace, rovnovaznych postoji; sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné
VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

- dechova cviceni

- pohybovy rezim; pohybové cinnosti s prihlédnutim ke specifice postizeni;

pohybové hry

- uvolfiovaci cvi¢eni; relaxacni cviceni

- zasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace pohyb(

- cviceni s rehabilitatnimi mici a polohovacimi kostkami

- nacvik klistového a Spetkového tUchopu
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Ro¢nik:4
Ocekavané vystupy Skoly | U¢ivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
e Zvladat zakladni - dechova cviceni Recova vychova
techniku - zdasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace pohybl

specidlnich cviceni
podle pokynd.

- cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami
- nacvik klistového a Spetkového tchopu
plavani — hry ve vodé, cviceni ve vodé, plavam za pomoci pomucek
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH
OSLABENI]
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim a obuv pro ZdrTV, zdsady
spravného drzeni téla, dechova cvic¢eni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni

SPECIALNI CVICENI
- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specidlnich cvi¢eni podle
typu oslabeni, relaxacni cvi¢eni — celkova a lokalni, dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp
A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A 1 Poruchy funkce svalovych skupin
A 2 Poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakiiveni
A 3 Poruchy patefe — vybocCeni patete do strany
A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin
Cviceni zamétend na: spravné drZeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalll a vzpfimovach patete, zkracenych ohybaci kycle a
svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
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kolenniho, kyc¢elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spindlni cviceni;
posileni oslabenych svalu sijovych, mezilopatkovych, btisnich, hyzd'ovych, stehennich,
lytkovych a vzptimovaci trupu
B Oslabeni vnitinich organi

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organt
Cviceni zaméfend na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svali, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pti vétsi télesné zatézi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazné a koordinaéni cviceni
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychickd onemocnéni
Cviceni zamétend na: vyrovnani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funkéni
adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace, rovnovaznych postojli; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tieba
omezeni zvaZovat individualné
VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Roénik:5
Ocekavané vystupy Skoly | U¢ivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
e Zvladat zakladni - dechova cviceni Reéova vychova
techniku - zdsady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace pohybl

specidlnich cviceni
podle pokynd.

- cviCeni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami
- nacvik klistového a Spetkového tchopu
plavani — hry ve vodé, cviceni ve vodé, pIavam za pomoci pomucek
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH
OSLABENI
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim a obuv pro ZdrTV, zdsady
spravného drzeni téla, dechova cvic¢eni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni

SPECIALNI CVICEN{

- zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvi¢eni, soubor specialnich cvi¢eni podle
typu oslabeni, relaxacni cvi¢eni — celkova a lokalni, dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A Oslabeni podpiirné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakftiveni

A 3 Poruchy patefe — vybocCeni patete do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zamétend na: spravné drZzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protaZzeni
Sijovych, prsnich, bedernich svalil a vzpifimovact patete, zkracenych ohybact kycle a
svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
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kolenniho, kyc¢elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spinélni cviceni;
posileni oslabenych svalu sijovych, mezilopatkovych, btisnich, hyzd’ovych, stehennich,
lytkovych a vzptimovaci trupu
B Oslabeni vnitinich organi

B 1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému

B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organt
Cviceni zaméfend na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svali, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pti vétsi télesné zatézi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni cviceni
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychickd onemocnéni
Cviceni zamétend na: vyrovnani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funkéni
adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace, rovnovaznych postojli; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tieba
omezeni zvaZovat individualné
VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Ro¢nik:6
Ocekavané vystupy Skoly | U¢ivo Mezipredmétové
vztahy
7Kk by mél:
e 2Zvladat zakladni - dechovi cviceni Recova vychova
techniku

specidlnich cviceni
podle pokyna.

- zasady spravného drZeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace pohybu
- cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami

- nacvik klistového a Spetkového tchopu

- plavani—hry ve vodé, cvic¢eni ve vodé, plavani za pomoci pomucek

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNiICH
OSLABENI
- konkrétni zdravotni oslabeni, prevence, pohybovy rezim a obuv pro ZdrTV, zdsady
spravného drzeni téla, dechova cvic¢eni, vnimani pocitl pfi cvi¢eni

SPECIALNI CVICENi{

- zakladni cviéebni polohy, zakladni technika cviéeni, soubor specidlnich cviceni podle
typu oslabeni, relaxaéni cviceni — celkova a lokalni, dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp

A Oslabeni podpiirné pohybového systému

A 1 Poruchy funkce svalovych skupin

A 2 Poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakfiveni

A 3 Poruchy patefe — vybocCeni patete do strany

A 4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zamétend na: spravné drZeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich svall a vzptimovach patete, zkracenych ohybaci kycle a
svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
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kolenniho, kyc¢elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech; spindlni cviceni;
posileni oslabenych svalu sijovych, mezilopatkovych, btisnich, hyzd’ovych, stehennich,
lytkovych a vzptimovaci trupu
B Oslabeni vnitinich organi
B 1 Oslabeni ob&hového a dychaciho systému
B 2 Oslabeni endokrinniho systému

B 3 Obezita

B 4 Oslabeni vnitinich organt
Cviceni zaméfend na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svali, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pii vétsi télesné zatézi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu; rovnovazné a koordinaéni cviceni
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei

C 1 Oslabeni zraku

C 2 Oslabeni sluchu

C 3 Neuropsychickd onemocnéni
Cviceni zamétend na: vyrovnani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funkéni
adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace, rovnovaznych postojl; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tieba
omezeni zvaZovat individualné
VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

7Kk by mél:
e Mit odpovidajici
vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

CINNOSTI PODPORUJiICi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
- zdkladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENI
- soubor specidlnich cvic¢eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, je shodny
pro 1.i 2. stupen, ucivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a je vyuzitelné i
pro 2. stupen
VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
- dechova cviceni
- pohybovy rezim; pohybové cinnosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry
- uvoliiovaci cvic¢eni; relaxacni cviceni
- zdasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace
pohybl
- cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami
- nacvik klistového a $petkového tGchopu

Recova vychova
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Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

7Kk by mél:
e Mit odpovidajici
vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

CINNOSTI PODPORUJiICIi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
- zdkladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENI
- soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, je shodny
pro 1.i 2. stupen, ucivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a je vyuzitelné i
pro 2. stupen
VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
- dechova cviceni
- pohybovy rezim; pohybové cinnosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry
- uvoliiovaci cvic¢eni; relaxacni cviceni
- zdasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace
pohybl
- cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami
- nacvik klistového a $petkového tGchopu

Recova vychova
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Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

7Kk by mél:
e Mit odpovidajici
vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

CINNOSTI PODPORUJiICi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
- zdkladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENI
- soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, je shodny
pro 1.i 2. stupen, ucivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a je vyuzitelné i
pro 2. stupen
VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
- dechova cviceni
- pohybovy rezim; pohybové cinnosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry
- uvoliiovaci cvic¢eni; relaxaéni cvic¢eni
- zdasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace
pohybl
- cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami
- nacvik klistového a $petkového tGchopu

Recova vychova
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Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

7Kk by mél:
e Mit odpovidajici
vytrvalost pfi korekci
zdravotniho oslabeni

CINNOSTI PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

- zakladni terminy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim Z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabent)

SPECIALNI CVICEN{

- soubor specidlnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni, je shodny
pro 1.1 2. stupen, ucivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a je vyuzitelné 1
pro 2. stupeini

VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI

- pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

- dechova cviceni

- pohybovy rezim; pohybové Cinnosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni;
pohybové hry

- uvoliovaci cvi¢eni; relaxacni cviceni

- zdsady spravného drieni téla; rozvijeni jemné, hrubé motoriky; koordinace
pohybl

- cviceni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami

- nacvik klistového a Spetkového tGchopu

Recova vychova

366




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piedmétu TELESNA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani

Ovlada zaklady porozuméni feci a vyuziva je ke svému vzdélavani
Pouziva uéebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky.

Vybere z vyukovych materidlt potifebnou informaci podle pokynd,
spravné urci pouzitelnost informacniho textu.

Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uéeni
Chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, ma zajem o ziskavani
novych poznatk( a dovednosti.

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

Ovlada elementarni zplGsoby préace s pocitacem

Uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Vybavi si teoretické védomosti pti pracovnich Ukonech, zvladne jejich
naslednost a ma predstavu o vysledku své prace.

Vytvarime situace, pfi kterych ma zak radost z pohybovych aktivit
Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost

Respektujeme individudlni schopnosti a predpoklady zdka i jeho
aktudlni zdravotni stav.

Vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uéeni i
pohybovych aktivit.

Opakujeme a upeviujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme
konkrétni dovednosti.

Pozitivné hodnotime diléi kroky a tim podporujeme vytrvalost.
Dlsledné dbame na jednotnou terminologii.

Vytvarime prileZitosti k vyuzivani informacnich zdroju.
Podporujeme vyuzivani ucebnic, u¢ebnich text(, pracovnich sesitQ,
pracovni listy a dalSich dostupnych nazornych pomtcek., cvicebnich
pomlcek.

Dbame na spravné uzivani termind, znakd a symbol(.

Planujeme cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

Motivujeme zaky k zajmu o sport a uméni — nabizime vhodna cviceni,
hry, kterd jsou jim zndma nebo je bavi.

Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim ¢innosti se snazime
udrzet pozornost Zaka.

367




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

Cinnosti sméFujeme k praktickému vyuZiti ziskanych znalosti a
dovednosti.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem
Resi zndmé a opakuijici se situace na zékladé napodoby a vlastnich
zkuSenosti

Vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych stereotyp i

ziskanych zkuSenosti
Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem
Vi, na koho se mUZe obratit o pomoc pfi feSeni probléma

Predkladame Zakovi osvédcené zplsoby reseni

Ménime ukoly a upozoriiujeme na odlisna reseni

Vytvarime situace v nichz zak vyuziva osvojené stereotypy
Nabizime Ukoly a cviceni, kterd vychdzeji z redlného Zivota
Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich
situacich

PFi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky resi
problémové situace

Formou her denné opakujeme, procviCujeme a upevnujeme
konkrétni dovednosti.

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které mohou vyuZit pfi feSeni problémovych situaci.
Umoznujeme zazit neCekanou situaci a hleddme spoleéné reseni.
Postupné smérujeme zaka k samostatnéjsimu rozhodovani.
Aplikujeme socidlni uceni (dopravni prostredky, instituce, kulturni
akce, sportovni akce.)

Vyuzivdme her a dramatizace.

PFi nedspésném feseni nabizime jiné cesty postup(, aby se Zaci
nenechali odradit nezdarem.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

Vyjadrtuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem

Chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové
materidly

Chépe jednoduché bézné povely a pokyny, télocvicné nazvoslovi
Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor
VyuZziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostfedky,
dokaze je pouzit jako zdroj informaci a zplisob dorozumivani
Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potrfebnych ke spolecenské integraci

Umi si precist a vyhledat zakladni udaje

Pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace tak, aby
sdélil své potreby Ci prani

Vytvafime situace vhodné ke komunikaci

Podporujeme snahu o spontanni vyjadreni

Vytvafime a pouzivame pomucky pro alternativni komunikaci
Pfimérené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi
rozhovorech, skupinovych hrach i samotném projevu.

VyZadujeme srozumitelnou odpovéd na otazky.

Klademe diraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozuméni obsahu.

Hrou procvi¢ujeme pouziti technickych , informacnich a
komunikacnich prostredkda.

Dbame na integraci do Sirsi spole¢nosti.

vytvarime spravné komunikacni vzorce podle mista, osob,...
Klademe dtiraz na ¢teni a naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozumeéni obsahu.

Ucéime spravné argumentovat

Jasné vymezujeme pfijatelnou formu komunikace

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaka

Pouzivame jednoduchd sdéleni

Zjednodusenym slovnim sdélenim a nazorem usilujeme o pochopeni
daného ukolu ¢i problému.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZzadujeme jejich
plnéni

Vytvarime pravidla komunikace mezi zaky navzajem a mezi Zzakem a
dospélou osobou.
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Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na verejnosti.
Zarazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné
Podporujeme mimoskolni aktivity

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
Orientuje se v prostredi, ve kterém Zije

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Uplatnuje zakladni ndvyky spolecéenského chovani

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho

moznymi dUsledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani

vlastni osoby

Prokazuje ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v nezndmém

prostredi

Vedeme zaky k rozliSovani rlznych socialnich prostredi ( rodina,
Skola, utady...) a podporujeme vhodnou komunikaci

Spole¢nymi ¢innostmi a praci ve skupiné rozvijime vztahy
Konverzac¢nim cvi¢enim a hrou pfiblizujeme Zivotni role.

Dbame na pouzivani pozdravu, podékovani, osloveni i alternativni
komunikaci a jak je vhodné pouzivat.

Zarazujeme prdci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti
potifebné k tymové spolupraci.

Vyzadujeme dodrZovani spolecné stanovenych pravidel chovani.
Podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, poradame kulturni a
sportovni akce, vedeme Zaky k aktivni Ucasti.

Srozumitelné a dirazné odmitame nepfijatelné formy chovani.
Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a
vyZadujeme dUsledné pInéni povinnosti.

Ke kazdému pristupujeme individudlné a rozvijime jeho jedine¢nosti.
Vedeme zdky k poznani sebe sama.

Vedeme zdky ke spontannimu vyjadreni emoci.

Rozvijime u zakd hudebni citéni.

Vedeme Zaky k zaClenéni do spolecnosti formou verejnych
vystoupeni.
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KOMPETENCE OBCANSKE

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanu
Dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZziti

Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokynd kompetentnich osob

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme
zpétnou vazbu v chovani zéka.

Zarazujeme aktivity (vychazky, exkurze) zamérené k osvojeni si
vhodnych zpUsob( chovani a jedndni na verejnosti.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic .(vypravéni,
malovani, vareni, zpév,psani)

Dbame na uplatriovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoju a
navykl v bézném Zivoté.

Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se Zakem pfi vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel i
pisemnou formou.

V konverz. cvicenich procvicujeme dodrzovani domluvenych pravidel.
VyZadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Respektujeme Zdaka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.
Vytvarime situace, ve kterych zak vnima sva prdva a povinnosti
Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spolec¢nosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.
Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi .

Upozornujeme na mozna nebezpedi ohrozujici Zzaka v bézném Zivoté
Dlsledné dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o Ziv.
prostredi.

Na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pfi
krizovych situacich.
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KOMPETENCE PRACOVNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
moznosti

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pini
zadané jednoduché ukoly

Soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

Ptijima posouzeni vysledk( své prace

Dodrzuje zadsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl

Poznava, co déla rad a dobre.

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyka.
Formou didaktickych her, modelovych situaci motivujeme, dohlizime
a procvic¢ujeme hygienicka pravidla. hygienické potreby zakl
automatizujeme.

Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskani
Usilujeme o nejvyssi moZznou samostatnost.

K praci a cviceni motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné
pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem.

Vytvafime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich
cvicebnich postup.

Vybirdme pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit
zadany ukol.

Vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym pfistupem udrzujeme
pozornost zakd a chut cvidit.

Do vyuky zafazujeme spolecné projekty, slovné i pfikladem vedeme k
pomoci ostatnim a k praci na spole¢ném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pred zapocetim Cinnosti pravidelné upozornujeme na zasady
bezpecnosti pfi dané praci nebo cviceni.

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi
bezpecnosti Zaka.

Pomdahame Zakim pozndvat a rozvijet své schopnosti a readlné
moznosti.
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PFi praci vytvarime bezpecéné pracovni prostredi.

Vedeme Zaky k dodrZovani zasad bezpecnosti prace, volime

k ¢innostem vhodné ochranné prostiedky a pracovni pom’cky,
poukazujeme na jejich dllezitost.

Vlastnim prikladem vedeme k péci o Zivotni prostredi.

ZdUraznujeme potiebu ochrany vlastniho zdravi a Zivotniho prostredi
a upozoriujeme na nebezpedi plynouci z nedodrZovani zdsad ochrany
zdravi a Zivotniho prostredi.

Sled pracovnich ukon( rozfazujeme-nazorné pomoci obrazkl popisu
nebo jinou grafickou Upravou.

KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekondva problémy pfimérené ke svym moznostem.

Ovladat bézné pouZivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat
je pfi uceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spolecnosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt sezndamen s nebezpecim online prostredi

Digitalni technologie vyuZivame k poskytovani zpétné vazby a
sledovani zmén télesné kondice a pohybového projevu
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5.9. Clovék svét prace
5.9.1 Clovék a svét prace
Nazev predmétu: CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika predmétu:
mentalné postizenych. Sebeobsluzné &innosti se prolinaji ve vsech roénicich. Ukoly daliich tematickych celkii vedou k utvafeni zakladnich
manualnich dovednosti. Cilen¢ se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyka zakd, a
tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoZznuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti.

Z4ci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riiznymi materialy, s funkci a uZivanim vhodnych
pomtcek a naradi.

V9. a 10. ro¢niku lze podle schopnosti zakt zatadit predprofesni piipravu. VétSina absolventli hleda své uplatnéni na chranénych
pracovistich, v dilnach pfi zafizeni socidlni péce, v soukromych podnicich svych rodict a ptibuznych.

Absolvent ma moznost dal§iho vzdelavani v praktickych Skoldch s jednoletou piipravou, ktera ptipravuje zaky pro vykon jednoduchych
konkrétnich ¢innosti, zpravidla na chrdnénych pracovistich.

Disponibilni dotace:
V piedmétu Clovék a svét prace je v uéebnim planu zafazena v 7. a 8. roéniku disponibilni ¢asova dotace. Tato hodina bude vyuzita k realizaci

Rodinné vychovy

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
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Casova dotace:

Ro¢nik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 2 2 3 4 5 5 3 4 6 8
dotace

Misto vyuky predmétu: tiida, u¢ebna pracovni vychovy, zahrada, okoli Skoly, Skolni kuchyrnka
Cilové zaméreni Skoly:

zvladnuti ukoni souvisejicich se sebeobsluhou

rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navykt

pfekonavani obtizi a dokonCovani pracovnich ukola

praci v kolektivu a odpovédnosti za své 1 spole¢né vysledky prace

osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby, vhodné zvolenymi néstroji, pomiickami a drobnym
naradim

porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Zaclenéni priirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Enviromentalni vychova
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Ro¢nik:1
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
73K by mél : Cteni
SEBEOBSLUHA Sebeobsluha Psani
e Zvladnout zakladni hygienické névyky a - spravne pouziti WC Recova vychova
sebeobsluzné ¢innosti. - osobni hygiena —umyvani rukou a obli¢eje, Cisténi zubl, | Matematika

e 7Zvladnout oblékani a svlékani odévu,
obouvani.

PRACE V DOMACNOSTI
e Upravit stll pro jednoduché stolovani.
e Chovat se vhodné pfi stolovani.
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e Tridit rGzné druhy drobného materidlu podle
e velikosti, tvaru, barev.

pouzivani kapesniku, hfebenu, péce o zevnéjsek
- otevirani a zavirani, odemykani a zamykani dvefi
- rozsvécovani a zhasinani svétla

- svlékani a oblékani pradla a odévl

- rozepinani a zapinani knoflik(, zdrhovadel, hacka a
patentd

- Snérovani, upeviiovani pasku

- obouvani a zouvani obuvi

Prace v domacnosti
- stolovani ve tfidé a ve skolni jidelné
- nacvi¢ovani prostirani

- chovani pfi stolovani
Prace s drobnym materialem

- tridéni rGznych druh( drobného materialu (ptirodniny,
kaminky, koralky, hracky) podle velikosti, barvy, tvaru

Clovék a jeho svét
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
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e Zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomuUckami.

e Vytvaret jednoduchymi postupy razné
predmeéty z tradicnich i netradi¢nich
materiald.

e Pracovat podle slovniho navodu.

PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZNI

e 7Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi.

PESTITELSKE PRACE

e Provadét pozorovani prirody v jednotlivych
roc¢nich obdobich.

- ukladani roztfidéného materidlu do riznych nadob,
krabic, zasuvek

- manipulace s drobnym materidlem (pfesypani,
prekladani)

Prace s papirem
- mackani papiru do kuli¢ek
- trhdni papiru na stale drobnéjsi kousky

Modelovani
- utvareni tvar( a snadnych predmétl z rlznych materiala
(kulicka, had, ovoce)
- hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama

- utvareni a prohlubovani navykd praktickym vyucovanim

Prace montazni a demontazni
- stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy)
- skladani kostek do krabice

Péstitelské prace
- pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda, svétlo,
teplo, plida, vzduch
- sbirani sisek, plodd kastanu, dubu, buku
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Ro¢nik:2
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél :
SEBEOBSLUHA Sebeobsluha Cteni
- skladani odévu Psani

e Zvladnout sklddani a ulozeni odévu.

e UdrZovat poradek ve svych vécech.

PRACE V DOMACNOSTI

e Pfipravit jednoduchy pokrm.

e Orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e 7Zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materiadly a pomUckami.

e Vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradic¢nich

i netradi¢nich materidld.

ukladani odévu na uréené misto

- péce o osobni véci
- péce o Skolni pomcky

Prace v domacnosti
- uceni vybéru vhodnych potravin

- seznameni se zakladnim vybavenim
kuchyné

Prace s drobnym materialem
- navijeniviny, provazku na civku
- sbirani a rozliSovani list(i, nalepovani
listQ
- navlékani koralkd

Prace s papirem
- vytrhavani predkreslenych tvart

Recova vychova
Matematika
Clovék a jeho svét
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
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e Pracovat podle slovniho navodu.

PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZNI

e Zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi.

PESTITELSKE PRACE
e Pecovat o nendrocné rostliny v byté i na zahradé.

Modelovani
- modelovani z pisku, plasteliny,
- moduritu

- utvareni a prohlubovani navyku
praktickym vyucovanim

Prace montazni a demontazni
- skladani stavebnic (hfibky,
- mozaika, plastikové a drevéné
- stavebnice

Péstitelské prace
- zalévani pokojovych rostlin a
- rostlin na pozemku
- kli¢eni rostlin v koutku Zivé pfirody
- zdsady bezpecné prace s rostlinami
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Rocnik:3
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipiedmétové
vztahy
74k by mél :
SEBEOBSLUHA Sebeobsluha Cteni
- ziskavani dovednosti pro Upravu prostredi Psani

e UdrZovat poradek ve svém okoli.

PRACE V DOMACNOSTI

e Zvladat drobné uklidové prace.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e Zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomUckami.

e Vytvaret jednoduchymi postupy rdzné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materiald.

tridy, Skoly, okoli sSkoly
- utirani prachu, sbirani a vynaseni odpadkd,
zachovani Cistoty

Prace v domacnosti
- utirani prachu, sbirani a vynaseni odpadkd,
zachovani Cistoty

Prace s drobnym materialem
- splétani provazka, buzirky a dalSich
material{
- stfihdni provazk(, slamy, viny, hadrikd
- nacvik uzlu a klicky

Prace s papirem
- prekladani papiru, skladanky
- lepeni papiru, mozaika

Modelovani
- hnéteni, stlacovani
- vyvalovani tvar( prsty, dlanémi

Rec¢ova vychova
Matematika
Clovék a jeho svét
Télesna vychova
Vytvarna vychova
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e Pracovat podle slovniho navodu. - utvareni a prohlubovani ndvyku praktickym
vyucovanim
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNi Price montaZni a demontaZni
- skladani, rozkladani a Sroubovéni hracek a
e Zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se - predmétl
stavebnicemi. - sestavovani tvar( ze $pejli, tycek, drivek
PESTITELSKE PRACE Péstitelské prace
- prace se zahradnickym nacinim (hrdbé,
e Pouzivat lehké zahradni nacini. motycka)
- hrabani listi
- zasady bezpecné prace
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Roc¢nik:4
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél :
SEBEOBSLUHA Sebeobsluha Cteni
- procvicovani vsech Cinnosti, které si Zaci Psani
e Pecovat o své télo, sviij zevnéjsek i své osobni véci osvojovali v 1. obdobi Rec¢ova vychova

- zamykani a odmykani dvefi klicem, pouZziti
visaciho zamku
- sprchovani, myti celého téla

- kartacovani odévu
e Zvladat béznou udrzbu odévu.

- skladani odévu na urcité misto
e Dodriovat zasady ucelného oblékani. - véZenina raminko

PRACE V DOMACNOSTI Price v domacnosti
- pomahani pfi prostirani i sklizeni nadobi

[ ] 2 2 i i & I e s .
Znat zakladni vybaveni kuchyne. - vybirdni, nakupovani a skladovani potravin

e Védét, jakym zplsobem udrzovat poradek v byté, ve - upeviiovani navyki pro udrieni pofadku
tride.
- utirani prachu

- utirani pracovnich ploch

- zametdani a myti podlahy

e Udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM . , .
Prace s drobnym materialem

- procvicovani a prohlubovani uciva

Matematika
Clovék a jeho svét
Télesna vychova
Vytvarna vychova
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e Pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych materiald.

e VyuzZivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic.

e Volit vhodné pracovni pomcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu.

e Udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecénosti prace.
PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

e Provadét pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz.

e Pracovat podle slovniho navodu, predlohy.

- tfidéni a ukladani rGznych materiall a
predmétd, manipulace s drobnym materidlem

- navijeni viny, provazku na civku

- propichovani a navlékani papiru rtizné kvality
na nit

Prace s papirem
- stfihdni papiru, vystfihovani bez predkreslené
linie

Modelovani
- modelovani tvar(i a predmétu
- modelovani v pisku, z plasteliny, moduritu

- seznameni s pracovnimi pomuckami, nastroji,
nacinim

- porovnavani rdznych druh materialu

- dodrzovani poradku na pracovisti

- zakladni pravidla jsou uvedena v Provoznim
radu skolni dilny
Prace montazni a demontazni

- montdz a demontdz jednoduchych predmét(

- provadeéni prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy
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e Spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty. - prdce se stavebnici — prostorovou, plosnou,
spojovaci, konstrukéni

e UdrZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat - udrZovani poradku na pracovisti
zasady hygieny a bezpecnosti prace.

PESTITELSKE PRACE Péstitelské prace
- oSetfovani pokojovych rostlin
e Znat zakladni podminky a postupy pro péstovani - zalévéni, vymyvani misek
vybranych rostlin. - odstrafiovani odumfelych ¢asti rostlin a
koren(

- kypreni pldy, omyvani list{
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Roc¢nik:5
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél :
SEBEOBSLUHA Cteni
Sebeobsluha Psani
e Pecovat o své télo, sviij zevnéjsek i své osobni véci. - kartacovani odévu Redova vychova
Matematika
e Zvladat bé7nou Udribu odévu i obuvi. - disténi a ukladani obuvi Clovek a jeho svét
, . Télesna vychova
PRACE V DOMACNOSTI , L
Prace v domacnosti Vytvarna vychova
e Dodriovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského - zdokonalovani ve stolovani, uzivani pfiboru,
chovani pfi stolovani. ubrousku
- jednoduché upravovani stolu
o Védét, jakym zplsobem udrZovat poradek v byté, ve - upevnovani navykl pro udrzeni poradku
tridé.
- utirani prachu
e Udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat - zametdni a myti podlahy
zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti. - myti a utirani nadobi
- vysavani nedistot z podlahy
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Prace s drobnym materialem
e Pracovat podle predlohy a vytvaret primérenymi - namotavani viny, provazkd na klubko
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych materiald. - vazani uzlu a klicky
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Vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky

lidovych tradic.

’

Volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu.

UdrZovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti prace.

PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZNI

Provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz

a demontaz.

Pracovat podle slovniho navodu, prediohy.

Prace s papirem
- vystfihovani papiru podle prfedkreslené linie
- skladani, prekladani papiru, lepeni

Modelovani
- modelovani slozitéjsich predmétl (pleteni
vanocky, modelovani zvirat)

Prace se dievem
- opracovani povrchu dfeva brusnym papirem
zatloukdni a vytahovani hiebik

- upeviovani bezpecného zachazeni
s pracovnimi pomuckami, nastroji, nacinim

dodrZovat poradek na pracovisti

Prace montazni a demontazni
- demontaz modell a uklddani do krabic
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e Spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty.
e Udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti prace.
PESTITELSKE PRACE
e (Osetfovat a péstovat nendrocné pokojové i venkovni

rostliny.

e Volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky, nastroje a nacini.

- provadéni prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy

- sestavovani model( ze stavebnic (Sroubovani,
spojovani prvkl stavebnic)

- dodrZovat poradek na pracovisti

Péstitelské prace
- pripravovani pldy pred setim — ryti, hrabani,
kolikovani
- setido radkud a jamek
- pozorovani kliceni semen hrachu

- podzimni prace na zahradé (napf. hrabani a
uklid listi, rovnani a uklid vétvi)
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Roc¢nik:6
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél :
Cteni
SEBEOBSLUHA Sebeobsluha Psani

e Dodrzovat zdsady ucelného oblékani.

e Pecovat o okolni prostredi.

e UdrZovat Cistotu okolniho prostredi.

PRACE V DOMACNOSTI
e Pripravit jednoduché pohosténi.

e Zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji.

e Uplatnovat zasady spravné vyzivy.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e Pracovat podle predlohy a vytvaret primérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych materiald.

- pecovani o zevnéjsek

- osvojovani se zdsad ucelného a vkusného

oblékani

- ukladani pomcek ve tridé i od aktovky

- vnimani estetického prostredi ve tfidé, ve

Skole i mimo skolu

Prace v domacnosti

- vareni—zaklady (¢aj, brambory, kakao)

- mazani chleba, rohlikll maslem a dzemem

- krdjeni chleba
- Cisténi zeleniny a brambor

- sloZeni stravy a stravovaci navyky
Prace s drobnym materialem

- navlékani koralkd podle vzoru
- proplétani buzirky, provazk, viny

Recova vychova
Matematika
Clovék a jeho svét
T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
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e Vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic.

’

e Volit vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu.

e UdrZovat poradek na pracovnim misté; dodrZzovat zdsady

hygieny a bezpeénosti prace.

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

e Provadét pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz.

e Pracovat podle slovniho navodu, predlohy.

e Spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty.

Prace s papirem
- polepovani pfedméta (napf. krabicek)
papirem
- rozkladani a skladani krabic (od syru,
bonbonl apod.)

Modelovani
- vykrajovani tvari pomoci formicek

- tvarovani pomoci dfivka, Spachtle

Prace se dievem
- Uprava dfeva pilnikem

- upeviovani bezpecného zachazeni
s pracovnimi pomuckami, nastroji, nacinim

- dodrzovat poradek na pracovisti

Prace montazni a demontazni
- montdz a demontaz stavebnic

- sestavovani modell ze stavebnic podle
slovniho navodu, predlohy

- spojovani Spejli dratem, provazkem
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e Udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrZzovat - dodrZovani poradku na pracovisti
zasady hygieny a bezpecnosti prace.

PESTITELSKE PRACE Péstitelské prace
- shirani léCivych rostlin (podle mistnich
e Védét o lécivkach i jedovatych rostlinach. podminek)

- péstovani fedkvic¢ek a hrachu
e (Osetfovat a péstovat rostliny na zahradé. - pleti zdhont
- péstovani kvétin
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Rocnik:7

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
Cteni

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY Psani

e RozliSovat rizné druhy materidld.

e Ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech.

Prace s technickymi materialy
- porovnavani vlastnosti riznych druh(i materialu

Prace s drobnym materidlem
- procvicovani uciva, ukoly maji stoupajici
narocnost
- propichovani ptirodnin a jinych predmétd a
navlékani na nit

Prace s papirem a kartonem
- vystfihovani papiru podle pfedkreslené linie
- obkreslovani ozdobnych predmét(
z prelozeného papiru (decky, zalozky)
- rozliSovani rznych druht papiru (i pouze podle
hmatu)

Modelovani
- procvicovani uciva z predchozich ro¢nik

- modelovani ndroc¢néjsich tvara, vyuzivani
dfivek, Spachtli

Rec¢ova vychova
Matematika
Clovék a piiroda
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
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e Zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovaného materialu.

e Orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech.

e \Vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a
pomucky.

e Dodrzovat obecné zédsady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji
a naradim.
PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

e Sestavit podle navodu, planu jednoduchy model.

e Zvladnout jednoduchou montdz a demontaz pfi praci
se stavebnicemi.

e Provadét udrzbu jednoduchych predméta.

Prace se direvem

procvi¢ovani uciva (povrchova uprava dreva
brusnym papirem a pilnikem, zatloukani a
vytahovani hiebik()

sbijeni a slepovani riznych material{
povrchova Uprava drev barvami a laky

demonstrace Ci instruktaz praktickych Cinnosti
nacvik orientace v jednoduchych pracovnich
postupech a ndvodech

pouzivani vyhradné nastroja a pomUcek
pfimérenych véku zakl a jejich schopnosti

soustavny nacvik jednotlivych operaci s nastroji
a dobrou organizaci prace
udrzovani poradku

Prace montazni a demontazni

sestavovani modell konstrukénich stavebnic

demontovani modeld
ukladani soucastek do krabic

soustavny nacvik
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Dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy.

PESTITELSKE PRACE

Volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin.

Péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je
k vyzdobé.

Znat hlavni zasady péstovani zeleniny.

Pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na
zahradé.

Znat bézné druhy ovoce.

Dodrzovani zasady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé.

- demonstrace Ci instruktaz praktickych ¢innosti

- dodrzovani pofadku na pracovisti

Péstitelské prace
seznameni s péstovanim rostlin

- oSetfovani pokojovych kvétin
- péstovani kvétin dle mistnich podminek

- priprava zahonu k seti

- zakladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pldy, vyZiva rostlin

- zakladni podminky pro péstovani zeleniny

- seznameni s naradim, nddobami pro praci
s rostlinami

- naradi pro péstitelské prace v mistnosti

- naradi pro péstitelské prace na zahradé

- procvicovani a zdokonalovani znalosti o ovoci

- spravné drzeni, prenaseni a odkladani naradi
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PRACE V DOMACNOSTI

e Zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domdcnosti.

e Pouzivat vhodné prostiedky pfi praci vdomacnosti.
e Poutzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné
obsluhovat spotrebice.

e Pripravit pokrmy podle danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy.

e Dodrzovat zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu.
e Dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla

a predpisy pfi zachdzeni s elektrospotrebici a
pouZzivanymi prostredky.

Prace v domacnosti

procvi¢ovani a zkvalithiovani ¢innosti
souvisejicich s osobni hygienou a zakladni péci o
odév a obuv

zaklady Siti — pfisivani knoflikd, patentek, hacku
oSetfeni rany — odfeniny, fezné rany,
popaleniny

estetické pozadavky na zevnéjsek ¢lovéka

myti a utirani nadobi
seznameni s manipulaci s elektrospotrebici
zaklady vareni — ¢aj, mléko, vajicka

stolovani, prostirani, sklizeni nddobi

dodrzovani poradku na pracovisti
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Roc¢nik:8
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
74k by mél :
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY Cteni
Prace s technickymi materialy Psani

e RozliSovat rizné druhy materidld.

e Ziskat zakladni védomosti o materidlech, ndstrojich a

pracovnich postupech.

porovnavani vlastnosti riznych druhd
materialu

Prace s drobnym materidlem

vazani klicky
kombinované prace s uzitim rliznych
materidll

Prace s papirem a kartonem

prostorové figurky

lepeni barevnych papirt — mozaika
baleni predmétd do papiru (baleni darkd,
balick()

Modelovani

procviovani a prohlubovani uciva

vevs

drivek, Spachtli

Prace se dievem

vrtani dér do dfeva pomoci vrtaki
spojovani difeva pomoci vrutd, prace se

Rec¢ova vychova
Matematika
Clovék a piiroda
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
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e Zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovaného materialu.

e CQOrientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a

navodech.

e Vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a
pom{icky.

e Dodrzovat obecné zédsady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpeénosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim.

PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZNi
e Sestavit podle navodu, planu jednoduchy model.
e Zvladnout jednoduchou montdz a demontdz pfi praci se

stavebnicemi.

e Provadét udrzbu jednoduchych predméta.

Sroubovdkem
pro schopnéjsi Zzaky fezani dreva pilkou

demonstrace Ci instruktaz praktickych
¢innosti

zdokonalovani nacviku orientace
v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

pouzivani vyhradné nastroju a pomucek
pfimérenych véku zak( a jejich schopnosti

soustavny nacvik jednotlivych operaci
s nastroji a dobrou organizaci prace
dodrzovani poradku na pracovisti

Prace montazni a demontazni

procvi¢ovani sestavovani model(i podle
navodu

demontovani modeld, ukladani soucastek do
krabic

rozebrani a sloZzeni jednoduchych
mechanickych stroji (mlynek na maso)
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e Dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy.

PESTITELSKE PRACE

e Volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin.

e Znat hlavni zasady péstovani zeleniny.

e Poutzivat vhodné pracovni pom(cky pfi praci na zahradé.
e 7Znat bézné druhy ovoce.

e Dodrzovani zdsady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé.

PRACE V DOMACNOSTI

e Zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti.

e Pouzivat vhodné prostfedky pfi praci vdomacnosti.

dodrzovani poradku na pracovisti

Péstitelské prace

nacvik a procvicovani péstovani rostlin

pleti zahonu

pfihnojovani

Uprava zahrady na podzim (prace s koleckem,
lopatou)

procvicovani uciva

procvi¢ovani prace s naradim, nadobami
procvicovani uciva

spravné drzeni, pfendseni a odkladani naradi

Prace v domacnosti

uklidové prace, stlani postele, utirani prachu,
vytirani podlahy, zametani, pouzivani
vysavace

prani a suseni osobniho pradla, kapesniku,
Zehleni rovnych kusu pradla
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Pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhovat spotrebice.

Ptipravit pokrmy podle danych postup( v souladu se

zasadami zdravé vyZivy.

Dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu.

Dodrzovat zakladni hygienickd a bezpeénostni pravidla a
predpisy pfi zachdzeni s elektrospotiebici a pouzivanymi
prostredky.

jednoduché opravy odévl
seznameni s obsluhou spotrebich

vareni polévky, brambor, bramborové a
krupicové kase

vareni ryze, poptipadé dalSich pfiloh k masu
vareni polévky ze sacku

udrzovani estetického prostredi ve tfidé,
v okolnim prostfedi, doma

ucelné a estetické oblékani

dodrZovani poradku na pracovisti
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Ro¢nik:9
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
Zék, by mél : ) )
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY Prace v dilné Cteni
- sezndmeni s dalSimi materialy a jejich vyuZitim Psani

RozliSovat rizné druhy material.

e Ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich
a pracovnich postupech.

e Zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovaného materialu.

e QOrientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech.

e \Vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomducky.

(plech, plasty, sklo)

zru¢néjsi zaci mohou provadét i pracovni ukony
s témito materialy (rovnani, ohybani a povrchova
Uprava plechu)

spojovani dreva hrebiky a vruty

fezani dreva pilou, povrchova Uprava dfeva —
pilovani, Uprava smirkovym papirem, natirani
barvou, lakovani

méreni

vrtani ru¢nim vrtakem

prace s ocelovym, médénym a hlinikovym dratem,
ohybani, stipani, splétani dratu

Cisté provedeni Ukolu, dodrZovani bezpecnosti a
vytrvalosti pfi praci

prohloubeni a rozsireni poznatkl z pfedchozich
rocnik(

demonstrace ¢i instruktaz praktickych ¢innosti
Setfeni materidlem

Rec¢ova vychova
Matematika
Clovék a piiroda
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
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e DodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci
s nastroji a naradim.
PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
e Sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy model.
e Zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfri
praci se stavebnicemi.
e Provadét udrzbu jednoduchych predméta.
e Dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy.
PESTITELSKE PRACE

e Volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin.

e Péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat
je k vyzdobé.

- zachdzeni s elektrickymi spotrebici

- pravidla bezpecnosti, zapojovani spotrebicl

- prace s elektrotechnickou stavebnici

- vyména zarovky, vyména baterii v radiu apod.

Prace montazni a demontazni
- sestavovani stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické, sestavovani modell
- pracovani s navodem, predlohou

- montaZ a demontaz
- rozebirdni a sloZzeni jednoduchych mechanickych
stroju (mlynek na maso)

- dodrzovani poradku na pracovisti

Péstitelské prace
- priprava pldy k seti a sazeni, ryti, kopani, kypreni,
urovnavani, pfiprava sadby

- péstovani zeleniny a kvétin
- oSetfovani pokojovych kvétin
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e Znat hlavni zasady péstovani zeleniny.

e Pouzivat vhodné pracovni pomUcky pfi praci na
zahradé.

e Znat bézné druhy ovoce.

e Seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat
nebezpedi jedovatych rostlin.

e Védét o zplisobu chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvitaty.

e Dodrzovani zdsady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé.

PRACE V DOMACNOSTI
e 7Zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti.

sklizen zeleniny
uskladnéni zeleniny, zavarovani

udrzba zahradniho naradi
zakladani kompostu

sklizen, tfidéni a skladovani ovoce
sbér padaného ovoce, jeho tfidéni a vyuZiti
konzervovani ovoce a zeleniny

sbér |écivych bylin, koteni, péstovani vybranych
rostlin, rostliny a zdravi ¢lovéka, lécivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté, alergie

chov zvitat v domdcnosti, podminky chovu, hygiena
a bezpecnost chovu, kontakt se zviraty

sezndmeni se zdsadami bezpecénosti prace

Prace v domacnosti

upevnovani hygienickych navyka

péce o Cistotu téla a odévu

uklid v domacnosti — pravidelny uklid denni,
tydenni, zametani, luxovani, myti podlahy, utirani
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Pouzivat vhodné prostredky pfi praci v domacnosti.

Pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhovat spotrebice.

Ptipravit pokrmy podle danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyzZivy.

Dodrzovat zdkladni principy stolovani a obsluhy u
stolu.

Dodrzovat zdkladni hygienickd a bezpecnostni
pravidla a prfedpisy pfi zachazeni s elektrospotrebici
a pouzivanymi prostredky.

prachu, myti oken, prani zaclon

prani ruéni i v praéce, pouzivani odstfedivky, suseni
pradla

elektrické spotrebice — funkce a uZiti, ovladani,
ochrana a Udrzba, bezpecnost provozu, nebezpedi
Urazu elektrickym proudem

zehleni pradla a odéva

Siti — prisivani knoflik{

nakupovani a uchovavani potravin

stolovani, prostirani stolu, myti nadobi

dodrzovani poradku na pracovisti
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Roc¢nik:10
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
73K by mél : Cteni
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY Prace v dilné Psani
- procvi¢ovani a prohlubovani ziskanych dovednosti Recova vychova
e Rozlisovat riizné druhy materiald. z pfedchozich rocnikd Matematika

Ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech.

Zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovaného materidlu.

Orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a nadvodech.

Vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomducky.

DodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi praci
s nastroji a naradim.

vyuziti riznych materialQ (plech, plasty, sklo)

zrucnéjsi zaci mohou pracovat s riznymi druhy
materialu
rovnani, ohybdani a povrchova Uprava plechu

spojovani dreva hrebiky a vruty

fezani dreva pilou, povrchova Uprava dieva — pilovani,
Uprava smirkovym papirem, natirdni barvou, lakovani
méreni

vrtani ru¢nim vrtakem

prace s ocelovym, médénym a hlinikovym dratem,
ohybani, Stipani, splétani dratu

Cisté provedeni Ukolu, dodrZovani bezpecnosti a

vytrvalosti pfi praci

zachdazeni s elektrickymi spotrebidi
prace s elektrotechnickou stavebnici
vyména zarovky, vyména baterii v radiu apod.

Clovék a piiroda
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
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- sezndmeni s pravidly bezpecénosti, zapojovani
spotrebicl

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI Price montaZni a demontaZni

e Sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy model. - sestavovani stavebnice — konstrukénti,
elektrotechnické, sestavovani model(
- pracovani s navodem, predlohou

v

e Zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi - mont&? a demontaz
praci se stavebnicemi.

e Provadét udrzbu jednoduchych predméta. - rozebirani a sloZzeni jednoduchych mechanickych
stroju
e DodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny préce a - dodrZovani poradku na pracovisti

bezpecnostni predpisy.

PESTITELSKE PRACE
Péstitelské prace
e Volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani - priprava pldy k seti a sazeni, ryti, kopani, kypreni,
vybranych rostlin. urovnavani, pfiprava sadby

- péstovani zeleniny a kvétin

- sklizen zeleniny

- uskladnéni zeleniny, zavafrovani

- sklizen, tfidéni a skladovani ovoce

- sbér padaného ovoce, jeho tfidéni a vyuziti
- konzervovani ovoce a zeleniny
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e Péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuZivat je k vyzdobé.

e PoutZivat vhodné pracovni pom(cky pfi praci na
zahradé.

e Seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat
nebezpedi jedovatych rostlin.

e Védét o zplisobu chovu drobnych zvitat a zasad
bezpeéného kontaktu se zviraty.

e Dodrzovani zdsady hygieny a bezpecnosti prace
na zahradé.

PRACE V DOMACNOSTI

e 7Zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti.

choroby a sklidci ovocnych strom( a ochrana proti
nim

okrasné rostliny, péstovani vybranych okrasnych
drevin a kvétin, vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru,
aranzovani a jednoducha vazba kvétin

zakladani kompostu

7

udrzba zahradniho naradi
sbér léCivych bylin, kofeni, péstovani vybranych

rostlin, rostliny a zdravi ¢lovéka, lé¢ivé ucinky rostlin,
rostliny jedovaté, alergie

chov zvitat v domdcnosti, podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chovu, kontakt se zviraty

dodrzovani poradku na pracovisti

Prace v domacnosti

uklid v domdcnosti — pravidelny uklid denni, tydenni,
zametani, luxovani, myti podlahy, utirdni prachu, myti
oken, prani zaclon

upevnovani hygienickych navyka
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PouZivat vhodné prostifedky pfi praci
v domacnosti.

PouZzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné
obsluhovat spotrebice.

Ptipravit pokrmy podle danych postup( v souladu
se zasadami zdravé vyzZivy.

Dodrzovat zdkladni principy stolovani a obsluhy u
stolu.

Dodrzovat zdkladni hygienicka a bezpeénostni
pravidla a prfedpisy pfi zachazeni
s elektrospotrebici a pouzivanymi prostfedky.

péce o Cistotu téla a odévu

podle schopnosti Zaku i pfisivani patentek, hacku,
vsivani zipu

sesSivani latek zadnim stehem

zrucnéjsi zaci mohou Sit na Sicim stroji, pfipadné na
ruénim Sicim stroji

vysivani — zakladni stehy

hackovani a pleteni — individualné dle schopnosti zak(

prani ruéni i v pracce, pouzivani odstredivky, suseni
pradla

elektrické spotrebice — funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba, bezpec¢nost provozu, nebezpeci
urazu elektrickym proudem

Zehleni pradla a odévl

Siti — pfisivani knoflik(

nakupovani a uchovavani potravin
stolovani, prostirani stolu, myti nadobi

priprava teplych a studenych jidel dle zasad spravné
vyZivy, s ohledem na individualni schopnosti Zaka

dodrzovani potradku na pracovisti
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Rodinna vychova

Naplni Rodinné vychovy je piiprava pokrmt a dodrzovat zakladni principy stolovani. Vychazi z pfedmétu Clovék a svét prace.

Roc¢nik: 7

Ocdekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
e Pripravit pokrmy podle danych postupl v souladu se zasadami
zdravé vyzivy.

Pokrmy studené kuchyné
- ochucend masla a rostlinné tuky
- maslové pomazanky
- pény
- zalivky (dresinky)
- majonéza
- chutovky
- obloZené chlebicky
- aspik, rosol, zelatina
- pastiky
- saldty z rdznych potravin
- syrové predkrmy
- studené pokrmy a predkrmy ze Sunky
- vajecné pokrmy a predkrmy — studené
- ovocné studené pokrmy a predkrmy
- zeleninové studené pokrmy a
predkrmy

Pokrmy pripravované zvlastnimi
technologickymi postupy
- polévky, doplnky polévek
- masa v technologické uprave
- pokrmy z driibeZe

Recova vychova
Pracovni vychova
Psani

Clovek a jeho svét
Matematika

Cteni

407




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

tepelnd Uprava rdznych druh mas
v alobalu

pokrmy z lusténin

hlavni pokrmy z obilovin

pfilohy z obilovin

pokrmy pfipravované z brambor
nakypy

pudinky

pfilohy ze zelenin

zeleninové salaty

slané pecivo pro mimoradné
prilezitosti

listové tésto

plundrové tésto

snéhové hmoty (tésta)
Zloutkova tésta
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Ptipravit jednoduchy pokrm zplisobem, kterym se pfipravuje
v zemich, které se navstévuji pfi cestach do zahranici.

Pfipravit jednoduché pohosténi

Gastronomické zvyklosti a speciality
zahrani¢nich kuchyni

gastronomie italskd — pizza, Spagety
gastronomie zemi balkanskych —
Sopsky

salat

gastronomie ruské a ukrajinské
kuchyné -

pirohy z kynutého tésta, $aslik
gastronomie madarskd — gulas z masa
gastronomie némecka — vinné klobasy,
bavorska sekana

gastronomie slovenska — halusky,
Skvarkové pagace

gastronomie fecka — souvlaki, tzaziky
gastronomie ¢inska — kantonské
smazené

nudle, kureci chop-suey

gastronomie vietnamska — Nem
(palacinky)

Priprava riznych slavnostnich prilezitosti
spojenych s pohosténim v rodiné

spolecna rodinna setkani spojend
s pohosténim

slavnostni pfesnidavka
sestavovani jidelnicku — menu pro
slavnostni pfilezitosti
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Dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

Dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi zachdzeni s elektrospotiebici a pouzivanymi
prostredky

Pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpeéné obsluhovat
spotrebice.

oslavy narozenin a svatka déti
Vanoce

Silvestr a Novy rok
Velikonoce

Raut

nacvicovani prostirani

chovani pfi stolovani

jednoduché upravovani stolu
prostirani stolu ke slavnostnimu
pohosténi

priprava pohosténi pro své pratele
skladani ubrousku

aranzovani kvétin

dodrZovani poradku na pracovisti

manipulace s elektrospotrebici
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Ro¢nik: 8
Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy
73K by mél : Pokrmy studené kuchyné
e Pfipravit pokrmy podle danych postupll v souladu se zdsadami | - ochucend masla a rostlinné tuky Recova vychova

zdravé vyzivy.

- maslové pomazanky

- pény

- zélivky (dresinky)

- majonéza

- chutovky

- oblozené chlebicky

- aspik, rosol, zelatina

- pastiky

- salaty z riznych potravin

- syrove piredkrmy

- studené pokrmy a pfedkrmy ze Sunky
- vajecné pokrmy a predkrmy — studené
- ovocné studené pokrmy a predkrmy

- zeleninové studené pokrmy a predkrmy

Pokrmy pripravované zvlastnimi
technologickymi postupy

- polévky, dopliky polévek

- masa Vv technologické uprave

- pokrmy z driibeze

- tepelna uprava riznych druht mas v alobalu
- pokrmy z lusténin

- hlavni pokrmy z obilovin

- ptilohy z obilovin

Pracovni vychova
Psani

Clovek a jeho svét
Matematika

Cteni
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Pripravit jednoduchy pokrm zplisobem, kterym se pfipravuje
v zemich, které se navstévuji pfi cestach do zahranici.

- pokrmy pfipravované z brambor

- nakypy

- pudinky

- ptilohy ze zelenin

- zeleninové salaty

- slané pecivo pro mimoradné ptilezitosti
- listové tésto

- plundrové tésto

- snéhové hmoty (tésta)

- zloutkova tésta

Gastronomické zvyklosti a speciality

zahrani¢nich kuchyni

- gastronomie italska — pizza, Spagety

- gastronomie zemi balkanskych — Sopsky
salat

- gastronomie ruské a ukrajinské kuchyné -
pirohy z kynutého tésta, Saslik

- gastronomie mad’arskd — guld$ z masa

- gastronomie némecka — vinné klobasy,
bavorska sekana

- gastronomie slovenska — halusky,
Skvarkové pagace

- gastronomie fecka — souvlaki, tzaziky

- gastronomie ¢inska — kantonské smazené
nudle, kuteci chop-suey

- gastronomie vietnamska — Nem (palacinky)
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Ptipravit jednoduché pohosténi

Dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi zachdzeni s elektrospotiebici a pouzivanymi
prostredky

Pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhovat
spotrebice.

Piiprava riznych slavnostnich piileZitosti

spojenych s pohosténim v rodiné

- spole¢na rodinna setkani spojena

S pohosténim

- slavnostni piesnidavka

- sestavovani jidelnicku — menu pro
slavnostni prilezitosti

- oslavy narozenin a svatkl déti

- Vanoce

- Silvestr a Novy rok

- Velikonoce

- Raut

- dodrZovani poradku na pracovisti

- manipulace s elektrospotiebici

413




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piredmétu CLOVEK A SVET PRACE.

KOMPETENCE K UCENI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomcky.

Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni.
Chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, md zajem o ziskavani

novych poznatkl a dovednosti.

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

Uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Vybavi si teoretické védomosti pfi pracovnich tkonech, zvladne jejich
naslednost a ma predstavu o vysledku své prace.

Zadavame ukoly a osamostatiujeme Zaky pti vyhledavani informaci
formou modelovych situaci a pozdéji pfimo v terénu.

Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znakl s vlastnim prozitkem,
tak aby doslo k vytvoreni vzorce chovani.

Nacvi¢ujeme zapamatovani si dvou a vice ukonl po sobé jdouci,
dodrzujeme stejny postup a postupné zvySujeme narocnost.
Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost.

Respektujeme individualni schopnosti a predpoklady zaka i jeho
aktualni zdravotni stav

Vyuzivame komunikaéni knihy, komunikaéni tabulky.

Vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uéeni i
pohybovych aktivit.

Opakujeme a upeviujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme
konkrétni dovednosti.

Pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost.
Dasledné dbame na jednotnou terminologii.

Podporujeme vyuzivani u¢ebnic, u¢ebnich text(, pracovnich sesitQ,
pracovni listy a dalSich dostupnych nazornych pomfcek., cvicebnich
pomlcek.

Dbame na spravné uzivani termind, znaka a symbold.
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e Planujeme cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

e Motivujeme zaky k zajmu o uéeni - nabizime témata, kterd jsou jim
znama nebo je zajimaiji.

e Zabavnou formou vyuky a ¢astym stfidanim ¢innosti se snazime
udrZet pozornost Zaka.

e Cinnosti smé&fujeme k praktickému vyufZiti ziskanych znalosti a
dovednosti.

e Vedeme zaky k vyhledavani potfebnych informaci.

e Zarazujeme projekty, praci na Skolnim pozemku, v dilné, cvicné
kuchyni a tim umoZiujeme vyuZiti teoretickych poznatk( v praxi.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I. DIL RVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Prekondva problémy pfimérené ke svym moznostem

e Redi zndmé a opakujici se situace na zakladé ndpodoby a vlastnich
zkuSenosti

e Vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotyp i
ziskanych zkuSenosti

e Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

e Vi, na koho se mliZe obratit o pomoc pfi feseni problém{

e Nepredkladdme zdkovi hotovou informaci, ale ukol, které
pfizplisobujeme jeho moZnostem a schopnostem.

e Vedeme Zaky k premysleni o problému a orientaci v ném a az
nasledné k jeho reseni

e Predkladame Zakovi osvédcené zplsoby reseni

e Zabranujeme fixaci chybnych reSeni

e Vytvarfime pozitivni klima, ve kterém maji Zaci pocit, Ze se mohou
svérit se svymi problémy.

e Umoznujeme zaklm pfi jejich Skolnich i osobnich problémech
konzultaci s pracovniky skoly.

e Ménime ukoly a upozorfiujeme na odlisna reseni
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Vytvafime situace v nichZ Zak vyuziva osvojené stereotypy
Nabizime ukoly a cviceni, ktera vychazeji z realného Zivota
Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich
situacich

PF¥i mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky resi
problémové situace

Formou her denné opakujeme, procvicujeme a upevnujeme
konkrétni dovednosti.

Ndpodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které mohou vyuZit pfi feSeni problémovych situaci.
Monitorujeme problematické situace a rozebirdme je.

Vytvarime problémové ulohy a situace, které prizplsobujeme
moznostem a schopnostem daného Zaka pro samostatnou praci.
Nacviujeme strategie feseni béznych problému co se stane kdyz... a
seznamujeme s dlsledky chybného rozhodnuti.

Umoznujeme zazit neCekanou situaci a hleddame spolec¢né reseni.
Postupné smérujeme zaka k samostatnéjSimu rozhodovani.
Aplikujeme socialni uéeni (dopravni prostredky, instituce, kulturni
akce, sportovni akce.)

Vyuzivdme her a dramatizace.

Vysvétlovanim v konkrétnich situacich povzbuzujeme zaky k reseni
problému rlznymi zpUsoby.

PFi nedspésném feseni nabizime jiné cesty postupl, aby se Z4aci
nenechali odradit nezdarem.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZnosti

Vyjadtuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem

Chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materidly

Chépe jednoduché bézné povely a pokyny.

Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor
VyuZziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostfedky,
dokaze je pouzit jako zdroj informaci a zplisob dorozumivani
Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potrfebnych ke spolecenské integraci

Umi si precist a vyhledat zakladni udaje

Pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace tak, aby
sdélil své potreby ¢i prani

Vytvarime situace vhodné ke komunikaci.

Podporujeme snahu o spontdnni vyjadreni

Vytvafime a pouzivame pomucky pro alternativni komunikaci
Spolupracujeme s rodinou pti zavadéni jednotné formy alternativni
komunikace

Aplikujeme alternativni a augmentativni komunikaci v kazdodennich
situacich a vyzivame k dialogu touto formou komunikace.
Primérené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pfi
rozhovorech, skupinovych hrach i samotném projevu.

Vyzadujeme srozumitelnou odpovéd na otazky.

Klademe diraz na naslouchani, naslednou reprodukci a kontrolujeme
porozuméni obsahu.

Na modelovych situacich trénujeme komunikaci s druhou osobou,
pozdéji vyuzivdme besed.

Dbame na integraci do Sirsi spolecnosti.

Vytvarime spravné komunikacni vzorce podle mista, osob,...
Seznamujeme Zaky s tisténymi materialy- dotazniky, apod.
Podporujeme vSechny mozné zpUsoby komunikace (pismo, znaky,
predméty, fotografie, symboly)

Vytvarime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k
vlastnimu vyjadreni

Ucéime spravné argumentovat

Jasné vymezujeme pfijatelnou formu komunikace
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Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadrovani zaka

PouZivame jednoducha sdéleni

Zjednodusenym slovnim sdélenim a nazorem usilujeme o pochopeni
daného ukolu ¢i problému.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZzadujeme jejich
plnéni

Zadavame jednoduché a srozumitelné pisemné pokyny a vyZzadujeme
jejich plnéni.

Pfipravujeme Zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v
mimoradnych situacich

Vytvarime pravidla komunikace mezi Zaky navzajem a mezi Zdkem a
dospélou osobou.

Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na verejnosti.
Podporujeme mimoskolni aktivity

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

I. DIL RVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

Orientuje se v prostredi, ve kterém zije

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Uplatnuje zakladni navyky spoleéenského chovani

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi dUsledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

Vedeme zaky k rozliSovani rGznych socidlnich prostfedi ( rodina,
Skola, urady...) a podporujeme vhodnou komunikaci

Pomoci fotografii s vyuzitim prostfedk AAK a verbalni komunikaci
uc¢ime déti poznat znamé osoby, navazat s nimi kontakt a
dorozumivat se s nimi verbalnimi i neverbdalnimi formami
komunikace.

Spole¢nymi ¢innostmi a praci ve skupiné rozvijime vztahy

UZivdme dramatizace, ukazky videa a na nich hodnotime chovani a
hledame népravu.
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Prokazuje ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v nezndmém
prostredi

Konverzacnim cvi¢enim a hrou pfiblizujeme Zivotni role.

Dbame na pouZivani pozdravu, podékovani, osloveni i alternativni
komunikaci a jak je vhodné pouzivat.

Zarazujeme prdci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti
potiebné k tymové spolupraci.

Vysvétlovanim a besedami s odborniky upozorfiujeme na moznosti
nebezpeci a dlsledky rizikového chovani.

Rozhovorem, dramatizaci, sledovanim naucnych poradli zamérenych
k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani seznamujeme zaky

s moznym psychickym a fyzickym zneuzivanim vlastni osoby.
Podporujeme spoluprdci s rodinou - rodinni pfislusnici, orientace

v misté bydlisté.

Vyzadujeme dodrZovani spolecné stanovenych pravidel chovani.
Podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, poradame kulturni a
sportovni akce, vedeme Zaky k aktivni Ucasti.

Vytvarime situace pfi kterych si Zaci ovéruji ziskané socialni
dovednosti (nakupovani, posta, dopravni prostredky, cestovani...)
Srozumitelné a dirazné odmitdme nepfijatelné formy chovani.
Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a
vyZzadujeme dUsledné pInéni povinnosti.

Ke kazdému pristupujeme individudlné a rozvijime jeho jedinec¢nosti.
Vedeme Zaky k poznani sebe sama.

Upozornujeme na odliSnosti mezi muzem a Zenou a jejich rozdilnymi
Zivotnimi rolemi.

Neprehlizime sexualni projevy Zaka a primérené je korigujeme.
Ocenujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

Vedeme Zaky ke spontannimu vyjadfeni emoci.
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KOMPETENCE OBCANSKE

I. DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant
Dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého
Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka podle pokynd kompetentnich osob

Zarazujeme aktivity (vychdazky, exkurze) zamérené k osvojeni si
vhodnych zplisobl chovani a jedndni na verejnosti.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic .(vypravéni,
malovani, vareni, zpév,psani)

Dbame na uplatriovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoju a
navykl v béZzném Zivoté.

Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se Zakem pfi vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel i
pisemnou formou.

Vyzadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Respektujeme Zaka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.
Vytvafime situace, ve kterych zak vnima sva prava a povinnosti.
Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spole¢nosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.
Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi .

Upozornujeme na moznd nebezpedi ohrozujici Zzaka v bézném Zivoté
Dlsledné dbdame na dodrzovani zavedeného systému péce o Zivotni
prostredi.

Na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pfi
krizovych situacich.

Podporujeme rlizné formalni i neformalni zptsoby spoluprace s obci
a integrovanym zachrannym systémem.
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KOMPETENCE PRACOVNI

I. DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
moznosti

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pini
zadané jednoduché ukoly

Soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviuje kvalitu spole¢né prace

Ptijima posouzeni vysledk( své prace

Dodrzuje zadsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl

Poznava, co déla rad a dobre.

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych ndvyka.
Formou didaktickych her, modelovych situaci motivujeme, dohlizime
a procvi¢ujeme hyg. pravidla. hyg. potieby Zak( automatizujeme.
Usilujeme o nejvyssi moZznou samostatnost.

K praci a cviceni motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné
pokyny odpovidajici Zakovym schopnostem.

Vytvarime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich
cvicebnich postup.

Vybirdme pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit
zadany ukol.

Vhodnym vybérem ¢innosti a kladnym pfistupem udrzujeme
pozornost zakd a chut pracovat.

Do vyuky zafazujeme spolecné projekty, slovné i prikladem vedeme k
pomoci ostatnim a k praci na spole¢ném dile.

Pred zapocetim Cinnosti pravidelné upozorfujeme na zasady
bezpeénosti pfi dané praci nebo cviceni.

Nacvicujeme a trénujeme modelové situace vedouci k zajisténi
bezpecnosti zaka.

Vedeme zaky k neustdlému zdokonalovani se v praci na pocitadi.
Pomahame zaklm pozndavat a rozvijet své schopnosti a redlné
moznosti.

Pfi praci vytvarime bezpeéné pracovni prostredi.

Vedeme zaky k dodrZzovani zasad bezpecnosti prace, volime

Kk ¢innostem vhodné ochranné prostfedky a pracovni pomtcky,
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poukazujeme na jejich dulezitost.

e Vlastnim pfikladem vedeme k péci o Zivotni prostredi.

e Zd(rrazriujeme potrebu ochrany vlastniho zdravi a Zivotniho prostredi
a upozoriujeme na nebezpedi plynouci z nedodrZzovani zdsad ochrany
zdravi a Zivotniho prostredi.

e Seznamujeme Zaky s jednoduchymi pracovnimi ukony a zdkladnimi
nastroji v dilné, kuchyni, na pozemku, ve tridé.

e Vramci predprofesni ptipravy poukazujeme na redlné moznosti
pracovniho uplatnéni.

e Zarazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cvic¢eni k uvolnéni ruky,
provadime hry na rozvoj zrakové a sluchové pozornosti.

e Sled pracovnich tkonl rozfazujeme-nazorné pomoci obrazk( popisu
nebo jinou grafickou Upravou.

KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

4

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prfekondva problémy pfimérené ke svym moznostem.

Ovladat bézné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZzivat
je pfiuceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spolec¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt sezndmen s nebezpecim online prostredi

e Zarazujeme praci podle slovniho navodu a predlohy i videonavodu
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6. UCEBNI OSNOVY II. DIL

6.1. Clovék a komunikace

6.1.1. Rozumova vychova
Nazev piedmétu: ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu: Rozumové vychova se v rehabilitaénich tiidach ZS specialni sklada z nékolika vzajemn& neoddélitelnych slozek,
Z rozvijeni poznéavacich schopnosti a komunikacnich dovednosti, logického mySleni, pozornosti a paméti, vytvafeni pocetnich piedstav a
rozvijeni grafickych dovednosti. Tyto soucasti rozumové vychovy mohou u nékterych zakl vyustit v osvojeni zdkladl ¢teni (ptipadné socialniho
Cteni), zakladd psani (zpravidla tzv. genetického psani) a v osvojeni zakladl orientace v kvantitativnich vztazich.

Cilem rozumové vychovy v rehabilitac¢nich tfidach je rozvinuti rozumovych schopnosti zaki na optimalni moznou Uroven, jiz by tito zaci
nemohli dosdhnout, kdyby jim nebyla poskytnuta odborna specidln¢é pedagogicka péce.

V rehabilitacnich tfidach jiz nelze predpokladat osvojeni trivia, ale je mozno dovést zaky k takové Grovni socidlnich, komunikacnich a dalSich
dovednosti, které jim umozni ur¢itou miru orientace v okolnim prostedi, komunikace s ostatnimi lidmi a sobéstacnosti a nezavislosti na péci
dalsich osob v nejzékladngjsich kazdodennich ¢innostech.

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a komunikace

Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
dotace
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Misto vyuky predmétu: ucebna, tfida, zahrada, okoli skoly
Cilové zaméreni Skoly:

e rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven

e uplatiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech

e rozvijeni fe¢ovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace (napft. socidlni
¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikacni metody)

e osvojeni zakladUl orientace

e rozvijeni pozndvacich schopnosti
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Ro¢nik:1-10

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :

Pojmenovat ¢asti svého téla pfipadné na né ukazat

Reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

Znat ¢leny své rodiny

Poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

Vnimat rGzné podnéty a reagovat na né

Orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

Rozvijeni poznavacich schopnosti

ukazovani ¢asti obliceje, téla, jejich
pojmenovani (u zrcadla s vedenim ruky)

uvédomovani si vlastni osoby
reakce na vlastni jméno, znalost jména
reakce na osloveni

¢lenové rodiny, maminka, tatinek, sourozenci
¢lenové sirsi rodiny

znalost jmen spoluzaki a uciteld

seznameni se Skolnimi pomuckami
nacvik vyuziti Skolnich pomucek
nacvik vyuziti PC programa

vztahy mezi lidmi: koho mam rad, kdo mne
ma rad

vztahy mezi spoluzaky, budeme si pomahat
sezndmeni s prostfedim tfidy, orientace ve
tridé

sezndmeni s budovou skoly, orientace ve

Smyslova vychova
Hudebni vychova
Rec¢ova vychova
Pracovni a vytvarna
vychova
Rehabilitacni té€lesna
vychova
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skole
- struktura dne — rozvrh hodin

e Poznat a pouzivat predméty denni potreby, uplatfiovat - poznavani predmétd denni potfeby ve
zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti skuteénosti

- pozndvani predmétd denni potieby na
modelech a obrazcich”

- nacvik pouzivani predmétl denni potieby

- pouzivani predmétl denni potieby

- pozndvani bézné pouzivanych symbolt (WC,
umyvarna)

- uvédomovani si vlastnich zdravotnich potizi a
upozornéni na né

- nacvik sdéleni zakladni Zivotni potfeby

- umét sdélit zakladni Zivotni potreby

e Vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

- poznavani rlznych pfredmétl na obrazcich,
modelech i ve skutec¢nosti

- poznavani a rozliSovani piktograma

- poznavani dopravnich symbolt

- poznavani zvirat a jejich mladat

- rozliSeni: chlapci — dévéata, pan — pani

e Radit obrazky podle zadanych kritérii

e Nacvitovat zaklady &teni - poznavani jednoduchych (tiskacich) pismen
- socidlni ¢teni: poznavani zbozi podle obalu

Rozvijeni logického mySleni a paméti
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Koncentrovat se na urcitou ¢innost

Rozlisovat velikost a tvary predmétu dvojic obrazka

Zvladnout slozeni déjovych obrazki

Orientovat se na strance, na radku

Cist vybrand pismena a kratka slova

Opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky

snaha o koncentraci pozornosti

cvi¢eni pozornosti

koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost
(zpocatku v rozsahu nékolika vtefin ¢i minut)
motivace k soustfedéné ¢innosti skupinové ci
individudlni

pozorné sledovani kratkého vypraveéni,
poslech hudby, pozorné sledovani televize,
videa

rozvijeni volnich vlastnosti, zejména
vytrvalosti

odpoutavani od stereotypnich cinnosti,
ulpivavého mysleni

rozliSovani velikosti, tvar(, dvojic obrazk(
rozliSovani zakladnich geometrickych tvar(
tfidéni obrazku, predmétd dle vlastnosti
sklddani déjovych obrazki

orientace na radce, na strance, nacvik
pohybu po radce zleva doprava

¢teni samohlasek, souhlasek, spojovani do
slabik, pfipadné do kratkych slov

psani tiskacich pismen (vlastni jméno)
osvojovani piktogram(

rozvijeni paméti, zapamatovani a opakovani
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text; vypravét podle obrdzku

Cist s vyuZitim globalni metody.

slov, fikanek, basnicek

- reprodukce kratkého textu, vypravéni (co
jsme vidéli, co jsme délali, co jsme méli
k obédu)

- zapamatovani 2-3 slov, hra na obchod

- pfripravna etapa

a)

b)

diferenciacni cvi¢eni — rozliSovani a
pfifazovani stejnych skute¢nych
predmétl ve dvojicich (pfredmét —
pfedmét), rozliSovani a pfifazovani
obrdazkd ke skuteénym predmétiim
(pfedmét — obrazek), tvoreni dvojic
stejnych obrazk( (obrazek — obrazek)
porozumeéni a zapamatovani — vybirani,
vyhledavani daného obrdazku na slovni
pokyn, pojmenovani

- etapa vlastniho ¢teni

Slovo k obrdzku pfifazuje ucitel a také jej
Cte.

Ucitel slovo pfifazuje a dité Cte.

Dité prirazuje slovo k obrazku a samo cte.
Uplatiiujeme rdzné zplisoby prace se
slovy a obrazky.

etapa dalSiho ¢teni a procvicovani
a. Situacni obrazky.
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Prifazovat Cislice poctu prvki

Vytvéaret predstavu o mnozstvi

Manipulovat s predméty

b. Pismena A-l pouZijeme jako spojku
mezi dva obrazky.

c. Predkladame 1 obrdzek a 2-3 slova —
zak vybird spravné slovo.

d. Dvojice, trojice, pozdéji sloupce
natisténych slov, ktera jiz dité zna.

e. Tvofrime véty se slovy, které pojmové
znamenaji ¢innosti.

f. Zak doplfiuje vyznamoveé vhodné
slovo vyjadfujici ¢innost mezi dva
obrazky a precte utvorenou vétu.

g. Pfi manipulaci se skladankami
izolujeme slova MA, TO, JE.

h. Pro vyspélejsi ctenare mizeme
sestavovat kratké texty o dvou i tfech
vétach a kombinovat je s obrazky.

- posloupnost Cisel, jejich porovnavani,

prifazovani Cislic

- pokus o psani Cislic

- vytvareni a chdpani kvantitativnich
vztaht (vSechno, nic, mnoho, malo)

- vytvaret pfedstavy po¢tu — hmatem,
zrakem, verbalné

- manipulacni ¢innost doprovazena
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e Orientovat se v Case

e Pracovat se slovy

e Uchopit a podrzet podany predmét

e Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

pojmenovanim, komentarem

orientace v ¢ase (rano, v poledne, vecer,
v noci; snidané, obéd, vecere)
osvojovani zakladnich ¢asovych vztahu
(ted, predtim, potom, dnes, vCera, zitra)

vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc,
¢innost)

zobecnovani (jablko, hruska = ovoce)
konkretizace (ovoce = jablko, hruska)
abstrakce: barva, pocet, odvozovani prvni
hlasky ve slové

negace: je — neni, bylo — nebylo, chci —
nechci, mdm — nechci

pri¢inné souvislosti: proc?

Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopeni predméta do celé ruky, do
Spetky, do dvou prstu

cviceni jemné motoriky: cviceni paze,
lokte, zapésti

cviceni dlani a prst obou rukou, tvoreni
Spetky

spontanni malba — prstem, houbou,
uchop tuzky a Stétce, voskovkami,
pastelkami, fixem, tuzkou
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Nakreslit rizné druhy car

Poznat grafickou podobu pismen

Napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

Poznat zakladni geometrické tvary

¢marani: prstem do pisku, do krupice, do
ryze

horni a dolni oblouk obéma sméry

svislé ¢ary shora doll

svislé ¢ary zdola nahoru

odstredivé cary: slunicko, dostredivé ¢ary
vinovka

Sikmé cary shora doll

Sikmé cary zdola nahoru

smycka nahoru, smycka dol

pojem pismeno, prvni pismeno jména

nacvik psani htlkovym pismem
nacvik psani Cislic

rovnani pismen do radku (pismena
z plastické hmoty, z latky, z perniku)

tvarové prvky pismen tiskaci abecedy
seznameni se se zakladnimi
geometrickymi tvary

nacvik rozliSovani zakladnich
geometrickych tvaru
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piedmétu ROZUMOVA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Rozumi jednoduchym pojmdm, znaklim a symbolim a je schopen je
uzivat.

Pozna a rozliSuje zakladni piktogramy.

Pozna tiskaci pismena.

Napodobuje rlizné pfedvedené pohyby a ¢innosti.

Pouziva ucebni a rehabilitacni pomucky.

Orientuje se ve strukturovaném uceni

Ovlada zaklady komunikace a vyuziva je ke svému vzdélavani

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny.

Pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvarime podminky
k dorozumivani

Zarazujeme kinetické hry na rozvoj hrubé a jemné motoriky a
smyslového vnimani

Vytvafime navyky opakovanim

Nabizime rlizné moznosti nacviku k osvojeni daného poznatku dané
dovednosti

Pouzivame obrazovy materidl

Provadime pfifazovani a vybér (ndstroj a obrazek). Davame dostatek
prostoru na reakci

Zarazujeme do vyuky rytmické vyjadrovani pomoci téla
Podporujeme manipulaci a experimentovani se zvuky rlznych
nastroju

Upravujeme ndstroje podle individualnich moznosti Zaka

Vyuzivdme ucebnice a vyukové programy

Dasledné spojujeme slovni pokyn s gesty ve vSech situacich i mezi
pedagogy

Pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfimérené Zzakovym
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schopnostem.

Jiz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale procvi¢ujeme.
Zakovu pozornost udrzujeme stfiddnim metod prace.

Piktogramy pouzivame k orientaci v programu dne.

S piktogramy pracujeme pfi vSech ¢innostech v pribéhu dne.

PFi praci s piktogramy spolupracujeme s rodinou Zaka.

Tiskaci pismena ptifazujeme ke stejnym pismentm v predloze.
Tiskaci pismena spojujeme s obrazky (pismeny z latky, kartonu,...)
Soustavné upevnujeme znalost tiskacich pismen.

Pfedvadime jednoduché pohyby a Cinnosti.

Narocnost predvadénych pohybu a ¢innosti zvySujeme pozvolna

s ohledem na Zakovy schopnosti.

Pohyby a ¢innosti vidy predvadime se slovnim doprovodem.
Vedeme Zaka k pochopeni tcelu pohybu ¢i ¢innosti.

Pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivame ucéebni a rehabilitacni
pom{icky.

Pomoci pomucek zvySujeme zak(iv zajem o ucivo a udrZujeme jeho
pozornost.

Pouzivame takové ucebni pomlcky, které Zaka nenasilné vedou

k zapojeni vSech smysla.

Dbame na Siroké spektrum pomucek a jejich kazdodenni pouzivani
Vedeme Zaky s schopnosti samostatné se rozhodovat o volném ¢ase
Vedeme zdky ke strukture pti jednotlivych ¢innostech
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I1I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Redi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani.
e Chdpe a pini jednoduché ptikazy.

e Orientuje se v okolnim prostredi.

e Orientuje se v asovém rezimu dne.

e Prekondva pocity strachu.

Opakované pfipravujeme situace, s nimiz se zak v Zivoté setkava.
Pfedvadime moziné zpUsoby reseni.

Vyuzivame zdka k napodobé a opakovani pohybl

Prekladame zakovy ptikazy srozumitelnou formu.

Vyjadrenim vSech Zakovych pocitl motivujeme k pInéni ukolt
Zarazujeme do vyuky navstévy raznych kulturnich akci mimo Skolu.
Poznavdme rzné hlasy a zvuky

Vyuzivame rGzné rytmické a hudebni ndstroje k realizaci ritual{

k zahdjeni a ukonéeni ¢innosti.

Priblizuje zakaim ¢asovy rezim dne prostfednictvim opakovanim
¢innosti

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které by mohli vyuZzit pfi FeSeni problémovych situaci.
Cilené nacvicujeme lenost zakl pozadat o pomoc gestem, slovem,
symbolem. ?

Vhodnou komunikaci a znalosti chovani zak( prechazime konfliktnim
situacim.

Vyzyvame Zaka k napodobé pohybu a reakci v danych situacich.
Srozumitelnou formou predkladdame zakovi prikazy.

Vedeme Zdka k plnéni povinnosti

Oznacujeme prostory, v kterych se Zak nachazi.

Vyzyvame Zaka k pohybu po okoli.

Zabranujeme nepochopeni smérového pohybu.

Priblizujeme Zakovi ¢asovy rezim dne prostiednictvim opakujicich se
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¢innosti.

Péstujeme u zdka zdravé sebevédomi.
Vytvatime bezpedné a pratelské prostiedi.
Ujistujeme Zaka o tom, Ze vse je mozné vyresit.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Pozndva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace.

Vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym zplGsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky.

Reaguje na své jméno.

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas.
Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem.
Dorozumi se jakymikoliv komunikaénimi prostfedky s lidmi ve svém
okoli.

Aplikuje nau¢ené komunikacni dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve
spolecnosti.

Adekvatné vyjadri své prani.

Chépe prozitek a vyjadfi jej adekvatnim chovanim.

Vyjadti a obhaji svlij nazor pomoci nau¢enych komunikacnich kanala.

Spolupracujeme s logopedem a s rodinou.

Vytvarime atmosféru divéry a podnétné prostredi pro razni formy
komunikace.

Vytvafime a pouzivdme pomdcky pro alternativni komunikaci.

Pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity Zaka ve Skole
do deniku a rodi¢e informuji o vikendovém déni.

Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na
odpovéd.

Klademe otdazky a podnécujeme k odpovédi (pfimérené zakovym
moznostem a schopnostem).

Podporuje vsechny formy sebevyjadreni a poskytujeme k nému
dostatecny prostor.

Podporujeme a klademe d(iraz na to, aby Zaci vyjadrovali souhlas Ci
nesouhlas, je-li néco v neporadku, po obdrzeni chténé véci aby
podékovali.

Vizualizaci fe¢i podporujeme komunikativni dovednosti.

Zarazujeme ukoly, které sméruji k porozuméni slovnich pokynd,
obrazovych materiald a béZné uzivanych textd a symbold.

Rozvojem aktivni a pasivni slovni zasoby podporujeme schopnost
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komunikovat s vrstevniky i ostatnimi lidmi-organizujeme aktivity, pfi
kterych se setkdvaji a spolupracuji Zaci z ostatnich tfid.

Podporujeme kooperaci pfi vyméné nastrojl s oslovenim zaka a
ucitele jménem.

Vyuzivdme pisen jako prostiedek ke komunikaci s ostatnimi.
Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme zaky k vyjadreni
a obhdjeni svého nazoru.

Komunikujeme pomoci smysla

Ndzorem i obrazovym materidlem usilujeme o pochopeni daného
ukolu.

Vyuzivdme rytmizaci, melodizovani, pfifazovani a vybér se zrakovou
podporou.

Pomoci kratkych stejnych melodii, utvafime ritualy pozdravu a
louceni.

Pouzivame rtizné pohyby téla a rytmické doprovody jako prostredek
k jiné komunikaci.

Vyuzivdame dechova a fonacni cvi¢eni a hudebné pohybové hry

k podpore pozdravu.

Volime individualni, citlivy pfistup — komunikujeme dotykanim,
vhimame rec téla, komunikujeme pomoci smysld, komunikacnich
tabulek ¢i verbalni formou.

Povzbuzujeme k vyjadfovani i k reakci na mluvenou rec.

Vytvaiime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat na své
jméno a orientovat se ve svém okoli /inicialni dotek.

Pouzivame jednoduchd sdéleni, komunikujeme s ditétem na Urovni,
které rozumi.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I1I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla.

e Zna cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli.

e RozliSuje osoby rtzného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena).

e Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim.

e Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky.

e Chova se zdrZzenlivé k neznamym osobam.

e Prokazuje ziskanou sebeduveéru pti vystupovani v nezndmém
prostredi

e Poskytujeme Zakovi dostatek podnétu, aby si uvédomoval svoje télo.

e Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem.

e Posilujeme uvédomovani sebe sama prostfednictvim smyslové
stimulace a interpersonalnich vztaha.

e Nacvicujeme adekvatni chovani v novém prostiedi pomoci navstév
v rlznych prostredich (kino, obchod,..)

e Na podporu socidlniho chovani zafazujeme praktické ¢innosti a
modelové situace.

e Sledovanim vhodnych poradu a cetbou vytvarime predstavu o
vztazich mezi lidmi

e Pojmenovdavame Cleny rodiny, vyuzivame fotografii, spolupracujeme
s rodinou a vytvarime prostor pro vzajemné setkavani.

e Podporujeme zaéleriovani v ramci tfidy a volime takové formy prace,
aby se mohl kazdy uplatnit.

e Upozornujeme na rozdily mezi muzem a Zenou.

e Vedeme Zaky k rozliSovani ddmskych a panskych toalet za pomoci
symbold.

e Podporujeme rozliSovani osob ve ttidé, rozvijime poznavani a
manipulaci véci, i které patfi zakovi.

e Zarazujeme prdaci ve skupinach a tim rozvijime socidlni dovednosti
potifebné k tymové spolupraci.

e Spolecnymi akcemi, soutéZzemi a projekty utvarime a posilujeme u
zak( kladné vztahy s vrstevniky.

e Dramatizaci, verejnym vystupovanim a navstévami kulturnich akci
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upevniujeme zakladni spolecenské navyky.

e VyuzZivame vefejna vystoupeni ve skole k seznameni s rodinou a
dalSimi lidmi.

e Pfivyrobé riznych kostym( upozoriiujeme na rozdily v obleceni.

e Pfi ndvstévach ostatnich Skol vedeme Zaky k seznamovani a utvareni
pratelskych vztah(.

e Vytvafime podminky k integraci zaku.

e Svym pfikladnym chovanim a ndzornymi ukazkami rliznych situaci
vytvarime pravila spravného chovani.

e Navozujeme pfi vychovach klidnou atmosféru

e Podporujeme Zaky ve svobodném projevu.

e Povzbuzujeme zdky k zapojeni do vSech vychovnym cinnosti.

e Chvdlime a utvrzujeme zaky v Uspéchu.

e Hodnotime spolecné i individualné chovani jednotlivych zaka,
klademe diraz i na hodnoceni nonverbdlni

e Vytvarime stereotypy chovani umoziujici adekvatni navazani
kontaktu.

e Ocenujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emoc¢ni
ladéni.

e Simulujeme zdka v jeho zajmu o okoli.

e Poskytujeme vSechny dostupné prostredky AAK podporujici
komunikaci.

e S 7akem komunikujeme srozumitelné a jednoduse, poskytujeme
dostatek ¢asu, o zplisobu komunikace informujeme i jeho nejblizsi
okoli.

e Svym prikladem, modelovymi situacemi, situacnimi scénami
rozliSujeme rtizné zplsoby chovani v kontaktu se znamou a
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neznamou osobou.

Srozumitelné upozoriujeme na mozné nebezpedi v kontaktu

s neznamymi lidmi.

Vytvarime stereotypy chovani, které Zaka v rizikovych situacich
ochrani.

Spole¢nymi akcemi, soutéZzemi a projekty, verejnym vystupovanim
posilujeme u zaka jejich sebevédomi.

KOMPETENCE PRACOVNI

I. DIL SVP

Na konci zdkladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Zvlada nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny.
Poznava, pojmenovava a pouziva predméty denni potreby.
Rozlisuje predméty rizné velikosti a tvar(i, uchopuje je a ucelné

s nimi manipuluje.

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy.
Podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech. Dodrzuje zasady
bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostredi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotyp

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich ukon(
sebeobsluhy a hygienickych ndvyku s vyuzitim vizualizace.
Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskani.

Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

Pfi béznych ¢innostech pojmenovavame pouzivané predméty a
dbdme na zpétnou vazbu.

Vyuzivame realné predmeéty a vytvarime konkrétni situace
kazdodenniho Zivota.

Vytvafime pracovni stereotypy, poskytujeme dostateény casovy
prostor pro jejich fixaci.

Vhodnymi prostfedky motivujeme Zdka k ¢innosti, jdeme prikladem.
Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Dbame na dokonceni zadaného Ukolu, véetné nasledného uklidu.
Podporujeme zaky ve zkoumani novych moznosti uziti riznych
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material( a predmétl a v prohlubovani jiz zndmych moZnosti.
Vedeme zdky k rozeznavani symbolického zobrazeni pfedmétu denni
potfeby od realného k jejich uZiti.

Pouzivame pfti vychovnych ¢innostech rizné pomicky, nastroje a
demonstrujeme jejich spravné vyuziti.

Experimentujeme a pozndvdme rizné zvuky a tvary nastrojl a
pomlcek.

Spolecné pripravujeme a vytvarime kostymy na rlizna vystoupeni.
Vyuzivame pfi hodindch moznost vyroby raznych vlastnich pomucek.
Rozsifujeme slovni zasobu a pouzivame slovni pokyny a ndvodné
karty s pracovnim postupem vzhledem k provadéné praci.

Pracovni postupy konzultujeme s rodic¢i a harmonicky
spolupracujeme.

KOMPETENCE DIGITALNI

1. DIL SVP

r_r wr

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekondava problémy primérené ke svym moznostem.

Ovladat béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat
je pfi uceni a pfi zapojeni do Zivota Skoly a spole¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt sezndmen s nebezpecim online prostredi

upevnujeme zakladni hygienické navyky spojené se psanim a
pouzivanim digitalnich technologii

zafazujeme prdci s vybranymi formami elektronické komunikace
zarazujeme psani na klavesnici

zarazujeme Cteni elektronickych textu a jejich reprodukci podle
jednoduché osnovy

vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni jednoduchych dat s pouzitim
digitalnich technologii
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6.1.2. Retova vychova
Nazev predmétu: RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Re¢ova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti i individualni logopedickou pééi.

V rehabilitacnich tfidach jiz nelze piedpokladat osvojeni fe¢i, ale je mozno dovést zaky k takové urovni komunikacnich dovednosti, Které jim
umozni komunikaci s ostatnimi lidmi. Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunikac¢nich dovednosti, k vnimani a
chépani riznych jazykovych sdéleni.

Logopedické péce je nezbytna pro vSechny zaky rehabilitacnich tfid. M4 svoji nezastupitelnou tlohu pii rozvoji komunikacnich schopnosti a
dovednosti zaku, které jsou pfedpokladem jejich tispésné socialni adaptace a integrace i jejich dalsiho vzdélavani. Pracujeme s celym kolektivem
zaku tfidy, ale hlavné individudlné s jednotlivymi Zaky.

Pro Z&ky u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna vyuzivame Augmentativni a alternativni komunikacni systémy.

Rec¢ova vychova je nedilnou soudasti viech vyudovacich pfedméti a prolina veskerou ¢innosti ve $kolnich i mimo $kolnich akcich.

Disponibilni dotace:

V piedmétu fecova vychova je v u€ebnim planu 1-10 ro¢niku zatazena 1 hodina disponibilni ¢asové dotace. Tato hodina bude vyuZita
k individualni fecové vychove u zaku, kterou bude zajistovat logopedicky asistent.

Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
dotace

Misto vyuky predmétu: tiida, u¢ebna, zahrada, okoli Skoly

Cilové zaméreni §koly: Rozvijeni fecovych schopnosti a osvojeni komunikacnich dovednosti za pouZiti netradicnich metod komunikace.
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Ro¢nik:1-10

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :

e Reagovat na hlas aintonaci - zjisténi organickych pfedpokladd, podle potfeby iniciovat odborné
dospélé osoby vysetfeni

- zjisténi drovné redi

- zjiSténi porozuméni reci

- vytvoreni slovniku aktivni a pasivni slovni zasoby

Smyslova vychova

Télesna vychova

Kinetické hry zamérené na hrubou motoriku
- somatosenzorickd stimulace
- télesny kontakt jako hlavni komunikacni forma
- rozvijeni pohybovych cviceni
- hudebné pohybové hry

Kinetické hry zamérené na jemnou motoriky
- orofacidlni masaze
- hudebné pohybové hry zamérené na jemnou motoriku
- zpév a rytmizace
- rytmické fikanky

Cviceni mluvidel pied zrcadlem
- udrZeni pozornosti a o€niho kontaktu
- napodobovani gest a mimiky Zaka
- napodobovani gest a mimiky dospélého zakem
- poznavani ¢asti obliceje
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- otevirdni ust

- polykani

- cviky rt0

- cviky jazyka

- cviky dolni Celisti
- ovladani sily hlasu

Sluchova a intonac¢ni cviceni
- hry se zvukovymi hrackami
- poslech zpivanych pisni s vyraznou melodii
- rytmicka prlprava
- reagovat na své jméno
- akusticka diferenciace
- snaha o soustfedéné naslouchani
- vyhleddavani zvukové hracky
- napodobovani hlasl zvirat
- napodobovani zvukd
- rozeznavani hlasu déti a ucitell
- urcéovani pisné podle melodie
- porozuméni jednoduchym pokynlm souvisejici s ¢innosti
- porozuméni jednoduchym sloviim
- porozumét zakazu
- poslech ¢teného textu
- predvadéni,pohybové ztvarnéni pohadky
- poslech reprodukovaného textu
- porozuméni jednoduchym vétam
- snaha o pochopeni vyznamu 2 — 3 slovnych vét
- diferenciace hlasek ve slové

443




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

Nacvik hlasek a slov

napodobovani hlasek

nacvik samohlasek

nacvik retovych hlasek

nacvik hlasek podle potreby zakua
naprava vyslovnosti hlasek podle potreby
napodobovani slabik
napodobovani hlasu zvirat
napodobovani zvuk(

prapravna cviceni k artikulaci
napodobovani jednoduchych slov
nacvik slov

cviceni rytmizace a vyslovnosti
naprava vyslovnosti slov

Tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych piredméti a fotografii

prohlizeni predmétu, obrazkd ,fotografii, knizek
pojmenovani predmétud ucitelem

napodobovani pojmu Zakem

pojmenovani predmétu zakem

pojmenovani obrazk( nebo fotografie ucitelem
napodobovani pojmu Zakem

pojmenovani obrazku nebo fotografie Zakem
obohacovani slovni zasoby a nacvik novych slov

vyuziti systému alternativni a augmentativni komunikace

Seznamovani se vztahy jevi a véci

pojmenovani ¢innosti v realu ucitelem

444




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

- pojmenovani ¢innosti v redlu Zakem

- pojmenovani ¢innosti na jednoduchém obrazku,fotu uditelem
- pojmenovani ¢innosti na jednoduchém obrazku,fotu Zakem
- pojmenovani ¢innosti na situacnim obrdzku,fotu ucitelem

- pojmenovani ¢innosti na situaénim obrdazku,fotu Zakem

- osvojovani si dalSich slovnich druh(

- podpora mluvniho projevu

- popisovani déje v détské knize,Casopise

- popisovani déje ve tridé

- popisovani vlastni ¢innosti

- popisovani podle zajmu zaka

- komentovani déjové postoupnosti

- vedeni spontannich a jednoduchych tématickych rozhovort
- jednoducha konverzacni cvi¢eni

- vypravéni déje na obrazku s ndvodnymi otazkami

- vyuziti systému alternativni a augmentativni komunikace

Nacvik jednoduchych fikanek a basnicek
- poslech ¢tenych fikadel a basni
- poslech reprodukovanych rikadel a basni
- rytmicka cviceni
- doplnit citoslovce v textu
- doplnit slovo v textu
- pohybové ztvarnéni textu
- spojovani pohybového ztvarnéni se slovem
- napodobovani slov v textu
- nacvik slov v textu
- prednes fikadel a basni
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Snazit se o spravné dychani

Znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

Znat jména nejblizsich osob a
spoluzaka

Dechova a fonacni cviceni
- masaze mluvidel
- foukdni do trumpety, flétny
- sfukovani pirka, papiru
- foukdni bublifuku
- ndadech — vydech s fonaci
- usmérnovani vydechového proudu
- nacvik sprdvného dychani ,nddech nosem, vydech Usty
- spravné dychani pfi zpivani

- hrajeme rytmické hry na jmena
- reagovat na své jméno
- motivace k slovnimu projevu

’

- pojmenovani
- hranajména

- pojmenovani ¢lend rodiny

- ukdzat na pojmenovaného Zaka ucitelem
- pojmenovani osob nejblizsiho okoli

- podavani predmétu oznacené osobé

- donést predmét pojmenované osobé

- napodobovani vysloveného jména

- pojmenovani osob i na fotografii

- predani informace pojmenované osobé

24kl a uditeld ucitelem

446

- vyuziti systému alternativni a augmentativni komunikace

- v pfipadé potfeby vyuZivani alternativnich forem komunikace
- vyuZiti systému alternativni a augmentativni komunikace




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE ECE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbdlné, gesty

Sdélit sva prani a potreby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zplsobem

Umeét pozdravit, podékovat —
verbalné nebo gesty

Vyuzivat komunikacni pocitacové
hry

vyuziti systému alternativni a augmentativni komunikace

nacvik ano na oblibené ¢innosti,hracce,odméné zaka

nacvik ne na neoblibené odméné,hracce,Cinnosti
napodobovani souhlasného kyvnuti

nacvik souhlasného kyvnuti

procvi¢ovani na oblibené cinnosti,hracce,odméné zaka
napodobovani nesouhlasného pohybu hlavy

nacvik nesouhlasného pohybu hlavy

procvi¢ovani na neoblibené odméné,hracce,Cinnosti
napodobovani,nacvik a procvi¢ovani s gestem/vyuZiti znaku do
reci/pokud zak nezvlada vyjadreni jinym zplsobem stejné jako u vyse
uvedeného

vyuziti dalSich alternativnich metod

zjistovani oblibenych a neoblibenych predmétd, ¢innosti
chdpani otazky ,,Co chces?”

pojmenovani potieb a prani

vytvoreni moznosti o néco pozadat v pribéhu Cinnosti

nacvi¢ovani pozdravu s pomoci

nacvik pozdraveni

navozovani modelovych situaci k podékovani
zdokonalovani podékovani

vyuziti systému alternativni a augmentativni komunikace

nacvik prace s pocitatem
vyuziti pocitacovych programd zamérenych na rozvoj komunikace
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v pfedmétu RECOVA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

I1. DIL SVP

Na konci zdkladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti: Vychovné vzdélavaci strategie
e Ovlada zaklady komunikace a vyuZiva je ke svému vzdélavani. e Zvlada jednoduché a srozumitelné pokyny.
e Rozumi jednoduchym pojmdm, znak{im a symboldm. e Pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvarime podminky
e Napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti. k dorozumivani.
e Poutziva ucebni pomucky. e Pracuje s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfimérené zakovym
schopnostem.

e Zarazujeme kinetické hry na rozvoj hrubé a jemné motoriky a
smyslového vnimani.

e Nacvicujeme chapani pokynu od jednoduchych k slozitéjSim.

e Jiz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale procvicujeme.

e Zakovu pozornost udriujeme stfidanim metod prace.

e Piktogramy pouzivame k orientaci v programu dne.

e S piktogramy pracujeme pfi vsech ¢innostech v pribéhu dne.

e P¥iprdci s piktogramy spolupracujeme s rodinou Zaka.

e Predméty a obrazky pojmenujeme a pfifazujeme ke stejnym
pismenim v predloze.

e Predvadime jednoduché pohyby a ¢innosti.

e Narocnost predvadénych pohybl a ¢innosti zvySujeme pozvolna
s ohledem na Zakovy schopnosti.
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e Pohyby a Cinnosti vZdy predvadime se slovnim doprovodem.

e Vedeme Zdka k pochopeni Gcelu pohybu ¢i ¢innosti.

e Pro snadnéjsi pochopeni uciva vse vizualizujeme.

e Pomoci pomlcek zvySujeme Zakav zajem o ucivo a udrZzujeme jeho
pozornost.

e Pouzivame takové ucebni pomucky, které zdka nenasilné vedou
k zapojeni viech smysla.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Redi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovéni.
e Chape a pIni jednoduché ptikazy.

e Orientuje se v okolnim prostredi.

e Orientuje se v Casovém rezimu dne.

e Prekondva pocity strachu.

Opakované pfipravujeme situace, s nimiz se Zak v Zivoté setkava.
Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u Zakua vlastni prozitky,
které by mohli vyuzit pfi feSeni problémovych situacich.

Pfedvadime mozné zpUsoby reseni.

Vyzyvame Zaka k ndpodobé pohybU a reakci v danych situacich.
Srozumitelnou formou predkladame Zakovi pfikazy.

Vedeme Zaka k plnéni povinnosti

Oznacujeme prostory, v kterych se Zak nachazi.

Vyzyvame zaka k pohybu po okoli.

Zabranujeme nepochopeni smérového pohybu.

Priblizujeme Zakovi ¢asovy rezim dne prostiednictvim opak. se ¢innosti
Péstujeme u zdka zdravé sebevédomi.
Vytvarime bezpecné a pratelské prostredi.
Vhodnou komunikaci a znalosti chovani zak( predchazime konfliktnim
situacim.

Ujistujeme Zaka o tom, Ze vSe je mozné vyresit.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Pozndva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace.

Dorozumi se jakymikoliv komunikacnimi prostfedky s lidmi ve svém
okoli.

Aplikuje komunikacni dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve spole¢nosti
Vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym zplGsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky.

Adekvatné vyjadri své prani

Reaguje na své jméno.

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas.
Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem.

Spolupracujeme s logopedem a s rodinou.

Vytvafime atmosféru dlivéry a podnétné prostredi pro rGzni formy
komunikace.

Vizualizaci feci podporujeme komunikativni dovednosti.

Zarazujeme ukoly, které sméfuji k porozuméni slovnich pokyna,
obrazovych materiald a bézné uzivanych textd a symbol(.
Vytvafime a pouzivdme pomlcky pro alternativni komunikaci.

Pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity Zaka ve Skole
do deniku a rodi¢e informuji o vikendovém déni.

Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na
odpovéd.

Rozvojem slovni zdsoby podporujeme schopnost komunikovat
Podporuje vsechny formy sebevyjadreni a poskytujeme k nému
dostatecny prostor.

Volime individualni, citlivy pfistup — komunikujeme dotykanim,
vnimame fec téla, komunikujeme pomoci smysld, komunikacnich
tabulek ¢i verbalni formou.

Povzbuzujeme k vyjadfovani i k reakci na mluvenou rec.

Vytvafime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat na své
jméno a orientovat se ve svém okoli /inicialni dotek.

Pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme s ditétem na Urovni,
které rozumi.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Uvédomuije si svoji osobu prostiednictvim svého téla.

e Zna cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli.

e RozliSuje osoby rtzného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena).
e Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim.

e Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky.

e Chova se zdrzenlivé k neznamym osobam.

Kinetickymi hrami poskytujeme zZékovi dostatek podnét(, aby si
uvédomoval svoje télo.

Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem.
Pojmenovavame ¢leny rodiny, vyuZivame fotografii, spolupracujeme
s rodinou a vytvarime prostor pro vzajemné setkavani.
Podporujeme zaclefiovani v rdmci tfidy a volime takové formy prace,
aby se mohl kazdy uplatnit

Upozornujeme na rozdily mezi muzem a Zenou.

Vytvafime stereotypy chovani umoziujici adekvatni navazani
kontaktu.

Na podporu socidlniho chovani zafazujeme praktické ¢innosti a
modelové situace.

Sledovanim vhodnych poradu a ¢etbou vytvarime vztahy mezi lidmi.
VyuZivame vizualizace.

Pravidelnym zafazovanim vychdazek a exkurzi procvi¢ujeme orientaci
v blizkém okoli.

Ocenujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emoc¢ni
ladéni

Poskytujeme vSechny dostupné prostredky AAK podporujici
komunikaci.

S zakem komunikujeme srozumitelné a jednoduse, poskytujeme
dostatek ¢asu, o zptisobu komunikace informujeme i jeho nejblizsi
okoli.
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Svym pfikladem rozliSujeme rizné zpUsoby chovani v kontaktu se
zZnamou a neznamou osobou.

Srozumitelné upozoriiujeme na mozné nebezpedi v kontaktu

s neznamymi lidmi.

Vytvafime stereotypy chovani, které zdka v rizikovych situacich
ochrani.

KOMPETENCE PRACOVNI

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Poznava, pojmenovava a pouziva predméty denni potreby.
Rozlisuje predméty riizné velikosti a tvard, uchopuje je a ucelné
s nimi manipuluje.

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy.

Podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech. DodrZzuje zasady
bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypu

PFi pracovnich ¢innostech rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu.
Rozsifujeme slovni zasobu a pouzivame navodné karty s pracovnim
postupem.

Poskytujeme dostateény ¢asovy prostor pro jejich ziskani.

Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

PFi béZnych ¢innostech pojmenovavame pouZivané predmeéty a
dbdme na zpétnou vazbu.

VyuZivame realné predmeéty a vytvarime konkrétni situace
kazdodenniho Zivota.

Vytvafime pracovni stereotypy, poskytujeme dostateény casovy
prostor pro jejich fixaci.

Vhodnymi prostifedky motivujeme Zdka k ¢innosti, jdeme prikladem.
Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pracovni postupy konzultujeme s rodic¢i a harmonicky spolupracujeme
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KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIiL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem.

Ovladat bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat

je ptiuceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spolec¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi °
Resit problémy, vychézejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma °
zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu °

Byt sezndmen s nebezpecim online prostredi

upevnujeme zakladni hygienické navyky spojené s pouzivanim
digitalnich technologii

zafazujeme praci s vybranymi formami elektronické komunikace
zafazujeme psani na klavesnici

zafazujeme Cteni elektronickych textd a jejich reprodukci podle
jednoduché osnovy

vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni jednoduchych dat s pouzitim
digitalnich technologii
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6.2. Clovék a jeho svét
6.2.1 Smyslova vychova
Nazev predmétu: SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Smyslova vychova je zamétena na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani, pfedevSim na cilevédomé vytvareni
vztahl smyslového vnimani, mysleni a feci. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani (analyticko-syntetické ¢innosti), koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zdkladem pro
vytvareni pfedstav a pojmu.

Smyslova vychova by méla zaky systematicky opakované procvicovat zrakové, sluchové, ¢ichové a chut'ové vnimani, hmat, vizuomotoriku a
prostorovou orientaci, a to vzdy na konkrétnim nazorném materialu a v konkrétnich situacich.

Smyslova vychova zdokonaluje urovent motoriky, rozviji schopnost komunikace a verbalniho vyjadfovani. Smyslova vychova prolina vSemi
predméty. Proto lze se smyslovou vychovou propojovat rizné predmeéty a kombinovat jejich vychovné a vzdélavaci strategie.

Vzdélavaci oblast: Predmét Cerpa z oblasti ,,Clovék a jeho svet®

Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
dotace

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, okoli Skoly
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Cilové zaméreni Skoly:

e uspokojovani zakladnich Zivotnich potfeb

e upevinovani hygienickych a stravovacich ndvyku

e orientaci v nejbliz§im okoli

e vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s predméty

e poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

e rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétd podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
e napodobovani pfedvadénych pohybl

e napodobovani a rozliSovani rlznych zvuki

e rozliSovani a ur¢ovani chutovych vlastnosti latek
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Ro¢nik:1 - 10

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy

73K by mél:
ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

Uchopit a manipulovat s predméty.

Rozlisovat tvary a barvy predmétu.

Poznat, radit, skladat a tfidit predméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti.

uchopovani viditelnych predmétl a
manipulace s nimi

rozvijeni zrakové percepce — stimulace o¢niho
kontaktu, cviceni ocnich pohybt — sledovani
pohybujiciho se predmétu a osob v blizkém
okoli

vnimani prostoru obéma ocima (binokularné),
jednim okem (monokularné)

rozezndavani svétla a tmy

nasvétlovani predmétl — fixace zraku

rozliSovani dvou zakladnich vyrazné odlisnych
barev

tridéni predmétl podle tvaru a barvy
vyhledavani predmétu stejnych barev
rozpoznani vsech zakladnich barev a jejich
pojmenovani

fazeni barevnych kostek, stfidani barev
rozliSovani plosnych tvar(i (kolecko, ¢tverec,
trojuhelnik)

fazeni predmétl podle velikosti
rozliSovani pojm0 maly — velky, dlouhy —

Rozumova vychova
Rehabilitacni télesna
vychova

Hudebni vychova
Redova vychova
Vytvarna vychova
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kratky

- rozliSovani velikosti, tvaru a polohy predmét(

- tfidéni dvou vyrazné odlisSnych materialQ

- rozliSovani tvard zrakem: kulaty, hranaty.

- tfidéni tfi odliSnych material(i (postupné mensi
a méné odlisné predméty)

Tridit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené - tid&ni obrazki podle obsahu: kvétiny, ovoce,

pfedmety. zvifata, véci, oblegeni

- poznavani zmén a rozdil( na obrazcich a na
skutecnych predmétech

Poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky. - sebepoznavaniv zrcadle, identifikace s
fotografii

- pojmenovani ¢lend uzsi rodiny na obrazku
- poznavani ostatnich déti ve tfidé

Rozpoznat denni dobu podle cinnosti, - denni ¢asové Useky podle ¢innosti, obrazk

obrdazku nebo piktogramu. nebo piktogramd

Napodobit predvedené pohyby. - skladani predmétli vedle sebe, na sebe, do
krabice.

- napodobovani riznych pohybl predvadénych
ucitelem (upevnovani vizuomotorické
koordinace)

- rozliSovani: stoji, sedi, lezi, chodi

- cvi¢eni smérové orientace: nahoru — dol,
dopredu — dozadu, vlevo — vpravo, na zacatku-
na konci.
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ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

e Reagovat na své jméno, na osloveni, na - reagovani na vlastni jméno, na osloveni, na
zavolani

zavolani.

- cviceni sluchové paméti: napodobovani
rGznych zvukt

- nacvik soustfedéného sluchového vnimani
pomoci zvukl, poznavani a rozliSovani zvuki

- rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle sméru,
délky a intenzity (tichy — hlasity, zblizka —
zdaleka, kratky — dlouhy)

e Poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky.

- poznavani spoluzakl a ucitelt podle hlasu
- seznamovani a poznavani hlast osob
z nejblizsiho okoli

e Poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli.
Rozumovéa vychova

- rozliSovani zvuk( v prirodé (hlasy zvirat, zpév .,
P (hlasy » 2P Hudebni vychova

e Poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy zvifat ptakl, Suméni vétru, zvuk tekouci vody) PR
, , liZovani zvuk lici . Recova vychova
podle zvukové nahravky. - rozliSovani zvukl na ulici (auta, tramvaj, Vitvarnd vichova
sanitka) ytv na vychov
- poznavat hudebni ndstroje podle zvuku Rehabilitacni t€lesna
vychova

- sluchova cviceni s vyuzitim zraku (zvonek,
bubinek, mackani papiru, klice)

nebat se nepfijemnych zvukd. - sluchova cviceni bez vyuziti zraku (zvonek,
telefon, cinkani Izicky v hrnecku, tleskani,
klepani, piskani).

- poznavani hlasu zvirat a dalSich zvukd z CD

e Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a
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ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI
e Zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti.

e Poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predmétd.

e Tridit pfedméty na zakladé hmatu — podle

velikosti a tvaru.

e Poznat znamé predméty podle hmatu.

e Rozlisit hmatem zakladni fyzikdalni vlastnosti
predmétl (tvrdost, teplotu).

nacvik sluchového soustfedéni na zvuky
souvisejici s dennim Zivotem

poslech hudby

snaha o koncentraci pozornosti pfi poslechu
hudby

sebeobsluzné dovednosti

nacvik Uchopu predmétu rlizné velikosti
rozvijeni hmatové percepce, manipulace

s predméty, uchopy predmétt rliznych tvard,
velikosti a z riznych materiald

poznavani predmétll s vyuzitim a bez vyuziti
zraku

vycvik hmatového vnimani, rozliSovani
predmétu dle velikosti, tvaru a povrchové
Upravy

tridéni predmétl — podle tvaru, velikosti,
povrchu
tridéni prirodnin (sypké, oblé)

hlazeni jemnych latek (samet, plys, koZeSina)
navozeni prijemnych pocitl

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predmét(
(tepld — studena, mékké — tvrdé, suché —
mokré, hladké drsné, ostré —tupé, kulaté —
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hranaté, tézké — lehké)
- hry s bublinkami (vytvareni pény, chytani
bublinek) Rozumova vychova

- hrysvodou (tepla, studend) Hudebni vychova

- hry ve vodé (nabirdni, prelévani) Redova vychova

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE . . 5 Vytvarna vychova
- smérova orientace v fadé, na plose, v prostoru

Y .y oo . Rehabilitacni télesna
- Tfazeni predmétl podle smérové orientace

e Vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci

ve znamem prostoru. - orientace v prostoru: nahote, dole, vpiedu, vychova
vzadu...
e Orientovat se ve tiidé&, ve $kole a svém - orientace ve tfidé (okna, dvere, stolek, lavice,

zidle, tabule)

- orientace ve Skole (3atna, chodba, tfida,
umyvarna, WC)

- orientace v nejblizsim okoli Skoly

nejblizsim okoli.

- rozliSovani prava — leva ruka
e RozliSovat vpravo —vlevo. - rozliSovani vpravo - vlevo

e Rozlidovat nahote — dole, pfed — za — vedle. - umistovani pfedmétd: na —ve —do: na stole,
do stolu, ve stole, na skfini, ve skfini, do skiiné

- umistovani predmétd nad — pod: na zacatku,
na konci, nad hlavu, pod stal

* Radit, sklddat a umistit pfedméty na uréené - plnéni jednoduchych pfikazG: dej mi¢ na stdl,
misto podle pokynu. pod stul, poloz panenku na Zidli, do vanicky, do
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kocarku
- umistovani predmétd podle pokyni
e Rozeznat ro¢ni obdobi podle zdkladnich Rozumova vychova
snakdl. - pfiroda v jednotlivych rocnich obdobich Hudebni vychova
(Fharakteristické znaky jara, léta, podzimu a Recova vychova
zimy) Vytvarna vychova
ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO Rehabilitacni télesna
VNIMANI - rozvijeni chutové percepce — spravné kousani vichova
e Rozlidit jednotlivé chuté. a polykani

- cviéeni sani, sani brckem z umélé hmoty

- lizdni medu, ¢okolady, lizatka

- rozliSovani a urcovani jednotlivych chutovych
vlastnosti: sladky, horky, slany, kysely, chutny,
nechutny (dobry — nedobry)

- rozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny,
napojl

* Poznat pfedméty Cichem podle viné. - poznavani podle ¢ichu: viing, specifické viiné

potravin, zdpach, nelibé pachy Rozumova vichova

Hudebni vychova

e Rozlisit viiné a pachy. - rozvoj Cichové percepce, ndadech nosem, N
vydech Usty, foukani.... Recova vychova
- rozliSovani pfijemnych a nepfijemnych vini a Vytvarna vychova
pachl Rehabilitacni télesna

vychova

e Poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky - vjevik ochranné &ichové funkce — poznavat

nebezpecné latky, zkazené potravin
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KOMPETENCE K UCENI

IL. DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Rozumi jednoduchym pojmim, znaklim a symbolim a je schopen je
uZivat.

Poznd a rozliSuje zakladni piktogramy.

Pozna tiskaci pismena.

Napodobuje rlizné predvedené pohyby a ¢innosti.

Pouziva ucebni pomucky.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny.

Nacvi¢ujeme chdpani pokynl od jednoduchych ke slozZitéjSim.
Pomoci ndzoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvarime podminky
k dorozumivani

Zarazujeme kinetické hry na rozvoj hrubé a jemné motoriky a
smyslového vnimani

Vytvafime navyky opakovanim

Nabizime rlizné moznosti nacviku k osvojeni daného poznatku dané
dovednosti

Davame dostatek prostoru na reakeci.

Zarazujeme do vyuky rytmické vyjadrovani pomoci téla
Podporujeme manipulaci a experimentovani se zvuky rlznych
hudebnich nastroja.

Upravujeme nastroje podle individualnich moZnosti Zaka.

Duasledné spojujeme slovni pokyn s gesty ve vSech situacich i mezi
pedagogy

Pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfimérené Zzakovym
schopnostem.

Jiz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale procvi¢ujeme.
Zakovu pozornost udrzujeme stfiddnim metod prace.

S piktogramy pracujeme pfi vSech c¢innostech v priibéhu dne.
Tiskaci pismena pfifazujeme ke stejnym pismenim v predloze.
Tiskaci pismena spojujeme s obrazky (pismeny z latky, kartonu,...)
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e Predvadime jednoduché pohyby a ¢innosti.

e Narocnost predvadénych pohyb( a Cinnosti zvySujeme pozvolna
s ohledem na zakovy schopnosti.

e Pohyby a Cinnosti vidy predvadime se slovnim doprovodem.

e Vedeme zaka k pochopeni tcelu pohybu ¢i ¢innosti.

e Pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivame ucebni a rehabilitacni
pomucky.

e Pomoci pomlcek zvySujeme Zaklv zajem o ucivo a udrZzujeme jeho
pozornost.

e PouZivdme takové ucebni a rehabilitacni pomucky, které Zaka
nenasilné vedou k zapojeni vSsech smysl(.

e Dbame na Siroké spektrum pomlcek a jejich kazdodenni pouzivani

e Vedeme zaky ke strukture pfi jednotlivych ¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

II. DIL RVP
Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti: Vychovné vzdélavaci strategie
e Redi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani. e Opakované pfripravujeme situace, s nimiz se zak v Zivoté setkava.
e Chape a pIni jednoduché prikazy. e Predvadime mozZné zpUsoby rfeseni.
e Orientuje se v okolnim prostredi. e Vyuzivdme hudebni vyrazové prostredky (rytmus, melodie, tempo pfi
e Orientuje se v asovém rezimu dne. komunikaci se zaky).
e Prekondva pocity strachu. e Prekladame zakovy prikazy srozumitelnou formou.

e Vyjadrenim vSech Zakovych pocitd motivujeme k plnéni tkol(

e Zarazujeme do vyuky navstévy rdznych kulturnich akci mimo skolu.

e Poznavame razné hlasy a zvuky

e Priblizuje Zakam c¢asovy rezim dne prostiednictvim opakovanim
éinnosti
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Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které by mohli vyuzit pfi FeSeni problémovych situaci.
Cilené nacvicujeme lenost zakl pozadat o pomoc gestem, slovem,
symbolem.

Vhodnou komunikaci a znalosti chovani zak( prechazime konfliktnim
situacim.

Vyzyvame Zaka k napodobé pohybU a reakci v danych situacich.
Srozumitelnou formou predkladame Zakovi prikazy.

Vedeme Zaka k plnéni povinnosti

Oznacujeme prostory, v kterych se Zak nachazi.

Vyzyvame Zaka k pohybu po okoli.

Priblizujeme Zakovi ¢asovy rezim dne prostfednictvim opakujicich se
¢innosti.

Péstujeme u Zdka zdravé sebevédomi.

Vytvarime bezpecné a pratelské prostiedi.

Ujistujeme Zaka o tom, Ze vse je mozné vyresit.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

IL.DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace.

Vyjadfuje své potreby, pocity a nalady riznym zplGsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky.

Reaguje na své jméno.

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas.
Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem.

Spolupracujeme s logopedem a s rodinou.

Vytvarime atmosféru dlivéry a podnétné prostredi pro razni formy
komunikace.

Vytvarime a pouzivdme pomlcky pro alternativni komunikaci.

Pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity Zaka ve Skole
do deniku a rodic¢e informuji o vikendovém déni.

Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na
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Dorozumi se jakymikoliv komunikacnimi prostfedky s lidmi ve svém
okoli.

Aplikuje nauc¢ené komunikac¢ni dovednosti k zivotu mezi lidmi ve
spolecnosti.

Adekvatné vyjadri své prani.

Chépe prozitek a vyjadfi jej adekvatnim chovanim.

Vyjadfi a obhaji svij nazor pomoci nauéenych komunikacnich kanald.

odpovéd.

Klademe otazky a podnécujeme k odpovédi (pfimérené zakovym
moznostem a schopnostem).

Podporuje vSechny formy sebevyjadreni a poskytujeme k nému
dostatecny prostor.

Podporujeme a klademe d(iraz na to, aby Zaci vyjadfovali souhlas i
nesouhlas, je-li néco v neporadku, po obdrieni chténé véci aby
podékovali.

Vizualizaci feci podporujeme komunikativni dovednosti.

Zarazujeme ukoly, které sméruji k porozuméni slovnich pokyna,
obrazovych materidld a bézné uzivanych textd a symbold.

Rozvojem aktivni a pasivni slovni zasoby podporujeme schopnost
komunikovat s vrstevniky i ostatnimi lidmi-organizujeme aktivity, pfi
kterych se setkavaji a spolupracuji zaci z ostatnich trid.

Zarazujeme pisné a hudebné pohybové hry s vyuzitim jmen zaku a
uciteld.

Podporujeme kooperaci pfi vyméné nastrojl s oslovenim zaka a
ucitele jménem.

PFi rytmizaci a hudebné pohybovych hrach vyuzivame jména Zaka a
dospélych.

Poslechem hudby motivujeme zaky k vyjadreni svych pocitd.
Tancem a pohybem do rytmu dokazujeme zakam jejich jedinecnost a
ukazujeme jiné formy komunikace.

Podporujeme vSechny formy sebevyjadreni pfi zpévu a hudebnich,
vytvarnych ¢innostech.

Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pripravujeme zaky k vyjadreni
a obhajeni svého nazoru.
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e Muzikoterapii, arteterapii navozujeme podminky pro vyjadreni
vlastnich pocitd a prozitka.

e Komunikujeme pomoci smyslU, zpévem a pohybem.

e Nazorem ¢i obrazovym materidlem usilujeme o pochopeni daného

ukolu.

e VyuZivame rytmizaci, melodizovani, pfifazovani a vybér se zrakovou
podporou.

e Pomoci kratkych stejnych melodii, utvafime ritualy pozdravu a
louceni.

e PouZivame rGzné pohyby téla a rytmické doprovody jako prostiedek
k jiné komunikaci.

e \yuzivdme dechova a fonacni cvi¢eni a hudebné pohybové hry
k podpore pozdravu.

e Volime individualni, citlivy pfistup — komunikujeme dotykanim,
vnimame fec téla, komunikujeme pomoci smysld, komunikacnich
tabulek ¢i verbalni formou.

e Povzbuzujeme k vyjadrovani i k reakci na mluvenou rec.

e Vytvafime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat na své
jméno a orientovat se ve svém okoli /inicialni dotek.

e Pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme s ditétem na urovni,
které rozumi.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

II. DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Uvédomuije si svoji osobu prostrednictvim svého téla.
e Znd ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli.

e Poskytujeme Zakovi dostatek podnétu, aby si uvédomoval svoje télo.
e Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem.
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RozliSuje osoby rdzného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena).
Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim.
Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky.

Chova se zdrzenlivé k neznamym osobam.

Prokazuje ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v nezndmém
prostredi

Posilujeme uvédomovani sebe sama prostfednictvim smyslové
stimulace a interpersonalnich vztahd.

Nacvi¢ujeme adekvatni chovani v novém prostfedi pomoci navstév
v rlznych prostredich (kino, obchod,..)

Na podporu socidlniho chovani zafazujeme praktické ¢innosti a
modelové situace.

Pojmenovavame ¢leny rodiny, vyuzZivame fotografii, spolupracujeme
s rodinou a vytvafime prostor pro vzajemné setkavani.
Podporujeme zaclefiovani v rdmci tfidy a volime takové formy prace,
aby se mohl kazdy uplatnit.

Upozorfiujeme na rozdily mezi muzem a Zenou.

Vedeme Zaky k rozliSovani ddmskych a panskych toalet za pomoci
symbold.

Podporujeme rozliSovani osob ve tfidé, rozvijime pozndvani a
manipulaci véci, i které patfi zakovi.

Zarazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socidlni dovednosti
potifebné k tymové spolupraci.

Spole¢nymi akcemi, soutéZzemi a projekty utvarime a posilujeme u
Zakua kladné vztahy s vrstevniky.

Dramatizaci, vefejnym vystupovanim a navstévami kulturnich akci
upevnujeme zakladni spole¢enské navyky.

Vyuzivdme verejna vystoupeni ve skole k sezndmeni s rodinou a
dalSimi lidmi.

RozliSujeme spolec¢ny tanec vSech o tance chlapce s divkou.

Pti vyrobé rlznych kostymu upozoriiujeme na rozdily v obleceni.

PFi navstévach ostatnich Skol vedeme Zaky k seznamovani a utvareni
pratelskych vztaha.
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7vs

Vytvatime podminky k integraci Zzaka.

Svym pfikladnym chovanim a ndzornymi ukazkami rliznych situaci
vytvarime pravila sprdvného chovani.

Navozujeme pfi vychovach klidnou atmosféru

Podporujeme zaky ve svobodném projevu.

Vyuzivdme poslechu hudby k relaxaci.

Povzbuzujeme Zaky k zapojeni do vSech vychovnym ¢innosti.
Chvdélime a utvrzujeme Zaky v Uspéchu.

Pfi tanci podporujeme vSechny projevy emoci zaka.

Hodnotime spole¢né i individualné chovani jednotlivych Zaka,
klademe duraz i na hodnoceni nonverbalni

Vytvafime stereotypy chovani umoziujici adekvatni navazani
kontaktu.

Ocenlujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emocni
ladéni.

Simulujeme Zaka v jeho zajmu o okoli.

Poskytujeme vSechny dostupné prostredky AAK podporujici
komunikaci.

S zakem komunikujeme srozumitelné a jednoduse, poskytujeme
dostatek ¢asu, o zplisobu komunikace informujeme i jeho nejblizsi
okoli.

Srozumitelné upozornujeme na mozné nebezpedi v kontaktu

s neznamymi lidmi.

Vytvarime stereotypy chovani, které zaka v rizikovych situacich
ochrani.

Spolecnymi akcemi, soutézemi a projekty, verejnym vystupovanim
posilujeme u zaka jejich sebevédomi.
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KOMPETENCE PRACOVNI

II. DIL RVP

Na konci zdkladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Zvlada nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny.
Poznava, pojmenovava a pouziva predméty denni potreby.
Rozlisuje predméty rlizné velikosti a tvar(i, uchopuje je a ucelné

s nimi manipuluje.

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy.
Podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech. Dodrzuje zdsady
bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich ukona
sebeobsluhy a hygienickych ndvyku s vyuzitim vizualizace.
Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskani.

Usilujeme o nejvy$si moZznou samostatnost.

PFi béZnych ¢innostech pojmenovavame pouZivané predméty a
dbame na zpétnou vazbu.

Vyuzivame redlné predméty a vytvarime konkrétni situace
kazdodenniho Zivota.

Vytvarime pracovni stereotypy, poskytujeme dostatecny ¢asovy
prostor pro jejich fixaci.

Vhodnymi prostfedky motivujeme Zaka k ¢innosti, jdeme prikladem.
Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Dbame na dokonceni zadaného ukolu, véetné nasledného uklidu.
Podporujeme zaky ve zkoumani novych moznosti uziti riznych
material( a predmétld a v prohlubovani jiz zndmych mozZnosti.
Vedeme Zaky k rozeznavani symbolického zobrazeni predmétu denni
potfeby od redlného k jejich uziti.

Pouzivame pfti vychovnych ¢innostech rizné pomicky, nastroje a
demonstrujeme jejich spravné vyuziti.

Pomoci kresby pfi poslechu hudby vyjadfujeme své emoce.
Spolecné pripravujeme a vytvarime kostymy na rlizna vystoupeni.
Vyuzivame pfi hodinach moznost vyroby rtznych vlastnich pom(cek.
Rozsifujeme slovni zasobu a pouzivame slovni pokyny a navodné
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karty s pracovnim postupem vzhledem k provadéné praci.
Pracovni postupy konzultujeme s rodic¢i a harmonicky
spolupracujeme.

KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekondva problémy primérené ke svym moznostem.

Ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat .
je priuceni a pfi zapojeni do Zivota Skoly a spole¢nosti °
Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi °
Resit problémy, vychézejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma °
zkuSenost

Pracovat v krocich podle prehledného vizualizovaného navodu

Byt seznamen s nebezpecim online prostredi

vyuzivame digitalni technologie k provadéni jednoduchych pokust
vedeme k dodrZovani zasad zdravé prace s digitdlnimi technologiemi
u¢ime dodrzovat pravidla pfi interakci v digitdlnim svété

vedeme k rozpoznani nevhodné jednani a chovani v digitdlnim svété
formulujeme s Zaky zasady zdravého a bezpeéného pfistupu k praci s
digitalnimi technologiemi; a k rozezni v modelovych situacich
nebezpedi v digitalnim prostredi

uc¢ime vybirat informace, které o sobé muze Zak zverejnit
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6.3. Uméni a kultura

6.3.1 Hudebni vychova
Nazev piedmétu: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Ptedmét hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost.

Pohybova vychova a tanec navozuji u déti dobrou néladu a zlepSuje celkovou koordinaci téla.

Prostiednictvim hudebnich ¢innosti se rozviji u zaku sluch a motorika. Zaroven tyto ¢innosti podporuji fecové dovednosti a schopnost hudbu
emocionalné prozit.

Rozlisovani zvuka hudebnich od nehudebnich slouzi jako nacvik ke zlepSeni sluchu.

Dle individualnich schopnosti zak je mozné zaradit do nacviku spravného dychani hru na zobcovou flétnu a jiné jednoduché dechové néstroje
(foukaci harmonika, Panova flétna).

Hudebni ¢innosti pomahaji zakiim k odreagovani napéti, k prekonavani unavy a zlepSovani nalady. Zaroven se podileji na koncentraci pozornosti
zaka.

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
dotace

Misto vyuky predmétu: tiida, herna (s hudebnimi nastroji)
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Cilové zaméreni Skoly:

e rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
e napodobovani a rozliSovani rliznych nehudebnich a hudebnich zvuki

e rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

e zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

e soustrfedéni na poslech kratkych skladeb

e vyjadfovani vlastnich zkusenosti pfimérenymi prostiedky a postupy
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Ro¢nik:1-10

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo Mezipredmétové vztahy
743k by mél T¢lesna vychova
e Zvladat spravné dychani, Sluchova, dechova a hlasova cviceni Smyslova vychova
snazit se o spravnou - seznameni se spravnym a pravidelnym dychanim Rozumové vychova
intonaci a melodi. - nécvik vydechu a nadechu Reéova vychova
- procvicovani spravného dychani ve stoje Pracovni a vytvarna vychova
- vyuZiti jednoduchych cvikd hornich koncetin a paZe pfi nacviku
dychani

- procvicovani spravného dychani v leze

- pouzivani nadzoru pfi nddechu — privonét ke kvétiné

- pouzivani ndzoru pfi vydechu — sfouknuti svicky

- osvojovani spravného dychani pfi zpévu

- pouzivani spravného dychani pfi zpévu pisni

- sezndmeni s dechovymi nastroji podporujici zdravé dychani
(foukaci harmonika, panova flétna)

- sezndmeni se zobcovou flétnou

- nacvik drzeni zobcové flétny

- poznavani zvuk( zobcové flétny

- vyuziti sluchovych hadanek pro poznavani zvuku flétny

- hrana flétnu podle vlastni predstavy

- nacvik sprdvného dychani pfi hfe na flétnu

- nacvik nadechu nosem a pusou

- nacvik vydechu do flétny

- tvoreni ténu flétny (foukani)

- vyuZiti jazyka pfi nasazeni tonu do flétny
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- procvicovani foukdni na jiné predméty (balonek, brcka, bublifuk)

- procviovani hry na flétnu pfi rytmizaci pisni¢ky na jednom ténu

- vyuZziti hry na flétnu pfi doprovodu pisni

- tvoreni dlouhého tonu na jeden dech

- tvoreni kratkych ténl do rytmu

- osvojeni hry na flétnu pomoci rliznych her (zvuk masinky,
troubeni, houkani)

- hrana ozvénu — ucitel zahraje ton a zak ho opakuje

- spravné drZeni téla pfi dychani

- nacvik spravného dychani pomoci jednoduchych cvikd hornich
koncetin a pazi

- seznameni s melodii poslechem

- sezndmeni s melodii pisné pomoci zpévu ucitele

- procvi¢ovani melodie pomoci hry na hudebni nastroje s ucitelem

- nacvik melodie broukanim nebo zpévem s uditelem

- posilovaniintonace a melodie pomoci stfidani rznych ténin

- vyuziti hudebnich nastrojli pfi poznavani melodie

- procvi¢ovani melodie na riznych slabikach

- vnimani melodie pohybem a tancem

- vnimani melodie pomoci hry na dirigenta

- zpév jednoduché melodie

- seznameni s rliznou vyskou ténu

- poznavani hlubokych a vysokych tén(

- poznavani a upevnovani znalosti tént pomoci kresby not

- ndcvik poznavani hlubokych ténd pomoci pfirovnani k hlasim
zvirat

- nacvik poznavani vysokych tonl pomoci pfirovnani k hlasiim
zvirat
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- zpév riznych ténl na slabikach

- reagovat na rdznou vysku téonu pohybem téla

- zpév jednotlivych slov na dvou ténech s vyuZitim rytmizace
hudebnich nastroja

- vyuziti poslechu oblibenych skladeb

- usporadani péveckého vystoupeni

- vyuZiti zpévu v dalSich Skolnich ¢innostech

- seznameni a poznavani riznych zvukil (zvonek, klice, telefon,

e RozliSovat zvuky tleskani, dupani, cinkani)
hudebnich nastroja. - sluchova cviceni bez vyuziti zraku

- pojmenovani zvukd slovem

- seznameni se zvuky hudebnich nastroja

- poznavani hudebnich nastroji podle hmatu

- poznavani hudebnich nastroji podle sluchu bez pouziti zraku

- sezndmeni s hudebnimi nastroji

- poznavani hudebnich nastrojd podle obrazki

- ndcvik hry na hudebni nastroje

- hra na hudebni nastroje

- nacvik rozlisovani zvuk( hudebnich nastroji od zvuk
nehudebnich

- vyuZziti hry na hudebni nastroje pfi zpévu

- vyuziti hudebnich ndstrojl pfi rytmizaci rGznych fikadel

- vyroba vlastnich hudebnich néstroj

e Doprovodit sebe i

- sezndmeni s hudebnimi nastroji

spoluzaky na jednoduché o ) } .
- poznavani Orfeovych ndstrojl
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rytmické hudebni - poutziti sluchovych cvic¢eni bez vyuZiti zraku

nastroje. - poznavani hudebnich nastroji podle hmatu

- pfirazovani hudebnich ndastroji k obrazkiim

- malovani hudebnich nastrojl

- vybirdni hudebnich nastroju podle vlastniho vybéru
- srovnavani zvuk( hudebnich nastroju se zvuky zvirat
- ndcvik hry na hudebni nastroje

- procviovani hry na hudebni nastroje pomoci ucitele

- ndcvik doprovodu hudebnich nastrojl se zpévem

- zpév pisni s doprovodem hudebnich nastroju

- procvicovani rytmizace fikanky ve dvojici

- rytmizace fikanky s vyuzitim hudebnich nastroju

- vlastni realizace doprovodu na hudebni ndstroj k pisnim
- vyroba vlastnich hudebnich néstroj(

) . Zpév
Zvladat zpev - seznameni s jednoduchymi pisnémi
jednoduchych pisni - seznameni s doprovodem hudebnich néstrojl
s doprovodem hudebnich - seznameni s textem pisné
nastroju. - nacvik textu pisné bez melodie
- procvicovani textu melodie pomoci rytmizace na hudebni
nastroj

- procvicovani spravné vyslovnosti textu bez melodie

- vnimani pisni sluchem (poslech pisni)

- vnimani pisni pohybem (tanec)

- vyuzivani hry na télo (dupani, tleskani)

- nacvik pisné broukanim, zpévem na jednotlivé slabiky
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- procvicovani pisné pomoci zpévu ucitele

- zpév pisni s doprovodem ucitele

- zpév pisné s vlastnim doprovodem hudebnich nastroja

- vyjadreni pisné pomoci kresby

- osvojovani zpévu pfi vystoupeni pro rodice (vanocni besidka)

- vnimani zpévu jako vyjadieni pocitl Zaka

- vybér pisni podle ro¢nich obdobi (vano¢ni koledy, velikonoéni
fikanky a popévky)

- zpév pisni na dané téma (pisné o zviratech)

- ranni chvilky pfi kytafe nebo jiném nastroji

- spojeni zpévu s nacvikem tanecku

- navstéva koncertu péveckych sbort

Rytmicka cviceni

e Zvladat jednoduchi - vnimdni a posilovani rytmu pomoci rytmickych hudebnich
rytmicka cvieni a pohyb na,Str?JL,’ o .
L - vnimani stfidani rytmu fikanek
podle rytmického .

- procvicovani fikanky v pomalém a rychlém tempu

- nacvik fikanky pomoci zeslabovani a zesilovani

- seznameni s rytmickymi hudebnimi nastroji (bubinek, ozvuéna
drivka, tamburina)

- seznameni s rytmizaci jednoduché fikanky

- nacvik fikanky pomoci hry na télo (dupani, tleskani)

- procvicovani spravné vyslovnosti fikanky

- meénit tempo fikanky (pomalu, rychle)

- seznameni s Orfeovymi nastroji

- nacvik fikanky s pouzitim rlznych hudebnich rytmickych
nastroju

doprovodu.
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- procvicovani fikanky s pomoci rytmizace ucitele

- ndcvik spravné vyslovnosti fikanek

- ndcvik samostatné rytmizace fikanky bez ucitele

- procvicovani fikanky pomoci hry na ozvénu

- pfi rytmizaci fikanky vyuzivat riizné predméty dostupné ve skole
(varecky, IZicky, poklicky)

- vyroba rliznych rytmickych nastroji (ofisky, bubinky,
chrastitka)

- vyuZiti pohybu pfi rytmizaci fikanky

- vyuZiti hudebniho rozhovoru pfi nacviku hry na hudebni nastroje
(zaci mluvi bez slov pomoci hudebnich néstroju)

Hudebné pohybova cvic¢eni

- seznameni s fikadly a détskymi popévky

- vyuZiti pohybovych her s fikadly a détskymi popévky

- ndcvik spravné vyslovnosti fikadel a popévkl

- nacvi¢ovani jednoduchych tanec¢ku a rytmickych cvic¢eni

- procvicovani rytmizace pomoci rozpocitadel

- procvicovani rytmizace tfikadel pomoci hudebnich nastroja

- vyuziti vlastnich vyrobenych hudebnich ndstrojl pfi rytmizaci

- procvicovani taneckd pomoci jednoduchych cvikl a rozcvicéek

- procvicovani taneckd pomoci rytmizace na prvni dobu (tézka
doba)

- nacvik chiize do rytmu

- stfidani rGzného tempa pfti rytmickém pohybu

- pohyb podle rytmickych doprovodl

- nacvik tanecku za doprovodu melodie pisné
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Soustredit se na poslech
relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké
skladby.

- vlastni zpév pfi tanci

- vyuziti rGznych pfedmétl pfi tanci (pohyb s panenkou,
medvidkem, loutkou, manaskem)

- osvojovani tance ve dvojici

- vyuziti kostymU a rliznych prevlek( pfi tanci (tanec na
karnevalu)

- navozovani prijemnych pocit a dobré nalady pomoci tance

- vyjadreni tance podle vlastni predstavy-improvizace

Poslech hudby

- seznameni s rGznymi hudebnimi Zanry

- nacvik prodluzovani ¢asu pti soustfedéni na poslech

- soustredény poslech hudby rdznych zanr(

- vnimani rytmu a melodie

- posilovani reakci na melodické a rytmické zmény v hudbé

- stfidani rznych zanra hudby

- navozovani prijemnych pocitl pomoci spravného vybéru
skladeb

- poslech relaxa¢ni hudby

- poutZiti uvolnovacich cvik( pfi poslechu

- poslech kratkych skladeb nebo uryvkl urcené détem

- vyjadreni hudby vlastni kresbou

- vyjadreni hudby tancem — podle vlastni predstavivosti

- navozovani prijemnych pocitQ pti poslechu pomoci jednoduché
masaze

- popis textu pisné jako pribéhu (obrazkova osnova)
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piedmétu HUDEBNI VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Rozumi jednoduchym pojmdm, znaklim a symbolim a je schopen je
uzivat.

Pozna a rozliSuje zakladni piktogramy.

Pozna tiskaci pismena.

Napodobuje rlizné pfedvedené pohyby a ¢innosti.

Pouziva ucebni a rehabilitacni pomucky.

Orientuje se ve strukturovaném uceni

Ovlada zaklady komunikace a vyuziva je ke svému vzdélavani

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny.

PouZivame obrazovy a notovy material.

Provadime pfifazovani a vybér (ndstroj a obrazek), (vyber pisnicku,
nastroj...).

Znazornujeme obsah pisni obrazkem s textem.

Zarazujeme do vyuky rytmické vyjadfovani pomoci téla.

Fyzicky vedeme nebo polohujeme Zaka k tanci a pohybu.
Podporujeme manipulaci a experimentovani se zvuky rlznych
hudebnich nastroja.

Upravujeme nastroje podle individualnich moZnosti Zaka.
Seznamujeme s rlznymi hudebnimi nastroji, pouzivdme pfi zpévu
notovy materidl a obrazky pisni.

Vyuzivdme ucebnice, zpévniky, listy s pisnémi a vyukové programy.
Zakovu pozornost udrzujeme stfiddnim metod prace.

Predvadime jednoduché pohyby a ¢innosti.

Narocnost predvadénych pohybu a ¢innosti zvySujeme pozvolna

s ohledem na Zakovy schopnosti.

Pohyby a ¢innosti vidy pfedvadime se slovnim doprovodem.
Vedeme zdka k pochopeni ucelu pohybu Ci ¢innosti.

Vyuzivame pfi vyuce poslech relaxacni hudby.
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Pomoci pomucek zvySujeme zak(iv zajem o ucivo a udrzujeme jeho
pozornost.

Pouzivame takové ucebni a rehabilitatni pomfcky, které zaka
nenasilné vedou k zapojeni vsech smysl(.

Dbame na Siroké spektrum pomucek a jejich kazdodenni pouzivani.
Vedeme zdky ke strukture pti jednotlivych ¢innostech.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

II. DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Re3i zndmé situace na zakladé napodoby &i opakovani.
e Chape a plni jednoduché ptikazy.

e Orientuje se v okolnim prostredi.

e Orientuje se v Casovém rezimu dne.

e Prekondva pocity strachu.

Dodrzujeme danou strukturu hudebnich ¢innosti.

Pti hudebnich ¢innostech provadime rtizné formy realizace.
Vyzyvame Zaka k ndpodobé a opakovani pohybu, zpévu a rytmu.
Vyuzivdme hudebni vyrazové prostiedky (rytmus, melodie, tempo pfi
komunikaci se zaky).

Vyjadrenim vSech zakovych pocitl motivujeme k plnéni ukold.
Zarazujeme do vyuky navstévy rdznych kulturnich akci mimo $kolu.
Zarazujeme pisné a poslech s rliznou tématikou.

Poznavame rlizné hlasy a zvuky.

Vyuzivame rGzné rytmické a hudebni nastroje k realizaci ritual{

k zahdjeni a ukoncéeni hudebni ¢innosti.

Priblizujeme zakam casovy rezim dne prostfednictvim opakovanim
éinnosti.

Pouzivame a seznamujeme Zaky s rdznymi hudebnimi i nehudebnimi
zvuky.

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které by mohli vyuzit pti reSeni problémovych situaci.
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Vyzyvame Zaka k napodobé pohybU a reakci v danych situacich.
Srozumitelnou formou predkladame Zakovi prikazy.

Vedeme Zaka k plnéni povinnosti.

Péstujeme u zdka zdravé sebevédomi.

Vytvarime bezpecné a pratelské prostredi.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Pozndva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace.

Vyjadfuje své potieby, pocity a nalady rdznym zplGsobem verbalnimi i

neverbalnimi prostfedky.

Reaguje na své jméno.

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas.
Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpisobem.
Dorozumi se jakymikoliv komunika¢nimi prostfedky s lidmi ve svém
okoli.

Aplikuje nau¢ené komunikacni dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve
spolecnosti.

Adekvatné vyjadri své prani.

Chape prozitek a vyjadfi jej adekvatnim chovanim.

Vyjadri a obhaji svlij nazor pomoci naucenych komunikacnich kanald.

Spolupracujeme s logopedem a s rodinou.

Vytvarime atmosféru divéry a podnétné prostredi pro razné formy
komunikace.

Vytvarime a pouzivdame pomlcky pro alternativni komunikaci.
Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na
odpovéd.

Klademe otazky a podnécujeme k odpovédi (pfimérené zakovym
moznostem a schopnostem).

Podporujeme vSechny formy sebevyjadreni a poskytujeme k nému
dostatecny prostor.

Podporujeme a klademe d(iraz na to, aby zdaci vyjadiovali souhlas i
nesouhlas, je-li néco v neporadku, po obdrzeni chténé véci aby
podékovali.

Zarazujeme pisné a hudebné pohybové hry s vyuzitim jmen zaku a
uciteld.

Podporujeme kooperaci pfi vyméneé nastrojl s oslovenim zaka a
ucitele jménem.

Vyuzivame pisen jako prostiedek ke komunikaci s ostatnimi.
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Pti rytmizaci a hudebné pohybovych hrach vyuzivame jména z4kl a
dospélych.

Poslechem hudby motivujeme Zaky k vyjadreni svych pocitd.
Pomoci hry na hudebni nastroje Z4aci vyslovuji své potifeby a emoce.
Tancem a pohybem do rytmu dokazujeme zakam jejich jedine¢nost a
ukazujeme jiné formy komunikace.

Podporujeme vSechny formy sebevyjadreni pfi zpévu a hudebnich,
vytvarnych ¢innostech.

Muzikoterapii, arteterapii navozujeme podminky pro vyjadreni
vlastnich pocitd a prozitka.

Vytvarime a opakujeme hudebni ¢innosti, pfi kterych zaky
oslovujeme jménem.

Komunikujeme pomoci smyslQ, zpévem a pohybem.

Ndzorem ¢i obrazovym materidlem usilujeme o pochopeni daného
ukolu.

Vyuzivdme rytmizaci, melodizovani, pfifazovani a vybér se zrakovou
podporou.

Pomoci kratkych stejnych melodii, utvarime ritualy pozdravu a
louceni.

Pouzivame rtzné pohyby téla a rytmické doprovody jako prostredek
k jiné komunikaci.

Vyuzivdme dechovd a fonacéni cvi¢eni a hudebné pohybové hry

k podpore pozdravu.

Vytvafime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat na své
jméno a orientovat se ve svém okoli /inicialni dotek.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I1I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla.

e Zna cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli.

e RozliSuje osoby rtzného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena).

e Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim.

e Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky.

e Chova se zdrzenlivé k neznamym osobam.

e Prokazuje ziskanou sebeduveéru pti vystupovani v nezndmém
prostredi

e Poskytujeme Zakovi dostatek podnétu, aby si uvédomoval svoje télo.

e Podporujeme zaclefiovani v ramci tfidy a volime takové formy prace,
aby se mohl kazdy uplatnit.

e Upozornujeme na rozdily mezi muzem a Zenou.

e Podporujeme rozliSovani osob ve tfidé, rozvijime poznavani a
manipulaci véci, i které patfi zakovi.

e Spole¢nymi akcemi, soutéZzemi a projekty utvarime a posilujeme u
zakud kladné vztahy s vrstevniky.

e Dramatizaci, vefejnym vystupovanim a ndvstévami kulturnich akci
upevnujeme zakladni spole¢enské navyky.

e Vyuzivdme verejna vystoupeni ve skole k sezndmeni s rodinou a
dalSimi lidmi.

e RozliSujeme spoleény tanec vSech od tance chlapce s divkou.

e Pfivyrobé riznych kostym( upozoriiujeme na rozdily v obleceni.

e Pfindvstévach ostatnich Skol vedeme zaky k seznamovani a utvareni
pratelskych vztah(.

e Vytvarime podminky k integraci Zakua.

e Pfi hudebnich a pohybovych ¢innostech vedeme zaky ke spolupraci
s ostatnimi spoluzaky.

e Svym pfikladnym chovdnim a ndzornymi ukazkami rlznych situaci
vytvarime pravidla spravného chovani.

e Navozujeme pfi vychovach klidnou atmosféru.

e Podporujeme Zaky ve svobodném projevu.

e Vyuzivdme poslechu hudby k relaxaci.
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Povzbuzujeme zdky k zapojeni do vSech vychovnym ¢&innosti.
Chvdélime a utvrzujeme Zaky v Uspéchu.

PFi hudebnich ¢innostech vyuzivame télo jako hudebni nastroj.

Pfi tanci se vyjadfujeme pohybem svého téla.

Kombinujeme hru na télo s hudebnimi nastroji.

PFi tanci podporujeme vsechny projevy emoci Zaka.

Ocenlujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emocni
ladéni.

S zakem komunikujeme srozumitelné a jednoduse, poskytujeme
dostatek ¢asu, o zptisobu komunikace informujeme i jeho nejblizsi
okoli.

Spole¢nymi akcemi, soutéZzemi a projekty, vefejnym vystupovanim
posilujeme u Zaka jejich sebevédomi.

KOMPETENCE PRACOVNI

II. DIL RVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Zvlada nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny.
Poznava, pojmenovava a pouziva predméty denni potreby.
Rozlisuje predméty rizné velikosti a tvar(i, uchopuje je a ucelné

s nimi manipuluje.

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy.

Podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech. Dodrzuje zasady
bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

Pfi béznych ¢innostech pojmenovavame pouzivané predméty a
dbame na zpétnou vazbu.

Vhodnymi prostifedky motivujeme Zdka k ¢innosti, jdeme prikladem.
Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Zarazujeme hru na rytmické a hudebni nastroje.

Pouzivame pfti vychovnych ¢innostech rdzné pomicky, nastroje a
demonstrujeme jejich spravné vyuziti.

Experimentujeme a pozndvame rizné zvuky a tvary ndstroju a
pomlUcek.
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Pomoci kresby pfi poslechu hudby vyjadfujeme své emoce.
Spolecné pripravujeme a vytvafime kostymy na rlizna vystoupeni.
Vyuzivame pfi hodinach moznost vyroby raznych vlastnich pomucek.
Pracovni postupy konzultujeme s rodic¢i a harmonicky
spolupracujeme.

KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti: Vychovné vzdélavaci strategie
e Prekondva problémy primérené ke svym moznostem. e Vyuzivdme dostupny hudebni software k jednoduchym
e Ovladat béZné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZzivat experimentim s hudbou

je pfi uceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spole¢nosti
e Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi
e Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost
e Pracovat v krocich podle prehledného vizualizovaného navodu
e Byt sezndmen s nebezpecim online prostredi
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6.3.2 Vvtvarna vvchova
Nazev pfedmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Predmét vytvarna vychova je zaméfen na rozvijeni estetického citéni zaku, rozvijeni jejich tvotivych schopnosti a dovednosti.

Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti dochazi k napliiovani ptirozené potieby zakl projevit se pii vlastni tvorbe, dochazi k poznavani prostredkii
vytvarného jazyka. Zaroven tyto ¢innosti podporuji schopnost vyjadfovat emoce a osobity zptisob vidéni svéta.

Vlastni tvorba podporuje rozvijeni jemné motoriky. RozliSovani zakladnich barev a jejich pouZivani ve vytvarném vyjadfeni, vyuzivani riznych
technik vytvarnych ¢innosti a prace s riznymi materidly podporuji rozvijeni smyslového vniméani.

Dle individualnich schopnosti zak je mozné zatadit vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostfedky a postupy, je vhodné navozovat
takové Cinnosti, ve kterych budou Zaci uspésni. Velky diraz klademe na motivaci. Je vhodné zatazovat do vyuky navstévy kulturnich akci
ruzného charakteru.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
dotace

Misto vyuky predmétu: tfida, herna, okoli Skoly, plenér

Cilové zaméreni Skoly:
e rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
e rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni
e vyjadrovani vlastnich zkusenosti pfimérenymi prostiedky a postupy
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Ro¢nik:1-10

Ocekavané vystupy Skoly Uc¢ivo MezipiFedmétové vztahy
74k by mél:
e Zvladat zékladni dovednost pro | Zakladni dovednosti pro praci v ploSe a prostoru
vlastni tvorbu - upravovani piskové plochy rukama, lopatkou, Pracovni vychova
hrabémi, prkynkem Télesna vychova
- stavéni babovek, kopct, cest, tunell z pisku Smyslova vychova
- skladani stavebnic Rozumové vychova
e Pouzivat na elementarni drovni - skladani mozaikové stavebnice
prostiedky a postupy - tvarovani kulicek riznych velikosti z

plastického materialu
- tvofeni valeckl z modelovaci hmoty
- vykrajovani
- obtiskovani ptirodnin
- tiskani tiskatky
- lepeni papiru na vymezenou plochu
- trhani papiru na prouzky
- sttihani papiru
- lepeni prouzki
- prekladani a stiihani latky
- nalepovani latky
- $iti jehlou s tupym hrotem
- navlékani korall, pfirodnin
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Vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a
tvary

Prostorova tvorba a modelovani

navlékani natrhaného papiru na Spejli
ptehybani papiru

rolovani papiru

textilni kolaz

prace se stavebnici

tvarovani z hliny, modelovaci hmoty
stavéni z kostek

manipulace s objekty

figurky z pfirodnin

Kresba riznymi nastroji

voskovymi pastely
pastelkami

uhlem

rudkou

kiidou

tématicka kresba

Malba na raznorody material

roztirani prstovych barev dlani

otisk ruky, prstu

roztirani temperovych barev houbou, Stétcem
zapousténi barvy do klovatiny

hra s barvou na velkém forméatu papiru
tématicka malba

Rozumové vychova
Smyslova vychova

T¢lesna vychova
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Vlastni vyjadieni
e Vyjadfit vlastni vjemy, predstavy - vjemu
a pocity - zkuSenosti

- pocitl a emoci
- muzikomalba

Smyslova vychova

Netradi¢ni vytvarné techniky Rozumova vychova
e Uplatfiovat vlastni fantazii a - uplatiovani vlastnich fantazijnich pfedstav
predstavivost pii vytvarnych - vyuzivani riznorodych tradi¢nich i netradic¢nich Hudebni vjchova
¢innostech materiall a postupi a jejich kombinaci

- uplatnéni vlastniho téla

- manipulace s objekty Telesna vjchova
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piedmétu VYTVARNA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

II. DIL SVP

Na konci zdkladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Rozumi jednoduchym pojmidm, znaklim a symbolim a je schopen je
uzivat.

Pozna a rozliSuje zakladni piktogramy.

Pozna tiskaci pismena.

Napodobuje rlizné predvedené pohyby a ¢innosti.

Pouziva ucebni a rehabilitacni pomucky.

Orientuje se ve strukturovaném uceni

Ovlada zaklady komunikace a vyuziva je ke svému vzdélavani

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny.

Nacvi¢ujeme chdpani pokynl od jednoduchych ke sloZitéjsim
Pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvarime podminky
k dorozumivani

Vytvafime navyky opakovanim

PouZivame obrazovy material

Davame dostatek prostoru na reakci

Znazornujeme obsah pisni obrazkem s textem

Upravujeme ndstroje podle individualnich moznosti Zdka

Dasledné spojujeme slovni pokyn s gesty ve vSech situacich i mezi
pedagogy

Pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfimérené zakovym
schopnostem.

Jiz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale procvi¢ujeme.

Zakovu pozornost udrzujeme stfiddnim metod prace.

Piktogramy pouzivame k orientaci v programu dne.

S piktogramy pracujeme pfi vsech ¢innostech v priibéhu dne.

Pfi praci s piktogramy spolupracujeme s rodinou zZaka.

Tiskaci pismena spojujeme s obrazky (pismeny z latky, kartonu,...)
Pfedvadime jednoduché pohyby a Cinnosti.
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Narocnost predvadénych pohybu a ¢innosti zvySujeme pozvolna

s ohledem na zakovy schopnosti.

Pohyby a ¢innosti vidy predvadime se slovnim doprovodem.
Vedeme Zaka k pochopeni ucelu pohybu ¢i ¢innosti.

Vyuzivame pfi vyuce poslech relaxacni huby.

Pomoci pomucek zvysujeme zak(iv zajem o ucivo a udrzujeme jeho
pozornost.

Pouzivame takové ucebni a rehabilitacni pomcky, které Zaka
nendasilné vedou k zapojeni vSech smysluU.

Dbame na Siroké spektrum pomucek a jejich kazdodenni pouzivani
Vedeme Zaky ke schopnosti samostatné se rozhodovat o volném case
Vedeme Zaky ke strukture pfi jednotlivych ¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I1. DIL SVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Redi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani.
e Chape a plIni jednoduché ptikazy.

e Orientuje se v okolnim prostredi.

e Orientuje se v Casovém rezimu dne.

e Prekonava pocity strachu.

Opakované pfipravujeme situace, s nimiz se Zzak v Zivoté setkava.
Pfedvadime mozné zpUsoby reseni.

Prekladame Zakovi prikazy srozumitelnou formou.

Vyjadrenim vsech zakovych pocitl motivujeme k plnéni ukolt
Zarazujeme do vyuky navstévy rdznych kulturnich akci mimo Skolu.
Priblizujeme Zakam casovy rezim dne prostrednictvim opakovani
¢innosti

Cilené nacvicujeme dovednost zakl pozadat o pomoc gestem,
slovem, symbolem.

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které by mohli vyuzit pfi fFeSeni problémovych situaci.
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Vhodnou komunikaci a znalosti chovani Zzakl prechazime konfliktnim
situacim.

Vyzyvame Zaka k napodobé pohybU a reakci v danych situacich.
Vedeme Zaka k plnéni povinnosti

Oznacujeme prostory, v kterych se Zak nachazi.

Vyzyvame Zaka k pohybu po okoli.

Péstujeme u Zaka zdravé sebevédomi.

Vytvafime bezpecné a pratelské prostredi.

Ujistujeme Zaka o tom, Ze vSe je mozné vyresit.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

II. DIL RVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace.

Vyjadfuje své potreby, pocity a nalady riznym zplisobem verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky.

Reaguje na své jméno.

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas.
Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem.
Dorozumi se jakymikoliv komunika¢nimi prostiedky s lidmi ve svém
okoli.

Aplikuje nau¢ené komunikacni dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve
spolecnosti.

Adekvatné vyjadri své prani.

Chape prozitek a vyjadfi jej adekvatnim chovanim.

Vyjadri a obhaji svlij nazor pomoci naucenych komunikacnich kanald.

Povzbuzujeme k vyjadrovani i k reakci na mluvenou rec.

Pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme s ditétem na Urovni,
které rozumi.

Volime individudlni, citlivy pFistup — komunikujeme dotykanim,
vhimame rec téla, komunikujeme pomoci smysld, komunikacnich
tabulek ¢i verbalni formou.

Vytvafime a pouzivdme pomlcky pro alternativni komunikaci.
Vytvafime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat na své
jméno a orientovat se ve svém okoli

Vytvarime atmosféru dlivéry a podnétné prostredi pro razni formy
komunikace.

Pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity zaka ve Skole
do deniku a rodic¢e informuji o vikendovém déni.

Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na
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odpovéd.

Klademe otazky a podnécujeme k odpovédi (pfimérené zakovym
moznostem a schopnostem).

Podporujeme a klademe d(iraz na to, aby Zaci vyjadrovali souhlas Ci
nesouhlas, je-li néco v neporadku, po obdrzeni chténé véci, aby
podékovali.

Podporujeme vsechny formy sebevyjadreni a poskytujeme k nému
dostatecny prostor.

Vizualizaci feci podporujeme komunikativni dovednosti.
Zarazujeme ukoly, které sméruji k porozuméni slovnich pokyna,
obrazovych materiald a bézné uzivanych textd a symbold.
Ndazorem c¢i obrazovym materidlem usilujeme o pochopeni daného
ukolu.

Rozvojem aktivni a pasivni slovni zasoby podporujeme schopnost
komunikovat s vrstevniky i ostatnimi lidmi-organizujeme aktivity, pfi
kterych se setkavaji a spolupracuji Zaci z ostatnich trid.
Podporujeme kooperaci pfi vyméné nastrojl s oslovenim zaka a
ucitele jménem.

Podporujeme vSechny formy sebevyjadreni pfi zpévu a hudebnich,
vytvarnych Cinnostech.

Muzikoterapii, arteterapii navozujeme podminky pro vyjadreni
vlastnich pocitl a prozitk(

Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme zaky k vyjadreni
a obhajeni svého nazoru.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I1. DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla.
e Zna cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli.

e RozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena).

e Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim.

e Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéky.

e Chova se zdrzenlivé k neznamym osobdm.

e Prokazuje ziskanou sebed(veéru pfi vystupovani v neznamém
prostredi

e Poskytujeme Zakovi dostatek podnétu, aby si uvédomoval svoje télo.

e Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem.

e Posilujeme uvédomovani sebe sama prostiednictvim smyslové
stimulace a interpersonalnich vztahd.

e Nacvicujeme adekvatni chovani v novém prostiedi pomoci navstév
v rlznych prostredich (kino, obchod,..)

e Na podporu socidlniho chovani zafazujeme praktické ¢innosti a
modelové situace.

e Sledovanim vhodnych poradu a cetbou vytvarime predstavu o
vztazich mezi lidmi

e Pojmenovdavame Cleny rodiny, vyuzivame fotografii, spolupracujeme
s rodinou a vytvarime prostor pro vzajemna setkavani.

e Podporujeme zaéleriovani v ramci tfidy a volime takové formy prace,
aby se mohl kazdy uplatnit.

e Upozornujeme na rozdily mezi muzem a Zenou.

e Vedeme zZaky k rozliSovani ddmskych a panskych toalet za pomoci
symbold.

e Podporujeme rozliSovani osob ve ttidé, rozvijime poznavani a
manipulaci véci, i véci, které patii zakovi.

e Zarazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socidlni dovednosti
potifebné k tymové spolupraci.

e Spolecnymi akcemi, soutéZzemi a projekty utvarime a posilujeme u
zak( kladné vztahy s vrstevniky.

e Dramatizaci, verejnym vystupovanim a navstévami kulturnich akci
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upevniujeme zakladni spolecenské navyky.

e VyuzZivame vefejna vystoupeni ve skole k seznameni s rodinou a
dalSimi lidmi.

e Pfivyrobé riznych kostym{ upozoriiujeme na rozdily v obleceni.

e Pfi ndvstévach ostatnich Skol vedeme Zaky k seznamovani a utvareni
pratelskych vztahu.

e Svym pfikladnym chovanim a ndzornymi ukazkami rtiznych situaci
vytvarime pravila spravného chovani

e Navozujeme pfi vychovach klidnou atmosféru

e Podporujeme Zaky ve svobodném projevu.

e Povzbuzujeme zdky k zapojeni do vSech vychovnym ¢innosti.

e Chvdlime a utvrzujeme zaky v Uspéchu.

e Hodnotime spolec¢né i individualné chovani jednotlivych zaka,
klademe ddraz i na hodnoceni nonverbalni

e Vytvafime stereotypy chovani umozniujici adekvatni navazani
kontaktu.

e Ocenujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emoc¢ni
ladéni

e Stimulujeme zdka v jeho zajmu o okoli.

e Poskytujeme vSechny dostupné prostredky AAK podporujici
komunikaci.

e S z7dkem komunikujeme srozumitelné a jednoduse, poskytujeme
dostatek ¢asu, o zplisobu komunikace informujeme i jeho nejblizsi
okoli.

e Svym prikladem, modelovymi situacemi, situaénimi scénami
rozliSujeme rtizné zplsoby chovani v kontaktu se zndmou a
neznamou osobou.
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Srozumitelné upozoriujeme na mozné nebezpedi v kontaktu

s neznamymi lidmi.

Vytvarime stereotypy chovani, které Zaka v rizikovych situacich
ochrani

Spole¢nymi akcemi, soutéZzemi a projekty, verejnym vystupovanim
posilujeme u zaku jejich sebevédomi

KOMPETENCE PRACOVNI

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Zvlada nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny.
Poznava, pojmenovava a pouziva predméty denni potreby.
Rozlisuje predméty rizné velikosti a tvar(i, uchopuje je a ucelné

s nimi manipuluje.

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy.
Podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech. Dodrzuje zasady
bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich ukon(
sebeobsluhy a hygienickych ndvyku s vyuzitim vizualizace.
Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskani.

Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

Pfi béznych ¢innostech pojmenovavame pouzivané predméty a
dbdme na zpétnou vazbu.

Vyuzivdme realné predmeéty a vytvarime konkrétni situace
kazdodenniho Zivota.

Vytvafime pracovni stereotypy, poskytujeme dostateény casovy
prostor pro jejich fixaci.

Vhodnymi prostfedky motivujeme Zdka k ¢innosti, jdeme prikladem.
Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Dbame na dokonceni zadaného uUkolu, véetné nasledného uklidu.
Podporujeme zaky ve zkoumani novych moznosti uziti riznych
material( a predmétld a v prohlubovani jiz zndmych mozZnosti.
Vedeme Zaky k rozeznavani symbolického zobrazeni predmétu denni
potieby od realného, k jejich uziti.
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e Pouzivame pfi vychovnych ¢innostech rlizné pom’cky, nastroje a
demonstrujeme jejich spravné vyuziti.

e Experimentujeme a poznavame rlizné zvuky a tvary nastrojl a
pomlcek.

e Pomoci kresby pfi poslechu hudby vyjadifujeme své emoce.

e Spolecné pripravujeme a vytvarime kostymy na rlizna vystoupeni.

e Vyuzivame pfi hodindch moznost vyroby rliznych vlastnich pomUcek.

e Rozsifujeme slovni zasobu a pouzivdme slovni pokyny a navodné
karty s pracovnim postupem vzhledem k provadéné praci.

e Pracovni postupy konzultujeme s rodic¢i a harmonicky
spolupracujeme.

KOMPETENCE DIGITALNI

1. DIL SVP

r_r wr

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Pfekonava problémy pfimérené ke svym moznostem.

Ovladat béZné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat
je pfiuceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spolec¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt sezndmen s nebezpedim online prostredi

e Ukazujeme moznosti digitdlnich technologii pfi pfiprave, realizaci a
prezentaci vlastniho tvaréiho zaméru

498




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

6.4. Clovék a zdravi

6.4.1 Pohybova vychova
Nazev piedmétu: POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Ukolem pohybové vychovy ve II. dile SVP ZS speciélni, je prostiednictvim pohybovych aktivit piispivat ke
zmirnéni disledkit mentalni retardace zakt. Pojeti pohybové vychovy je zaméfeno na rozvijeni aktivni hybnosti déti s tézkym mentalnim
postizenim, spravné drzeni téla, zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné
zdatnosti.

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
dotace

Misto vyuky pfedmétu: té¢locvicna, herna, zahrada, tfida

Cilové zaméreni Skoly:
e uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e dodrzovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekonavani tinavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
e rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladii pohybovych moZnosti a omezeni
e vnimani prozitkid z pohybové ¢innosti
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Ro¢nik:1-10

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
e Ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam.

e Zvladat podle pokynu pfipravu
na pohybovou ¢innost.

e Reagovat na pokyny a povely
dané pohyblivé ¢innosti

plavani — adaptace na vodni prostredi, hry ve vodé; plavani za pomoci
raznych pomucek; zakladni plavecké dovednosti

turistika a pobyt v pfirodé - vychazky, pohyb v terénu (sankovani,
lyZovani)

hry s mi¢em — kutdleni, kopani do mice, hod na cil, hod hornim
obloukem, chytani mi¢em

nacvik pohybu v télocvi¢né — v uzavieném prostoru

procvi¢ovani motivacnich a napodobivych her

pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini
prGpravné hry

procvi¢ovani koordinace pohyb, béh na kratké vzdalenosti, stridani
s chlizi, poskoky, skoky snoZzmo, stoj na jedné noze, chize po ¢are, po
lavicce, seskoky

zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim

pohybové ¢innosti v rytmu hudby

pohybové hry a cvi¢eni — motivaéni a napodobivé hry, pohybova
cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini

zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim

rytmicka cviceni

odstranovani mimovolnych pohybd koncentraci pozornosti

lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru, mezi prekazkami
lezeni a otaceni se na vhodné podloZce (napf. na Zinénce, vodnim

Recova vychova

Recova vychova
Hudebni vychova
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Rozvijet motoriku a koordinaci
pohybl a poloh.

[GZku)

procvi¢ovani sezeni na Zidli, samostatného stoje, spravného drzeni
téla

chlize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou, nacvik nékolika
samostatnych kroku

nacvik po naklonéné roviné

koordinacni cvic¢eni

posilovaci cviky

chlze po schodech a ze schodu s vedenim za obé ruce

plavani — adaptace na vodni prostredi; hry ve vodé; plavani za pomoci
raznych pomucek; zakladni plavecké dovednosti

turistika a pobyt v ptirodé — vychdazky, pohyb v terénu

pohybové hry

pohyb v télocvicné

rytmicka cviceni

zakladni manipulace s micem a drobnym nacinim

rozvoj cileného pohybu rukou, prsti, dchop, nacvik rliznych druhd
Uchopl

tvoreni Spetky, prebirani, trhani, dchop drobnych predmét(
manipulace s predméty, vkladani, navlékani, stavebnice, puzzle,
kostky, mozaiky, micky

prace s modelovacimi hmotami

zcitlivéni dlarfiové casti ruky pro pozdéjsi ichop

nacvik klestového a Spetkového tchopu

seznameni s ukony zamérené na stimulaci jednotlivych svalovych
skupin

Hudebni vychova
Redova vychova
Smyslova vychova
Pracovni ¢innosti
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Zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu.

nacvi¢ovani Uchopu a manipulace s pfedméty, pohyb s kinetickymi a
ozvucenymi hrackami

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolfiovani koncetin, cviky na podloZce, pretaceni trupu
procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti, zaprsti pomoci
uvolfovacich cvikl

uvolfovani hornich a dolnich koncetin metodou masazi a hlazeni
procvi¢ovani lezeni a otaceni se na vhodné podlozce (napf. Zinénce,
vodnim lGzku)

nacvicovani polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaceni hlavy
procvi¢ovani lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru, mezi
prekazkami

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

nacvik vertikalizace, pfipadné s vyuzitim kompenzacnich pom(icek

relaxacni cviéeni; prvky jégovych cviceni
relaxace s hudbou

relaxaéni masdaze

stimulace svalova

Bazalni stimulace

masaze

vodni lGZko

vitivka

dechova cviceni

mickovy bazén

¢innosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu

Hudebni vychova
Recova vychova
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v piredmétu POHYBOVA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

II. DIL SVP

KOMPETENCE K UCENI

Vychovné vzdélavaci strategie

e Rozumi jednoduchym pojmim, znak{im a symbolim a je schopen je °

uzivat.
e Pozna a rozlisuje zakladni piktogramy.
e Napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti.
e Poutziva ucebni a rehabilita¢ni pomUcky.
e CQOrientuje se ve strukturovaném uceni

e Ovlada zaklady komunikace a vyuziva je ke svému vzdélavani °

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny.

Pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvarime podminky
k dorozumivani

Zarazujeme kinetické hry na rozvoj hrubé a jemné motoriky a
smyslového vnimani

Vytvafime navyky opakovanim

Nabizime rlizné moznosti nacviku k osvojeni daného poznatku dané
dovednosti

Davame dostatek prostoru na reakci

Zarazujeme do vyuky rytmické vyjadfovani pomoci téla

Fyzicky vedeme nebo polohujeme Zaka k tanci a pohybu

Dasledné spojujeme slovni pokyn s gesty ve vSech situacich i mezi
pedagogy

Pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfimérené zakovym
schopnostem.

Jiz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale procvicujeme.

Zakovu pozornost udrzujeme stfiddanim metod prace.

Piktogramy pouzivame k orientaci v programu dne.

S piktogramy pracujeme pfi vSech c¢innostech v prlibéhu dne.
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PFi praci s piktogramy spolupracujeme s rodinou Zaka.

Pfedvadime jednoduché pohyby a Cinnosti.

Narocnost predvadénych pohybu a ¢innosti zvySujeme pozvolna

s ohledem na Zakovy schopnosti.

Pohyby a ¢innosti vidy predvadime se slovnim doprovodem.
Vedeme Zaka k pochopeni ucelu pohybu ¢i ¢innosti.

Vyuzivdme pfi vyuce poslech relaxa¢ni hudby.

Pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivdme ucebni a rehabilitaéni
pom’icky.

Pomoci pomucek zvysujeme zak(iv zajem o ucivo a udrzujeme jeho
pozornost.

Pouzivame takové ucebni a rehabilitaéni pomcky, které Zaka
nenasilné vedou k zapojeni vsech smysl{.

Dbame na Siroké spektrum pomucek a jejich kazdodenni pouzivani
Vedeme zdky s schopnosti samostatné se rozhodovat o volném case
Vedeme zdky ke strukture pti jednotlivych ¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

II. DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Resi zndmé situace na zakladé napodoby &i opakovani.

e Chape a pIni jednoduché prikazy.

e QOrientuje se v okolnim prostredi.

e Orientuje se v Casovém rezimu dne.
e Prekonava pocity strachu.

Opakované pfipravujeme situace, s nimiz se zak v Zivoté setkava.
Predvadime mozné zpUsoby reseni.

Dodrzuje danou strukturu ¢innosti

Vyzivdme Zaka k ndpodobé a opakovani pohybd.

Vyuzivame hudebni vyrazové prostiredky (rytmus, melodie, tempo pfi
komunikaci se Zaky).

Prekladame zakovy ptikazy srozumitelnou formou.
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Vyjadrenim viech zakovych pocitd motivujeme k pInéni kol
Zarazujeme do vyuky navstévy rdznych kulturnich akci mimo Skolu.
Zarazujeme pisné a poslech s rliznou tématikou.

Poznavdme rzné hlasy a zvuky

Priblizuje Zakim Casovy rezim dne prostiednictvim opakovanim
¢innosti

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které by mohli vyuzit pfi FeSeni problémovych situaci.
Cilené nacvicujeme cinnost Zak( pozddat o pomoc gestem, slovem,
symbolem.

Vhodnou komunikaci a znalosti chovani zakl prfechazime konfliktnim
situacim.

Vyzyvame Zaka k napodobé pohybU a reakci v danych situacich.
Srozumitelnou formou predkladame Zakovi pfikazy.

Vedeme Zaka k plnéni povinnosti

Oznacujeme prostory, v kterych se Zak nachazi.

Vyzyvame zaka k pohybu po okoli.

Zabranujeme nepochopeni smérového pohybu.

Priblizujeme Zakovi Casovy rezim dne prostiednictvim opakujicich se
¢innosti.

Péstujeme u Zdka zdravé sebevédomi.

Vytvafime bezpecné a pratelské prostredi.

Ujistujeme Zaka o tom, Ze vse je mozné vyresit.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

I1I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Pozndva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace.

Vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym zplGsobem verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky

Reaguje na své jméno.

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas.
Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem.
Dorozumi se jakymikoliv komunika¢nimi prostfedky s lidmi ve svém
okoli.

Aplikuje nauc¢ené komunikac¢ni dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve
spolecnosti.

Adekvatné vyjadri své prani.

Chape prozitek a vyjadfi jej adekvatnim chovanim.

Vyjadti a obhaji svlij nazor pomoci naucenych komunikacnich kanald.

Spolupracujeme s logopedem a s rodinou.

Vytvafime atmosféru dlivéry a podnétné prostredi pro rGzni formy
komunikace.

Vytvarime a pouzivdame pomlcky pro alternativni komunikaci.

Pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity Zaka ve Skole
do deniku a rodice informuji o vikendovém déni.

Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na
odpovéd.

Klademe otdzky a podnécujeme k odpovédi (pfimérené zakovym
moznostem a schopnostem).

Podporuje vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému
dostatecny prostor.

Podporujeme a klademe d(iraz na to, aby zdaci vyjadfovali souhlas i
nesouhlas, je-li néco v neporadku, po obdrzeni chténé véci aby
podékovali.

Vizualizaci fe¢i podporujeme komunikativni dovednosti.

Zarazujeme ukoly, které sméruji k porozuméni slovnich pokynd,
obrazovych materidll a bézné uzivanych textd a symbold.

Rozvojem aktivni a pasivni slovni zasoby podporujeme schopnost
komunikovat s vrstevniky i ostatnimi lidmi-organizujeme aktivity, pfi
kterych se setkavaji a spolupracuji Zaci z ostatnich trid.

Zarazujeme pisné a hudebné pohybové hry s vyuzitim jmen.
Vyuzivdme pisen jako prostfedek ke komunikaci s ostatnimi.

PFi rytmizaci a hudebné pohybovych hrach vyuzivame jména Zaka a
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dospélych.

Poslechem hudby motivujeme Zaky k vyjadieni svych pocitd.
Tancem a pohybem do rytmu dokazujeme zakim jejich jedine¢nost a
ukazujeme jiné formy komunikace.

Podporujeme vSechny formy sebevyjadieni pfi zpévu a hudebnich,
vytvarnych ¢innostech.

Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme zaky k vyjadreni
a obhdjeni svého nazoru.

Muzikoterapii, arteterapii navozujeme podminky pro vyjadreni
vlastnich pocitd a prozitka.

Komunikujeme pomoci smysl{, zpévem a pohybem.

Ndazorem i obrazovym materidlem usilujeme o pochopeni ukolu.
Vyuzivame rytmizaci, melodizovani, pfifazovani a vybér se zrakovou
podporou.

Pomoci kratkych stejnych melodii, utvafime ritualy pozdravu.
Pouzivame rlizné pohyby téla a rytmické doprovody jako prostfedek
k jiné komunikaci.

Vyuzivdame dechova a fonacni cvi¢eni a hudebné pohybové hry

k podpore pozdravu.

Volime individualni, citlivy pfistup — komunikujeme dotykanim,
vhimame rec téla, komunikujeme pomoci smysld, komunikacnich
tabulek ¢i verbalni formou.

Povzbuzujeme k vyjadfovani i k reakci na mluvenou rec.

Vytvafime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat na své
jméno a orientovat se ve svém okoli /inicialni dotek.

Pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme s ditétem na Urovni,
které rozumi.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Uvédomuije si svoji osobu prostiednictvim svého téla.

e Zna cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli.

e RozliSuje osoby rtzného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena).

e Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim.

e Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

e Chova se zdrZzenlivé k neznamym osobam.

e Prokazuje ziskanou sebeduveéru pti vystupovani v nezndmém
prostredi

e Poskytujeme Zakovi dostatek podnétd, aby si uvédomoval svoje télo.

e Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem.

e Posilujeme uvédomovani sebe sama prostfednictvim smyslové
stimulace a interpersonalnich vztahd.

e Nacvicujeme adekvatni chovani v novém prostiedi pomoci navstév
v rliznych prostfedich (zdravotnicka zafizeni).

e Na podporu socialniho chovani zafazujeme praktické ¢innosti a
modelové situace.

e Pojmenovavame ¢leny rodiny, vyuzivame fotografii, spolupracujeme
s rodinou a vytvarime prostor pro vzajemné setkavani.

e Podporujeme zaclefiovani v rdmci ttidy a volime takové formy prace,
aby se mohl kazdy uplatnit.

e Upozornujeme na rozdily mezi muzem a Zenou.

e Vedeme Zaky k rozliSovani ddmskych a panskych toalet za pomoci
symbold.

e Podporujeme rozliSovani osob ve ttidé, rozvijime pozndavani a
manipulaci véci, i které patfi zakovi.

e Zarazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socidlni dovednosti
potifebné k tymové spolupraci.

e Spolecnymi akcemi, soutéZzemi a projekty utvarime a posilujeme u
Zakua kladné vztahy s vrstevniky.

e Dramatizaci, vefejnym vystupovanim a ndvstévami kulturnich akci
upevnujeme zakladni spolecenské navyky.
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Vyuzivame verejnd vystoupeni ve Skole k seznameni s rodinou a
dalSimi lidmi.

Podporujeme pti hudbé tanec v paru.

RozliSujeme spolecny tanec vSech o tance chlapce s divkou.

Pti vyrobé riznych kostymu upozoriiujeme na rozdily v obleceni.
PFi ndvstévach ostatnich Skol vedeme Zaky k seznamovani a utvareni
pratelskych vztaha.

Vytvafime podminky k integraci Zaka.

PFi hudebnich a pohybovych ¢innostech vedeme Zaky ke spolupraci
s ostatnimi spoluzéky.

Svym pfikladnym chovanim a nazornymi ukazkami rdznych situaci
vytvarime pravila spravného chovani.

Navozujeme pfi vychovach klidnou atmosféru

Podporujeme Zaky ve svobodném projevu.

Vyuzivdme poslechu hudby k relaxaci.

Povzbuzujeme Zaky k zapojeni do vSech vychovnym cCinnosti.

Pfi hudebnich ¢innostech vyuzivame télo jako hudebni nastroj.

Pfi tanci se vyjadfujeme pohybem svého téla.

Kombinujeme hru na télo s hudebnimi nastroji .

Pfi tanci podporujeme vSechny projevy emoci zZaka.

Hodnotime spole¢né i individudlné chovani jednotlivych zakd,
klademe diraz i na hodnoceni nonverbdalni

Vytvarime stereotypy chovani umoziujici adekvatni navazani
kontaktu.

Ocenujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni ladéni.
Simulujeme Zaka v jeho zajmu o okoli.

Poskytujeme vsechny dostupné prostfedky AAK podporujici
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komunikaci.

S zakem komunikujeme srozumitelné a jednoduse, poskytujeme
dostatek ¢asu, o zplsobu komunikace informujeme i jeho nejblizsi
okoli.

Svym ptikladem, modelovymi situacemi, situacnimi scénami
rozliSujeme rlizné zplisoby chovani v kontaktu se znamou a
neznamou osobou.

Srozumitelné upozorfiujeme na mozné nebezpedi v kontaktu

s neznamymi lidmi.

Vytvafime stereotypy chovani, které zdka v rizikovych situacich
ochrani.

Spole¢nymi akcemi, soutéZzemi a projekty, vefejnym vystupovanim
posilujeme u zaka jejich sebevédomi.

KOMPETENCE PRACOVNI

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Zvlada nejjednodussi iUkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny.
Poznava, pojmenovava a pouziva predméty denni potreby.
Rozlisuje predméty rlizné velikosti a tvarli, uchopuje je a ucelné

s nimi manipuluje.

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy.
Podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech. Dodrzuje zasady
bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich ukon(
sebeobsluhy a hygienickych navyku s vyuzitim vizualizace.
Poskytujeme dostateény ¢asovy prostor pro jejich ziskani.

Usilujeme o nejvyssi moZznou samostatnost.

Pfi béznych ¢innostech pojmenovavame pouzivané predméty a
dbdme na zpétnou vazbu.

Vyuzivdme realné predméty a vytvarime konkrétni situace
kazdodenniho Zivota.

Vytvafime pracovni stereotypy, poskytujeme dostateény casovy
prostor pro jejich fixaci.
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Vhodnymi prostifedky motivujeme Zdka k ¢innosti, jdeme prikladem.
Dbame na dokonceni zadaného uUkolu, véetné nasledného uklidu.
Podporujeme Zaky ve zkoumani novych moZznosti uZiti riznych
material( a predmétl a v prohlubovani jiz zndmych moZnosti.
Vedeme zdky k rozeznavani symbolického zobrazeni pfredmétu denni
potieby od realného k jejich uziti.

Pouzivame pfti vychovnych ¢innostech rizné pomicky, nastroje a
demonstrujeme jejich spravné vyuziti.

Vyuzivdme pfi hodinach moznost vyroby riznych vlastnich pomf(cek.
Rozsifujeme slovni zasobu a pouzivame slovni pokyny a ndvodné
karty s pracovnim postupem vzhledem k provadéné praci.

Pracovni postupy konzultujeme s rodic¢i a harmonicky
spolupracujeme.

KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Pfekondva problémy pfimérené ke svym moznostem.

Ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat
je pfi uceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spole¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt seznamen s nebezpecim online prostredi

Digitalni technologie vyuzivame k poskytovani zpétné vazby a
sledovani zmén télesné kondice a pohybového projevu
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Zdravotni télesna vvchova

Nazev predmétu: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Zdravotni télesnd vychova je formou télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym
zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuzivani ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvysené télesné namahy. Zarazeni zaka do

ZdrTV

se provadi na doporuceni l1ékafe.

Specifické ukoly zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich specifik postizeni zaki. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mite a druhu
zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaki.
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
dotace

Misto vyuky pfedmétu: rehabilitacni ucebna, t€locvicna, tfida, herna, zahrada

Cilové
[ )
[ ]

zaméreni Skoly:

uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

dodrZovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekonavani tinavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpoklad pohybovych moznosti a omezeni

odstraniovani mimovolnych pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

vnimani prozitk z pohybové ¢innosti
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Ro¢nik:1-10

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

7Kk by mél:
e Uplatniovat spravné zpusoby drZeni téla
v rliznych polohach.

e Zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy.

e Zvladat jednoducha specialni cviceni.

zasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé
motoriky; koordinace pohybu

pohybovy rezim; pohybové cinnosti s pfihlédnutim ke
specifice postizeni; pohybové hry

uvolnovaci cviéeni; relaxacni cviceni

stabilizace sedu, posilovani zadovych svaltd

cvic¢eni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami

pohybovy rezim; pohybové cinnosti s prihlédnutim ke
specifice postizeni; pohybové hry

vnimani pocitl pfi cviceni

cvi¢eni s rehabilita¢nimi mici a polohovacimi kostkami

dechova cviceni

pohybovy rezim; pohybové Cinnosti s pfihlédnutim ke
specifice postizeni; pohybové hry

uvoliovaci cvi¢eni; relaxacni cviceni

zasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé
motoriky; koordinace pohybli

cviceni s rehabilitaénimi mici a polohovacimi kostkami”

nacvik klistového a Spetkového tchopu

dechova cviceni
zasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné, hrubé

Recova vychova
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Zvladat zdkladni techniku specialnich
cvi¢eni podle pokyn(.

motoriky; koordinace pohybu

cvic¢eni s rehabilitacnimi mici a polohovacimi kostkami
nacvik klistového a Spetkového tGchopu

plavani — hry ve vodé, cviceni ve vodé, plavani za pomoci
pomcek
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v predmétu ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

II. DIL SVP

KOMPETENCE K UCENI

Vychovné vzdélavaci strategie

Rozumi jednoduchym pojmidm, znaklim a symbolim a je schopen je
uZivat.

Poznd a rozliSuje zakladni piktogramy.

Napodobuje rlizné pfedvedené pohyby a ¢innosti.

Pouziva ucebni a rehabilitacni pomucky.

Orientuje se ve strukturovaném uceni

Ovlada zaklady komunikace a vyuziva je ke svému vzdélavani

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny.

Nacvi¢ujeme chdpani pokynl od jednoduchych ke sloZitéjsim
Pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvarime podminky
k dorozumivani

Zarazujeme kinetické hry na rozvoj hrubé a jemné motoriky a
smyslového vnimani

Vytvafime navyky opakovanim

Nabizime rlizné moznosti nacviku k osvojeni daného poznatku dané
dovednosti

Davame dostatek prostoru na reakci

Duasledné spojujeme slovni pokyn s gesty ve vSech situacich i mezi
pedagogy

Pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfimérené Zzakovym
schopnostem.

Jiz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale procvi¢ujeme.
Zakovu pozornost udrzujeme stfiddnim metod prace.

Piktogramy pouzivame k orientaci v programu dne.

S piktogramy pracujeme pfi vsech ¢innostech v priibéhu dne.

Pfi praci s piktogramy spolupracujeme s rodinou Zaka.

Predvadime jednoduché pohyby a ¢innosti.

Narocnost predvadénych pohybi a ¢innosti zvySujeme pozvolna
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s ohledem na Zzakovy schopnosti.

e Pohyby a Cinnosti vZdy predvadime se slovnim doprovodem.

¢ Vedeme zaka k pochopeni ucelu pohybu ¢i ¢innosti.

e Vyuzivdme pfi vyuce poslech relaxacni hudby.

e Pro snadnéjsi pochopeni uciva uZzivame ucebni a rehabilitacni
pom’icky.

e Pomoci pomlcek zvySujeme Zakav zajem o ucivo a udrZzujeme jeho
pozornost.

e PouZivame takové ucebni a rehabilitacni pomacky, které zaka
nendasilné vedou k zapojeni vSech smysluU.

e Dbdme na Siroké spektrum pomlcek a jejich kazdodenni pouZzivani

e Vedeme Zaky s schopnosti samostatné se rozhodovat o volném cCase

e Vedeme zaky ke strukture pfi jednotlivych ¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

I1. DIL SVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Redi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani.
e Chape a pIni jednoduché prikazy.

e Orientuje se v okolnim prostredi.

e Orientuje se v Casovém rezimu dne.

e Prekonava pocity strachu.

e Opakované pripravujeme situace, s nimiz se zak v Zivoté setkava.

e Predvadime mozZné zpUsoby rfeseni.

e Dodrzuje danou strukturu ¢innosti

e Vyzivdme zaka k napodobé a opakovani pohybu.

e Vyuzivdme hudebni vyrazové prostredky (rytmus, melodie, tempo pfi
komunikaci se zaky).

e Prekladame zakovy prikazy srozumitelnou formou.

e Vyjadrenim vSech Zakovych pocitd motivujeme k plnéni ukol(

e Zarazujeme pisné a poslech s rliznou tématikou.

e Cilené nacvicujeme ¢innost zakl pozadat o pomoc gestem, slovem,
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symbolem.

Vyzyvame Zaka k napodobé pohybU a reakci v danych situacich.
Srozumitelnou formou predkladame zakovi prikazy.

Vedeme Zaka k plnéni povinnosti

Oznacujeme prostory, v kterych se Zak nachazi.

Vyzyvame Zaka k pohybu po okoli.

Zabranujeme nepochopeni smérového pohybu.

Pfiblizujeme Zakovi ¢asovy rezim dne prostiednictvim opakujicich se
¢innosti.

Péstujeme u zdka zdravé sebevédomi.

Vytvafime bezpecné a pratelské prostredi.

Ujistujeme Zaka o tom, Ze vsSe je mozné vyresit.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

II. DIL SVP

Na konci zdkladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Pozndva znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace.

Vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym zplisobem verbalnimi i
neverbalnimi prostifedky.

Reaguje na své jméno.

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas.
Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem.
Dorozumi se jakymikoliv komunikaénimi prostfedky s lidmi ve svém
okoli.

Aplikuje nauc¢ené komunikac¢ni dovednosti k zivotu mezi lidmi ve
spolecnosti.

Spolupracujeme s logopedem a s rodinou.

Vytvafime atmosféru divéry a podnétné prostredi pro rGzni formy
komunikace.

Vytvafime a pouzivdme pomlcky pro alternativni komunikaci.

Pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity zaka ve Skole
do deniku a rodi¢e informuji o vikendovém déni.

Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na
odpovéd.

Klademe otdazky a podnécujeme k odpovédi (pfimérené zakovym
moznostem a schopnostem).

Podporuje vsechny formy sebevyjadreni a poskytujeme k nému
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Adekvatné vyjadri své prani.
Chépe prozitek a vyjadfi jej adekvatnim chovanim.

Vyjadti a obhaji svlij nazor pomoci naucenych komunikacnich kanalu.

dostatecny prostor.

Podporujeme a klademe d(iraz na to, aby zZaci vyjadrovali souhlas i
nesouhlas, je-li néco v neporadku, po obdrieni chténé véci aby
podékovali.

Vizualizaci feci podporujeme komunikativni dovednosti.

Zarazujeme ukoly, které sméruji k porozuméni slovnich pokynd,
obrazovych materidlld a béZné uZivanych textl a symbold.

Rozvojem aktivni a pasivni slovni zasoby podporujeme schopnost
komunikovat s vrstevniky i ostatnimi lidmi-organizujeme aktivity, pfi
kterych se setkdvaji a spolupracuji Zaci z ostatnich tfid.

Poslechem hudby motivujeme Zaky k vyjadreni svych pocitd.
Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme zaky k vyjadreni
a obhajeni svého nazoru.

Muzikoterapii, arteterapii navozujeme podminky pro vyjadreni
vlastnich pocitl a prozitk(.

Ndzorem ¢i obrazovym materidlem usilujeme o pochopeni daného
ukolu.

Vyuzivame rytmizaci, melodizovani, pfifazovani a vybér se zrakovou
podporou.

Pomoci kratkych stejnych melodii, utvafime ritualy pozdravu a
louceni.

Pouzivame rlizné pohyby téla a rytmické doprovody jako prostfedek
k jiné komunikaci.

Volime individualni, citlivy pfistup — komunikujeme dotykanim,
vnimame fec téla, komunikujeme pomoci smysld, komunikacnich
tabulek ¢i verbalni formou.

Povzbuzujeme k vyjadfovani i k reakci na mluvenou rec.

518




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE ECE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

Vytvarime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat na své
jméno a orientovat se ve svém okoli /inicialni dotek.

Pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme s ditétem na Urovni,
které rozumi.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

I1. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla. .
Zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli. °
Rozlisuje osoby rdzného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena). .

Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim.

Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky.
Chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam.

Prokazuje ziskanou sebedlvéru pfi vystupovani v nezndmém .

prostredi

Poskytujeme Zakovi dostatek podnét(, aby si uvédomoval svoje télo.
Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem.

Posilujeme uvédomovani sebe sama prostrednictvim smyslové
stimulace a interpersonalnich vztaha.

Nacvicujeme adekvatni chovani v novém prostfedi pomoci navstév
v rliznych prostfedich (zdravotnicka zafizeni).

Na podporu socidlniho chovani zafazujeme praktické ¢innosti a
modelové situace.

Pojmenovavame cleny rodiny, vyuzivame fotografii, spolupracujeme
s rodinou a vytvarime prostor pro vzajemné setkavani.

Podporujeme zaclefiovani v ramci tfidy a volime takové formy prace,
aby se mohl kazdy uplatnit.

Upozornujeme na rozdily mezi muzem a Zenou.

Vedeme zaky k rozliSovani damskych a panskych toalet za pomoci
symbold.

Podporujeme rozliSovani osob ve tfidé, rozvijime pozndavani a
manipulaci véci, i které patfi zakovi.

Zarazujeme praci ve skupindch a tim rozvijime socialni dovednosti
potirebné k tymové spolupraci.
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Spole¢nymi akcemi, soutéZzemi a projekty utvarime a posilujeme u
zak( kladné vztahy s vrstevniky.

Dramatizaci, vefejnym vystupovanim a navstévami kulturnich akci
upevnujeme zakladni spolecenské navyky.

Vyuzivdme vefejnd vystoupeni ve Skole k seznameni s rodinou a
dalsSimi lidmi.

PFi ndvstévach ostatnich Skol vedeme Zaky k seznamovani a utvareni
pratelskych vztah(.

Vytvatime podminky k integraci Zzaka.

PFi hudebnich a pohybovych ¢innostech vedeme Zaky ke spolupraci
s ostatnimi spoluzaky.

Svym pfikladnym chovanim a ndzornymi ukazkami rliznych situaci
vytvarime pravila spravného chovani.

Navozujeme pfi vychovach klidnou atmosféru

Podporujeme zaky ve svobodném projevu.

Vyuzivame poslechu hudby k relaxaci.

Povzbuzujeme Zaky k zapojeni do vSech vychovnym cinnosti.
Chvalime a utvrzujeme zdky v Uspéchu.

Hodnotime spole¢né i individualné chovani jednotlivych zaka,
klademe ddraz i na hodnoceni nonverbalni

Vytvafime stereotypy chovani umoziujici adekvatni navazani
kontaktu.

Ocenujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emoc¢ni
ladéni.

Simulujeme Zaka v jeho zdjmu o okoli.

Poskytujeme vSechny dostupné prostredky AAK podporujici
komunikaci.
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S zakem komunikujeme srozumitelné a jednoduse, poskytujeme
dostatek ¢asu, o zptisobu komunikace informujeme i jeho nejblizsi
okoli.

Svym ptikladem, modelovymi situacemi, situacnimi scénami
rozliSujeme rlizné zplisoby chovani v kontaktu se znamou a
neznamou osobou.

Vytvafime stereotypy chovani, které zdka v rizikovych situacich
ochrani.

KOMPETENCE PRACOVNI

II. DIL SVP

Na konci zékladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Zvlada nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny.
Poznava, pojmenovava a pouziva predméty denni potreby.
Rozlisuje predméty rlizné velikosti a tvar(i, uchopuje je a ucelné

s nimi manipuluje.

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy.

Podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech. Dodrzuje zasady
bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotyput

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich ukona
sebeobsluhy a hygienickych ndvyku s vyuzitim vizualizace.
Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskani.

Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

Pfi béznych ¢innostech pojmenovavame pouzivané predméty a
dbdme na zpétnou vazbu.

Vyuzivdme realné predmeéty a vytvarime konkrétni situace
kazdodenniho Zivota.

Vytvarime pracovni stereotypy, poskytujeme dostatecny ¢asovy
prostor pro jejich fixaci.

Vhodnymi prostfedky motivujeme zdka k ¢innosti, jdeme prikladem.
Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Dbame na dokonceni zadaného Ukolu, véetné nasledného uklidu.
Podporujeme zaky ve zkoumani novych moznosti uziti riznych
material( a predmétd a v prohlubovani jiz zndmych mozZnosti.
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o Vedeme Zaky k rozezndvani symbolického zobrazeni predmétu denni
potfeby od realného k jejich uZziti.

e Pouzivame pfi vychovnych ¢innostech rlizné pomtcky, nastroje a
demonstrujeme jejich spravné vyuziti.

e Vyuzivdme pfi hodinach mozZnost vyroby rliznych vlastnich pomf(cek.

e Rozsifujeme slovni zasobu a pouzivame slovni pokyny a ndvodné
karty s pracovnim postupem vzhledem k provadéné praci.

e Pracovni postupy konzultujeme s rodici a harmonicky
spolupracujeme.

KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekondva problémy pfimérené ke svym moznostem.

e Digitalni technologie vyuzivame k poskytovani zpétné vazby a

Ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZzivat sledovani zmén télesné kondice a pohybového projevu

je pfiuceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spole¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi
Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma

zkusSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt sezndamen s nebezpecim online prostredi
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Rehabilitac¢ni télesna vvchova

Nazev predmétu: REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Y Vv

formami mentalniho postizeni, u nichz je snizena schopnost spontanniho pohybu. Zamétfeni musi odpovidat psychickym moznostem jednotlivych
74k, jejich zdravotnimu stavu a specifice postiZeni.

Vzdélavaci oblast: Clovéka zdravi

Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
dotace

Misto vyuky pitedmétu: rehabilitacni u¢ebna, téida, herna, télocvi¢na, zahrada

Cilové
[ )
[ ]

zaméreni Skoly:

uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

dodrZovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekonavani inavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

odstraniovani mimovolnych pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

vnimani prozitkidl z pohybové ¢innosti
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Ro¢nik:1-10

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy

7Kk by mél:
e Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam.

e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh.

e Zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost.

e Reagovat na pokyny k dané pohybové
éinnosti.

rozvijeni hybnosti; polohovani, zména polohy, uvolfiovaci cviceni
stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni aktivniho pohybu; nacvik
chlize s oporou; s dopomoci; samostatny pohyb

plavani — adaptace na vodni prostredi, hry ve vodé; plavani za
pomoci riiznych pomcek

masaze

rozvijeni motoriky — koordinace pohyb(; rovnovdzna cviceni;
manipulace s drobnym nacinim

masaze

cvi¢eni s rehabilitaénimi mici a polohovacimi kostkami

plavani — adaptace na vodni prostredi, hry ve vodé; plavani za
pomoci riiznych pom(icek

rozvijeni motoriky — koordinace pohyb(; rovnovazna cviceni,
manipulace s drobnym nacinim

cviceni s rehabilitaénimi mici a polohovacimi kostkami

relaxacni cviceni; uvolfiovani spastickych ¢asti téla

stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni aktivniho pohybu; nacvik
chlize s oporou, s dopomoci; samostatny pohyb

rozvijeni motoriky — koordinace pohyb(; rovnovazna cviceni,
manipulace s drobnym nacinim

plavani — adaptace na vodni prostredi, hry ve vodé; plavani za

Recova vychova

Recova vychova
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Snazit se o samostatny pohyb.

pomoci riznych pom(cek
rehabilitacni cvi¢eni; alternativni formy terapie podle mozZnosti
Skoly i Zak{

rozvijeni hybnosti; polohovani; zmény polohy; uvolfiovaci cvi¢eni
rehabilitacni cviceni; alternativni formy terapie podle moznosti
Skoly i zak(

stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni aktivniho pohybu; nacvik
chlize s oporou, s dopomoci; samostatny pohyb

reflexni masaze plosek nohou

masaze zad a koncetin pro lepsi prokrveni téla

cviceni dle Bobatha, cvi¢eni orofacidlni oblasti

zcitlivéni dlarfiové casti ruky pro pozdéjsi ichop

vifivka

cvi¢eni v kulickovém bazénu

vodni lGZko
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v pfedmétu REHABILITACNI VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

II. DIL SVP

Na konci zdkladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti: Vychovné vzdélavaci strategie
e Rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a je schopen e Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny.
je uzivat. e Nacvicujeme chdpani pokynl od jednoduchych ke slozitéjsim
e Pozna a rozlisuje zakladni piktogramy. e Pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvafime
e Napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti. podminky k dorozumivani
e Poutziva ucebni a rehabilita¢ni pomUcky. e Zarazujeme kinetické hry na rozvoj hrubé a jemné motoriky a
e Orientuje se ve strukturovaném uceni smyslového vnimani
e Ovlada zaklady komunikace a vyuziva je ke svému vzdélavani e Vytvafime ndvyky opakovanim

e Nabizime rlizné moznosti nacviku k osvojeni daného poznatku
dané dovednosti

e Davame dostatek prostoru na reakci

e Dusledné spojujeme slovni pokyn s gesty ve vSech situacich i
mezi pedagogy

e Pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfimérené
Zzakovym schopnostem.

e Jiz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale procvicujeme.

e 7Zakovu pozornost udriujeme st¥idanim metod prace.

e Piktogramy pouzivame k orientaci v programu dne.

e S piktogramy pracujeme pfi vSech ¢innostech v pribéhu dne.

e Pfipraci s piktogramy spolupracujeme s rodinou zZaka.

e Predvadime jednoduché pohyby a ¢innosti.
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Narocnost predvadénych pohybu a ¢innosti zvySujeme
pozvolna s ohledem na Zakovy schopnosti.

Pohyby a cinnosti vZdy pfedvadime se slovnim doprovodem.
Vedeme Zdka k pochopeni Gcelu pohybu ¢i ¢innosti.
Vyuzivame pfi vyuce poslech relaxacni hudby.

Pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivdme ucebni a rehabilitacni
pomucky.

Pomoci pomucek zvySujeme zaklv zdjem o ucivo a udrzujeme
jeho pozornost.

Pouzivame takové ucebni a rehabilitaéni pomUcky, které Zaka
nenasilné vedou k zapojeni vSech smysl(.

Dbame na Siroké spektrum pomdcek a jejich kazdodenni
pouzivani

Vedeme zdky s schopnosti samostatné se rozhodovat o volném
Case

Vedeme zaky ke strukture pfi jednotlivych ¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Resi zndmé situace na zakladé napodoby & opakovani.
e Chape a pIni jednoduché ptikazy.

e Orientuje se v okolnim prostredi.

e Qrientuje se v ¢asovém rezimu dne.

e Prekonava pocity strachu.

Opakované pfipravujeme situace, s nimiz se zak v Zivoté
setkava.

Predvadime mozné zpUsoby reseni.

Dodrzuje danou strukturu ¢innosti

Vyzivame zaka k napodobé a opakovani pohyb.
Vyuzivame hudebni vyrazové prostredky (rytmus, melodie,
tempo pfi komunikaci se zZaky).
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Prekladdme zakovy ptikazy srozumitelnou formou.
Vyjadrenim vSech Zakovych pocitl motivujeme k pInéni ukolt
Zarazujeme pisné a poslech s rliznou tématikou.

Priblizuje Zakim Casovy rezim dne prostiednictvim opakovanim
¢innosti

Napodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které by mohli vyuzit pfi FeSeni problémovych situaci.
Cilené nacvicujeme Cinnost zak( pozddat o pomoc gestem,
slovem, symbolem.

Vhodnou komunikaci a znalosti chovani zZak( prechdzime
konfliktnim situacim.

Vyzyvame Zaka k napodobé pohybU a reakci v danych situacich.
Srozumitelnou formou predkladame Zakovi prikazy.

Vedeme Zaka k plnéni povinnosti

Oznacujeme prostory, v kterych se zak nachazi.

Vyzyvame Zaka k pohybu po okoli.

Zabranujeme nepochopeni smérového pohybu.

Priblizujeme zakovi ¢asovy rezim dne prostrednictvim
opakujicich se Cinnosti.

Péstujeme u zaka zdravé sebevédomi.

Vytvafime bezpecné a pratelské prostredi.

Ujistujeme Zaka o tom, Ze vse je mozné vyresit.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

II. DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Poznava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace.

e Vyjadfuje své potreby, pocity a nalady rliznym zplsobem
verbalnimi i neverbalnimi prostredky.

e Reaguje na své jméno.

e Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas.

e DokaZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptsobem.

e Dorozumi se jakymikoliv komunikaénimi prostfedky s lidmi ve
svém okoli.

e Aplikuje nauc¢ené komunikacni dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve
spole¢nosti.

o Adekvatné vyjadri své prani.

e Chape prozitek a vyjadri jej adekvatnim chovanim.

e Vyjadri a obhaji svlij nazor pomoci nau¢enych komunikacnich
kanalu.

e Spolupracujeme s logopedem a s rodinou.

e Vytvarime atmosféru dlivéry a podnétné prostredi pro razni
formy komunikace.

e Vytvafime a pouzivdme pomlicky pro alternativni komunikaci.

e Pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity Zaka ve
Skole do deniku a rodice informuji o vikendovém déni.

e Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek
¢asu na odpovéd.

e Klademe otdzky a podnécujeme k odpovédi (pfimérené
zakovym moznostem a schopnostem).

e Podporuje vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému
dostatecny prostor.

e Podporujeme a klademe diraz na to, aby Zaci vyjadfovali
souhlas ¢i nesouhlas, je-li néco v neporadku, po obdrzeni chténé
véci aby podékovali.

e Vizualizaci feéi podporujeme komunikativni dovednosti.

e Zarazujeme ukoly, které sméruji k porozuméni slovnich pokyn,
obrazovych materidll a bézné uzivanych textd a symbold.

e Rozvojem aktivni a pasivni slovni zasoby podporujeme
schopnost komunikovat s vrstevniky i ostatnimi lidmi-
organizujeme aktivity, pfi kterych se setkavaji a spolupracuji Zaci
z ostatnich tfid.

e VyuzZivame pisen jako prostifedek ke komunikaci s ostatnimi.

e Pfirytmizaci a hudebné pohybovych hrach vyuzivdme jména
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2aku a dospélych.

Poslechem hudby motivujeme Zaky k vyjareni svych pocitd.
Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme zaky

k vyjadfeni a obhajeni svého nazoru.

Muzikoterapii, arteterapii navozujeme podminky pro vyjadieni
vlastnich pocitl a prozitk(.

Komunikujeme pomoci smysl{, zpévem a pohybem.

Nazorem i obrazovym materialem usilujeme o pochopeni
daného ukolu.

Vyuzivdme rytmizaci, melodizovani, pfifazovani a vybér se
zrakovou podporou.

Pomoci kratkych stejnych melodii, utvafime ritualy pozdravu a
louceni.

Vyuzivdame dechova a fonacni cvi¢eni a hudebné pohybové hry
k podpore pozdravu.

Volime individudlni, citlivy pFistup — komunikujeme dotykanim,
vhimame rec téla, komunikujeme pomoci smysla,
komunikacnich tabulek ¢i verbalni formou.

Povzbuzujeme k vyjadfovani i k reakci na mluvenou rec.
Vytvafime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat
na své jméno a orientovat se ve svém okoli /inicialni dotek.
Pouzivame jednoduchd sdéleni, komunikujeme s ditétem na
Urovni, které rozumi.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Uvédomuije si svoji osobu prostiednictvim svého téla.

Zna cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli.
RozliSuje osoby rizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena).
Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim.
Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzdky.

Chova se zdrzenlivé k neznamym osobam.

Prokazuje ziskanou sebed(véru pfi vystupovani v nezndmém
prostredi

Poskytujeme Zdkovi dostatek podnét(, aby si uvédomoval svoje
télo.

Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem.
Posilujeme uvédomovani sebe sama prostrednictvim smyslové
stimulace a interpersonalnich vztahd.

Nacvi¢ujeme adekvatni chovani v novém prostfedi pomoci
navstév v rlznych prostredich (zdravotnicka zafizeni).
Navozujeme pfi vychovach klidnou atmosféru

Podporujeme zaky ve svobodném projevu.

Chvalime a utvrzujeme zdky v Uspéchu.

Hodnotime spole¢né i individuainé chovani jednotlivych zaka,
klademe ddraz i na hodnoceni nonverbalni

Ocenujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni
emocni ladéni.

Simulujeme Zaka v jeho zajmu o okoli.

Poskytujeme vsechny dostupné prostredky AAK podporujici
komunikaci.

S zakem komunikujeme srozumitelné a jednoduse, poskytujeme
dostatek ¢asu, o zplisobu komunikace informujeme i jeho
nejblizsi okoli.

Svym prikladem, modelovymi situacemi, situaénimi scénami
rozliSujeme rtizné zplsoby chovani v kontaktu se zndmou a
neznamou osobou.

Srozumitelné upozornujeme na mozné nebezpedi v kontaktu
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s neznamymi lidmi.

e Vytvarime stereotypy chovani, které zaka v rizikovych situacich
ochrani.

e Spolecnymi akcemi, soutéZzemi a projekty, vefejnym
vystupovanim posilujeme u zaku jejich sebevédomi.

KOMPETENCE PRACOVNI

II. DIL SVP

r vr

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych
moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Zvlada nejjednodussi Ukony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny.

Poznava, pojmenovava a pouziva pfedméty
denni potreby.

RozliSuje predméty rlizné velikosti a tvard,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje.
Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi
praci s rGznymi materialy.

Podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech. DodrZuje zasady bezpeénosti,
ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zZivotniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech
podle naucenych stereotypl

e Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

e Pfibéznych ¢innostech pojmenovavame pouzivané pfedméty a dbame na zpétnou
vazbu.

e VyuzZivame redlné predméty a vytvarime konkrétni situace kazdodenniho Zivota.

e \Vytvarfime prac. stereotypy, poskytujeme dostatecny asovy prostor pro jejich fixaci.

e Vhodnymi prostfedky motivujeme Zaka k ¢innosti, jdeme prikladem.

e Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

e Dbame na dokonceni zadaného ukolu, véetné nasledného uklidu.

e Podporujeme zaky ve zkoumani novych moznosti uziti riznych materiali a predmétu
a v prohlubovani jiz zndmych moZznosti.

e Vedeme Zaky k rozeznavani symbolického zobrazeni predmétu denni potieby od
realného k jejich uziti.

e Pouzivame pfi vychovnych ¢innostech rlizné pomdcky, nastroje a demonstrujeme
jejich spravné vyuziti.

e Rozsifujeme slovni zasobu a pouZivame slovni pokyny a ndvodné karty s pracovnim

postupem vzhledem k provadéné praci

Pracovni postupy konzultujeme s rodici a harmonicky spolupracujeme.
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KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIiL SVP

r v

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem.

e Digitalni technologie vyuZivame k poskytovani zpétné vazby a

Ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat sledovani zmén télesné kondice a pohybového projevu

je ptiuceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spolec¢nosti

Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi
Resit problémy, vychézejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma

zkuSenost

Pracovat v krocich podle pfehledného vizualizovaného navodu

Byt sezndmen s nebezpecim online prostredi
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6.5. Clovéka svét prace

6.5.1 Pracovni vychova
Nazev pfedmétu: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim vzdélavani zaka
zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyki a ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikacnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého
ro¢niku.

Disponibilni dotace:
V piedmétu Clovék a svét prace je v uéebnim planu zafazena v 1-10. roéniku disponibilni ¢asova dotace. Tato hodina bude vyuzita k realizaci
ergoterapie.

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Casova dotace:

Roénik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tydenni 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
dotace

Misto vyuky predmétu: tiida, uebna pro pracovni vyuc¢ovani, kuchyné, zahrada, okoli skoly
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Cilové zaméreni Skoly:

e ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych ndvyku

e rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manuadlnich zruénosti a pracovnich dovednosti
e vnimdni radostnych prozitkd z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

e osvojeni dovednosti pfi pouZivani a zachazeni s pomUckami a drobnym naradim

e ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domdci spotfebice

e porozuméni jednoduchym pracovnim postuplim

® poznani pracovnich Cinnosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
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Ro¢nik:1-10

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy

74k by mél :
SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

e Zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani).

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

- nacvi¢ovani svlékani a oblékani odévu

- odkladani odévl na vésak a obuvi na uréené
misto

- nacvi¢ovani obouvani a pfezouvani

- Snérovani bot a pokus o vazani tkanicek na
velkém modelu

- Snérovani bot, pokus o vazani tkanicek

- oblékani a svlékani teplakd

- oblékani a svlékani svetru

- oblékani a svlékani cepice, saly, rukavic

- rozepinani a zapinani knoflik(i na velkém modelu

- rozepinani a zapinani knoflikd
- rozepinani zipu
- oblékani a svlékani ponozek

- osobni hygiena — myti rukou, pouzivani mydla,

rucniku
- poutzivani kapesniku
- nacvik pouzivani no¢niku, WC
- Cisténi zubl
- Cesanivlash
- spoluprace pfi hygiené

Rozumova vychova
Recova vychova
Smyslova vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova
Rehabilitacni télesna
vychova
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e DodrZovat klid a Cistotu pfi stravovani.

e Umét poutzivat pribor.

e UdrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli.

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e Zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomuckami.

e Vytvaret jednoduchymi postupy rdzné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materiald.

- prepirani na panenku, myti hracek

- nacviCovani spravného zvykani a kousani potravy
- piti sldmkou, piti z hrnecku

- vnimani pfijimani potravy a vyluovani

- ndcvik spravného sezeni u jidla

- pouZivani lzic

i
- poutzivani pfiboru, ubrousku

(0]

- udrzovani poradku ve svych vécech
- spoluprace pfi udrzovani poradku

Prace s drobnym materialem
- vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie)

Prace s piskem
- prace s piskem na piskovisti
- stavéni babovek, kopcl, cest, tuneld,
premistovani pisku
- vybirdni kaminku z pisku
- upravovani piskové plochy rukama, lopatkou,
hrabémi, prkynkem
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Modelovani

zpracovani modelovaci hmoty obéma rukama
trhani modelovaci hmoty na malé kousky a
rovnani na plochu

tvarovani kuli¢ek raznych velikosti v dlanich
vykrajovani ,,cukrovi“ z placky rozvalené
valeckem

tvoreni valeckld z modelovaci hmoty (hadi,
prstynky, krouzky)

prace s rGznymi plastickymi materialy

Prace s papirem

mackani jemného materialu na kuli¢ky

hry s papirovymi kulickami (hdzeni a ukladani do
rGznych nadob)

trhani papiru na malé kousky, sbirani, rovnani do
misek, kelimk, krabi¢ek

lepeni papiru na vymezenou plochu

navlékani natrhaného papiru na sSpejli

trhani papiru na tenké prouzky, stfihani

retéz na stromecek, pfehybani papiru, lepeni
natrhanych prouzkd

rolovani papiru

Prace s textilnimi materialy

navijeni viny na civku, do klubka
navijeni provazku na civku
navlékani koral na sndrku
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PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Pracovat podle slovniho navodu.

UdrZovat pracovni misto v Cistoteé.

Zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci

S P4

prekladani a stfihani latky
nalepovani latky

koldz

Siti jehlou s tupym hrotem
stehy na cvicné desce

Prace s prirodnimi materialy

sbirdni kastan(, zaludd, jejich tridéni, ukladani
sbirdni pfirodnin a jejich ukladani

figurky z pfirodnin (s pomoci ucitele)

trhani list( podle zZilek, namaceni, obtiskovani
lisovani listd, lepeni do podzimnich motivu
navlékani listd

navlékani jefabin

tridéni semen fazole, ¢ocky, kukufice a ukladani
do sackl

dalsi ¢innosti podle zru¢nosti zak(l a dostupnosti
zdroju

rozvijeni komunikacnich dovednosti pfi
verbalizaci provadénych ¢innosti

udrzovat poradek ve svych vécech
spolupracovat pfi udrzovani poradku

Prace montazni a demontazni

stavéni z kostek
ddim ze dvou kostek, most ze tfi kostek, komin
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s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami.

PESTITELSKE PRACE
e Provadét pozorovani pfirody v jednotlivych rocnich
obdobich.
e Péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i

uzitkové rostliny.

e Pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky a nacini.

e Dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé.

fazeni molitanovych kostek ve vodorovném a
svislém sméru

ukladdani kostek do krabic

prace se stavebnici

postav co chce$ a umis

prace s difevénou stavebnici

prace s hfibkovou a krouzkovou stavebnici
vyuZiti mozaikové a magnetické stavebnice
vyuziti konstruktivnich her (skladacky, puzzle,
kostky)

razné typy stavebnic plosnych, prostorovych

Péstitelské prace

pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda,
svétlo, teplo, puda, vzduch
sbirani sisek, plodl kastanu, dubu, buku

péce o pokojové kvétiny
zalévani kvétin

prace se zahradnickym nacinim (hrabé, motycka)

prace na Skolnim pozemku: seti redkvicky, seti
hrachu

hrabani posekané travy

sklizeni ovoce a zeleniny

zasady bezpecné préce s rostlinami
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PRACE V DOMACNOSTI

Provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti -

nadobi, myti podlahy.

Prostfit stll pro bézné stolovani.

Zvladnout nakup a uloZeni zdkladnich potravin.
Pripravit jednoduchy pokrm podle pokyn.

Dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti pfi praci
v domacnosti.

Prace v domacnosti

nacvik zametani
utirani tabule

utirani prachu

uklid ve tridé

myti nadobi

prani drobného pradla

osvojovani spradvného stolovani a samostatnosti
pfi jidle

spoluprace pfti pfipravé svaciny

prostirani stolu

uklid stolu po jidle

vyzdoba tfidy na Vanoce, Velikonoce a dalsi
svatky.

nakupovani a skladovani potravin

pfipravovani pokrm

pfipravovani studenych a teplych napojl
pfipravovani jednoduchych pokrmu

dalsi ¢innosti podle Urovné pohybovych a
rozumovych schopnosti

zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
v domdcnosti
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KLICOVE KOMPETENCE, VZDELAVACI STRATEGIE

Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie v predmétu Pracovni vychova

KOMPETENCE K UCENI

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

Rozumi jednoduchym pojmim, znaklim a symboliim a je schopen je
uzivat.

Pozna a rozliSuje zakladni piktogramy.

Pozna tiskaci pismena.

Napodobuje rlizné pfedvedené pohyby a ¢innosti.

Pouziva ucebni a rehabilitacni pomucky.

Orientuje se ve strukturovaném uceni

Ovlada zaklady komunikace a vyuziva je ke svému vzdélavani

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny.

Pomoci nazoru a rozvijenim smyslového vnimani vytvarime podminky
k dorozumivani

Zarazujeme kinetické hry na rozvoj hrubé a jemné motoriky a
smyslového vnimani

Vytvafime navyky opakovanim

Nabizime rlizné moznosti nacviku k osvojeni daného poznatku dané
dovednosti

Davame dostatek prostoru na reakce

Zarazujeme do vyuky rytmické vyjadfovani pomoci téla

Upravujeme nastroje podle individualnich moznosti zZaka

Dasledné spojujeme slovni pokyn s gesty ve vSech situacich i mezi
pedagogy

Pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfimérené zakovym
schopnostem.

Jiz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale procvi¢ujeme.

Zakovu pozornost udrzujeme stfiddnim metod prace.

Piktogramy pouzivame k orientaci v programu dne.

S piktogramy pracujeme pfi vSech c¢innostech v prlibéhu dne.
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PFi praci s piktogramy spolupracujeme s rodinou Zaka.

Soustavné upeviujeme znalost tiskacich pismen.

Pfedvadime jednoduché pohyby a ¢innosti.

Narocnost predvadénych pohybu a ¢innosti zvySujeme pozvolna

s ohledem na Zakovy schopnosti.

Pohyby a ¢innosti vidy predvadime se slovnim doprovodem.
Vedeme Zaka k pochopeni Gcelu pohybu ¢i ¢innosti.

VyuZivame pfi vyuce poslech relaxacni huby.

Pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivame ucebni a rehabilitacni
pomucky.

Pomoci pomucek zvySujeme Zak(v zdjem o ucivo a udrZujeme jeho
pozornost.

Pouzivame takové ucebni a rehabilitacni pomcky, které Zaka
nenasilné vedou k zapojeni vSsech smysl(.

Dbame na Siroké spektrum pomdcek a jejich kazdodenni pouzivani
Vedeme zdky s schopnosti samostatné se rozhodovat o volném case
Vedeme Zaky ke strukture pfi jednotlivych ¢innostech

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

II. DIL RVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Re3i zndmé situace na zakladé napodoby &i opakovani.

e Chape a pIni jednoduché prikazy.

e Orientuje se v okolnim prostredi.

e Orientuje se v Casovém rezimu dne.
e Prekonava pocity strachu.

Opakované pfripravujeme situace, s nimiz se zak v Zivoté setkava.
Predvadime mozné zpUsoby reseni.

Prekladame Zakovy ptikazy srozumitelnou formou.

Vyjadrenim vsech zakovych pocitl motivujeme k pInéni tkoll
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Zarazujeme do vyuky navstévy raznych kulturnich akci mimo $kolu.
Priblizuje Zakam ¢asovy reZzim dne prostfednictvim opakovanim
cinnosti

Ndpodobou a modelovymi situacemi vytvarime u zaka vlastni
prozitky, které by mohli vyuZzit pti feSeni problémovych situaci.
Cilené nacvicujeme lenost zak( pozadat o pomoc gestem, slovem,
symbolem.

Vhodnou komunikaci a znalosti chovani zakl prechazime konfliktnim
situacim.

Vyzyvame Zaka k ndpodobé pohybU a reakci v danych situacich.
Srozumitelnou formou predkladame Zakovi prikazy.

Vedeme Zaka k plnéni povinnosti

Oznacujeme prostory, v kterych se Zak nachazi.

Vyzyvame zaka k pohybu po okoli.

Zabranujeme nepochopeni smérového pohybu.

Priblizujeme Zakovi ¢asovy rezim dne prostiednictvim opakujicich se
¢innosti.

Péstujeme u Zdka zdravé sebevédomi.

Vytvafime bezpecné a pratelské prostredi.

Ujistujeme Zaka o tom, Ze vSe je mozné vyresit.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

I1. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace.
e Vyjadfuje své potreby, pocity a nadlady rliznym zptisobem verbalnimi i

Spolupracujeme s logopedem a s rodinou.
Vytvarime atmosféru divéry a podnétné prostredi pro razni formy
komunikace.
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neverbalnimi prostfedky

Reaguje na své jméno.

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas.
Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem.
Dorozumi se jakymikoliv komunika¢nimi prostfedky s lidmi ve svém
okoli.

Aplikuje nauc¢ené komunikac¢ni dovednosti k Zivotu mezi lidmi ve
spolecnosti.

Adekvatné vyjadri své prani.

Chépe prozitek a vyjadfi jej adekvatnim chovanim.

Vyjadfi a obhaji svij nazor pomoci nauc¢enych komunikacénich kanala.

Vytvafime a pouzivdme pomlcky pro alternativni komunikaci.

Pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity Zaka ve Skole
do deniku a rodice informuji o vikendovém déni.

Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na
odpovéd.

Klademe otdzky a podnécujeme k odpovédi (pfimérené zakovym
moznostem a schopnostem).

Podporuje vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému
dostatecny prostor.

Podporujeme a klademe d(iraz na to, aby Zaci vyjadfovali souhlas i
nesouhlas, je-li néco v neporadku, po obdrzeni chténé véci aby
podékovali.

Vizualizaci fe¢i podporujeme komunikativni dovednosti.

Zarazujeme ukoly, které sméruji k porozuméni slovnich pokyna,
obrazovych materidlld a bézné uzivanych textl a symbold.

Rozvojem aktivni a pasivni slovni zasoby podporujeme schopnost
komunikovat s vrstevniky i ostatnimi lidmi-organizujeme aktivity, pfi
kterych se setkavaji a spolupracuji Zaci z ostatnich trid.

Hodnocenim vlastni osoby a ostatnich pfipravujeme zaky k vyjadreni
a obhajeni svého nazoru.

Muzikoterapii, arteterapii navozujeme podminky pro vyjadreni
vlastnich pocitl a prozitk(.

Vytvarime a opakujeme hudebni ¢innosti, pfi kterych zaky
oslovujeme jménem.

Ndazorem ¢i obrazovym materidlem usilujeme o pochopeni daného
ukolu.

Vyuzivame rytmizaci, melodizovani, pfifazovani a vybér se zrakovou
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podporou.

Pomoci kratkych stejnych melodii, utvafime ritualy pozdravu a
louceni.

Pouzivame rtizné pohyby téla a rytmické doprovody jako prostredek
k jiné komunikaci.

Vyuzivdme dechova a fonacni cvi¢eni a hudebné pohybové hry

k podpore pozdravu

Volime individudlni, citlivy pfistup — komunikujeme dotykanim,
vhnimame fec téla, komunikujeme pomoci smysli, komunikacnich
tabulek ¢i verbalni formou.

Povzbuzujeme k vyjadiovani i k reakci na mluvenou rec.

Vytvafime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat na své
jméno a orientovat se ve svém okoli /inicialni dotek.

Pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme s ditétem na Urovni,
které rozumi.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

II. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani Zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Uvédomuije si svoji osobu prostiednictvim svého téla.

e 7nd ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizSiho okoli.

e RozliSuje osoby razného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena).

e Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim.

e Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky.

e Chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam.

e Prokazuje ziskanou sebeduivéru pfi vystupovani v nezndmém
prostredi

Poskytujeme Zakovi dostatek podnét(, aby si uvédomoval svoje télo.
Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem.

Posilujeme uvédomovani sebe sama prostfednictvim smyslové
stimulace a interpersonalnich vztahd.

Nacvicujeme adekvatni chovani v novém prostredi pomoci navstév
v rliznych prostredich (kino, obchod,..)

Na podporu socidlniho chovani zafazujeme praktické ¢innosti a
modelové situace.
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Sledovanim vhodnych poradi a ¢etbou vytvarime predstavu o
vztazich mezi lidmi

Pojmenovavame cleny rodiny, vyuzZivame fotografii, spolupracujeme
s rodinou a vytvarime prostor pro vzdjemné setkavani.
Podporujeme zaclefiovani v rdmci tfidy a volime takové formy prace,
aby se mohl kazdy uplatnit.

Upozornujeme na rozdily mezi muzem a Zenou.

Vedeme zdky k rozliSovani ddmskych a panskych toalet za pomoci
symbold.

Podporujeme rozliSovani osob ve tfidé, rozvijime pozndvani a
manipulaci véci, i které patfi zakovi.

Zarazujeme praci ve skupinach a tim rozvijime socialni dovednosti
potfebné k tymové spolupraci.

Spole¢nymi akcemi, soutézemi a projekty utvarime a posilujeme u
zaku kladné vztahy s vrstevniky.

PFi vyrobé riznych kostymu upozorfiujeme na rozdily v obleceni.

PFri navstévach ostatnich Skol vedeme Zaky k seznamovani a utvareni
pratelskych vztah(.

Vytvarime podminky k integraci zaka.

Svym prikladnym chovanim a nazornymi ukazkami rliznych situaci
vytvarime pravila spravného chovani.

Navozujeme pfi vychovach klidnou atmosféru

Podporujeme Zaky ve svobodném projevu.

Vyuzivame poslechu hudby k relaxaci.

Povzbuzujeme zaky k zapojeni do vSech vychovnym ¢innosti.
Chvalime a utvrzujeme zdky v Uspéchu.

Hodnotime spolec¢né i individualné chovani jednotlivych Zaka,
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klademe diraz i na hodnoceni nonverbdalni

e Vytvarime stereotypy chovani umoznujici adekvatni navazani
kontaktu.

e Ocenujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emocni
ladéni.

e Simulujeme Zaka v jeho zdjmu o okoli.

e Poskytujeme vSechny dostupné prostredky AAK podporujici
komunikaci.

e S z7dkem komunikujeme srozumitelné a jednoduse, poskytujeme
dostatek ¢asu, o zptisobu komunikace informujeme i jeho nejblizsi
okoli.

e Svym prikladem, modelovymi situacemi, situaénimi scénami
rozliSujeme rlizné zplisoby chovani v kontaktu se znamou a
neznamou osobou.

e Srozumitelné upozoriujeme na mozné nebezpedi v kontaktu
s neznamymi lidmi.

e Vytvarime stereotypy chovani, které zaka v rizikovych situacich
ochrani.

e Spole¢nymi akcemi, soutéZzemi a projekty, verejnym vystupovanim
posilujeme u zaka jejich sebevédomi.

KOMPETENCE PRACOVNI

I1. DIL SVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie

e Zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny.
e Poznava, pojmenovava a pouziva predméty denni potreby.
e RozliSuje predméty rdzné velikosti a tvard, uchopuje je a tcelné

e Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich dkon(
sebeobsluhy a hygienickych navyku s vyuzitim vizualizace.
e Poskytujeme dostatecny asovy prostor pro jejich ziskani.
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s nimi manipuluje.

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rliznymi materidly.

Podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech. Dodrzuje zdsady
bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

PFi béZnych ¢innostech pojmenovavame pouZivané predméty a
dbdme na zpétnou vazbu.

Vyuzivdme redlné predméty a vytvarime konkrétni situace
kazdodenniho Zivota.

Vytvarime pracovni stereotypy, poskytujeme dostatecny ¢asovy
prostor pro jejich fixaci.

Vhodnymi prostfedky motivujeme Zaka k ¢innosti, jdeme prikladem.
Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Dbame na dokonceni zadaného uUkolu, véetné nasledného uklidu.
Podporujeme zaky ve zkoumani novych moznosti uziti riznych
material(l a predmétd a v prohlubovani jiz zndmych mozZnosti.
Vedeme zdky k rozeznavani symbolického zobrazeni predmétu denni
potfeby od redlného k jejich uziti.

Pomoci kresby pfi poslechu hudby vyjadfujeme své emoce.
Spolecné pripravujeme a vytvarime kostymy na rlizna vystoupeni.
Vyuzivame pfi hodindch moznost vyroby raznych vlastnich pomucek.
Rozsifujeme slovni zasobu a pouzivame slovni pokyny a navodné
karty s pracovnim postupem vzhledem k provadéné praci.

Pracovni postupy konzultujeme s rodic¢i a harmonicky
spolupracujeme.
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KOMPETENCE DIGITALNI

I. DIiL SVP

Na konci zakladniho vzdélani zak v ramci svych moZnosti: Vychovné vzdélavaci strategie

e Prekondva problémy pfimérené ke svym mozZnostem. e Zarazujeme praci podle slovniho ndvodu a predlohy i videonavodu

e Ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivat
je ptiuceni a pfi zapojeni do Zivota skoly a spolec¢nosti

e Ovladat dotykovy tablet a pracovat s béznymi aplikacemi

e Resit problémy, vychazejici z konkrétnich situaci, se kterymi ma
zkuSenost

e Pracovat v krocich podle prehledného vizualizovaného navodu

e Byt sezndmen s nebezpedim online prostredi
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ERGOTERAPIE

Predmét kompenzacniho a reedukacniho charakteru. Zakladem ergoterapie je proces uceni (uceni je veskeré ziskavani novych dovednosti,
védomosti a zplsobil prizplisobovani se vnéjsimu svétu). Pti ergoterapii se uplatiiuji predevsim zakonitosti motorického uceni. Rozviji se jemna
motorika, pohyby manipulacni a sebeobsluzné.

Roénik: 1 -10

Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo Mezipredmétové
vztahy
743k by mél : Kondi¢ni ergoterapie
e 7vladat zakladni manudini - sportovni Cinnosti — stolni tenis, kuzelky, hazeni Sipek do terce, Rec¢ova vychova
dovednosti pfi praci s jednoduchymi - kuzelky
materialy a pomaickami. - rucni prace — kuzelky, pleteni, tkani a vySivani v ramu Smyslova vychova

- modelovani z moduritu, z hliny

- vyfezavani ze dfeva, tvrdého papiru

- prace z papiru

- prace z pfirodnin

- pasivni Cinnosti - fizené sledovani televize, poslouchani CD, radia
- kolektivni i individudlni cetba 5
- spolecéenské hry, Sachy, ddma, karetni hry, ¢lovéée — nezlob se Clovek a jeho svet
- prace na zahradé

Pracovni vychova

Psani

Hudebni vychova
Ergoterapie cilena na postiZenou oblast (zvétSeni svalové sily, zlepSeni

svalové koordinace, zvétSeni rozsahu pohybu) Télesna vychova

e Zvladat elementarni dovednosti a - Uchop krouzku, sevieni krouzku prsty
cinnosti pfi praci s jednoduchymi - odtrhnout, uchopit, podat, pustit maly pol$tarek
stavebnicemi a konstruktivnimi - krouZivé pohyby ramennim kloubem
hrami.
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Zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomUckami.

Vytvéaret jednoduchymi postupy
rdzné predméty z tradicnich i

hmat, dotyky, otvirani dlani u riznych textilnich materidll — rozvoj
hmatové citlivosti

skladani, stavéni ohradek, rozeznavani barev a geometrickych tvar(
otevirani zasuvek, hledani dfevénych a jinych pfedméta

otevirani dlané vlivem tepla v dlani, uchop, rytmizace (uzaviratelné
valecky naplnéné teplou

vodou)

otevirani dlané, natazeni prstl, protazeni zapésti — zpétny pohyb
zavieni dlané

nasazovani kordlk(l na hrebiky, snimani koralk( do kosicku

cvi¢eni hmatu, uchopu (sazeni a trhani kyticek)

snimani kolicka, pridavani kolickd na pradlo

provlékani, vazani, kfizeni, Snérovani tkanicky, vazani klicky
mackani, vytahovani, tvarovani, hazeni mickl — procvicovani
hmatu

procvicovani ohybu v zapésti, lokti a rameni (Uchop kosticek),
vzpaZeni, upazeni a prepazeni

pohyby v zapésti, v lokti, v rameni, narovnavani prst(

zapichovani Spendlik(

Ergoterapie zamérena na pracovni zaclenéni (pracovni zaclenéni)

kresleni, malovani, grafické techniky

prace s papirem

tradi¢ni rucni prace (pleteni, hac¢kovani, vysivani, rucni Siti, Siti na
stroji, sitovani)

prace s textilem (tkani, koldz, drhani)

prace s pfirodnimi materidly a lidové vytvarné techniky (prace

s kvétinami, vyuZziti lesnich plodd, vyuZiti orobince, slamy,

552




S 1

00 e ©

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE ECE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

netradicnich materiald.

Zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani).
Dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani.

Zvladat zakladni manipulacni
¢innosti pti sebeobsluze.

kukufi¢ného Susti a vrbového prouti, kraslice, batikovani,

prace s klzi)

prace se dfevem (fezani, opracovani, povrchova Uprava)

prace s kovem (fezani, pilovani, ohybani)

modelovani (z hliny, plasteliny, moduritu, tésta, prace se sadrou)

Ergoterapie zaméfrena na vychovu sobéstac¢nosti

osobni hygiena

oblékani

obouvani

vSedni ¢innosti — vedeni domdcnosti, uklid, ndkup , drobné opravy
cestovani — ndcvik chize, jizda na voziku

nacvik samostatnosti pfi jidle — pfiprava potravy
vlastni pozivani

Rozvijeni jemné motoriky, pohybtii manipulacnich a sebeobsluznych

cileni pohybem ruky k vidénému predmétu

sevieni predmétu v dlani

sevieni dlani i prsty

pohybovani sevienym predmétem (tfeseni, tluceni)
odstréeni ¢i uchopeni vidéného predmétu

drzeni predmétu proti palci

mackani, hnéteni (papir, tésto, hlina)

premistovani vidéného predmétu (uchopit a jinde pustit,
»Vvyhazovani véci)

tahani za pokryvku, za provazek

kladeni predmétu na urcité misto

553




SIKIOLL TAN R _

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

- podavani nékomu, vraceni

- preddvani z ruky do ruky

- stavéni véci na sebe

- krouZivy pohyb klikou

- C¢arani na papire s tuzkou v dlani, prstem od barvy
- uchopovani drobnych predmétu

Nacvicovani riznych druhi achopii

- Uchop dlafovy

- Uchop péstovy

- uchop klicovy

- Uchop véjifovy

- Uchop véjifovy obouruc

- Uchop Stipcovy

- nehtovy uchop

e Zvladat zakladni uchopy ruky.

Funkéni hry
- hrurukama
- hrunohama
- prekulovani
- plazeni
- mimika
- broukani

e Zvladat jednoduché hry.

Manipulacni hry
- uceni zachazeni s predméty a hrackami
- poznavani vlastnosti predmétl a hracek
- poznavani hmatem drsnost, jemnost
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- poznavani zvukl chrastitek
- poznavani zrakem tvar, barvu

Napodobovaci hry
- napodobovani mimiky, pohybd, zvuky zvitat, motord, masinky

Ulohové hry
- na maminku, na tatinka, na doktora.....

Konstrukéni hry
- stavebnice, skladacky, modelovani, vystfihovani, kresleni, malovani

Pohybové hry
- hry s nadradim a nacinim (houpacky, Zebfiny, lavicky, prolézacky,
skluzavky)
- tanecdni a rytmicka cviceni s hudbou a popévky
- - mobilni hra¢ky — houpaci koné&, kohouti, Slapaci auticka, tfikolky,
kolobézka
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7. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

7.1. Pravidla pro hodnoceni Zaku

1. Zasady hodnoceni

1.
2.
3.

o

Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu

Hodnoceni se provadi priabézné, ke konci kazdého pololeti se vydava vysveédéeni
Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich predmétech
v souladu s pozadavky ucebnich osnov individualnich vzdélavacich plant.

Zaci jsou hodnoceni i ve viech slozkach vychovy, tj. smyslové, hudebni, télesné a
pracovni s vytvarnou. Posouzeni rozumové slozky vychovy je vyjadieno v hodnoceni
jednotlivych predméti.

Chovani zaka se hodnoti slovné.

Pti hodnoceni zohlediluje ucitel druh a stupeit mentalniho postizeni zaka, jeho
zdravotni stav a jeho individudlni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zéka a
rozvoj jeho schopnosti.

Pfi slovnim hodnoceni nepouzivame negativni formulace hodnoceni. V hodnoceni
zékovych vykonii by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni jako je
pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni kladného oc¢ekavani apod.

2. Postup pri hodnoceni

1.

Pii hodnoceni ucitel pfihlizi k usili vynalozenému zakem, k jeho postojim k uceni,
jeho snaze a mife jeho postizeni. V odiivodnéném piipade¢ 1ze zZdka nehodnotit, o cemz
rozhodne teditel na zdklad¢ navrhu tfidniho ucitele a odborného posudku SPC nebo
PPP.

Ucitel informuje kazdé pololeti zdkonné zastupce Zzaka o prospéchu zdka a jeho
chovani. V ptipadé vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani Zdka informuje ucitel
zékonného zastupce neprodlené.

Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugitelil.
Prestupuje-li zadk na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, této Skole

pisemnou zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich a
vychovnych predmétech.

3. Postup Zaka do dalSiho roc¢niku

1.

2.

Do nésledujiciho ro¢niku postupuje zdk na zaklad€ zvladnuti uciva piedepsaného
ucebnimi osnovami a individualnim planem.
opakovani ro¢niku, je mozné nepostoupit, Zdravotni stav,
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4. 1VP

1. Kazdy zdk ma zpracovany IVVP (individudlné vychovné vzdélavaci plan). IVVP se
zpracovava na dobu 1. pololeti.Za jeho zpracovani zodpovida TU. (VIZ TABULKA)

2. TU na zaklad€ IVVP zpracuje slovni hodnoceni Zaka k terminu pedagogické rady do
piipravenych formulafi a do programu BAKALAR .

3. IVVP je zpracovavan ve spolupraci SPC, pedagogickych pracovnikii, rodic¢a a dalSich
odbornikd.

4. Vyulujici stanovi ukoly v daném piedmétu dle Skolniho vzdélavaciho programu.
Ukolovy list:
e slouzi uciteli jako pfiprava k vyucovani a hodnoceni zéka.(viz ptiloha)

eV tkolovém list¢ UCITEL naznaéi sledovany zamér tikolu a rozpracuje pracovni
postup nacviku plnéni ukolu .

e Ucitel muze zpracovat n¢kolik tkolovych listd k jednomu piedmétu pro jednoho
zaka. nebo 1 ukolovy list pro vSechny zaky

e Ucitel na zavér v tkolového listu slovné ohodnoti stupen zvladnuti ukolu.
a) zvlada samostatné
b) zvlada pod dohledem
c) zvlada se slovnim pokynem
d) zvlada s pomoci

e) zvlada s plnym fyzickym vedenim

Vysvédéeni

1. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat
zékovi vypis z vysvédceni.

2. Vysledky vzdélavani zéka v zakladni Skole specidlni se hodnoti slovné.

3. V poslednim roce plnéni povinné Skolni dochazky vyda skola zékovi vystupni hodnoceni o
tom, jak zak dosahl cilt vzdélavani stanovenych v § 44 zakona ¢. 561/2004 Sb.

4. Chovani zaka ve Skole a na akcich potadanych Skolou se v pfipad€ pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni:
1- velmi dobré
2- uspokojivé

3- neuspokojivé

5. Na vnitini stran€ dvojlistu je mozno provést §irsi slovni hodnoceni chovani zéka.
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6. Vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych piedmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem a chovani zdka ve Skole a na akcich
potadanych Skolou jsou v piipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zifejma
uroven vzdélani Zzaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystuptim
formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych pfedmét Skolniho vzdélavaciho programu,
k jeho vzdélavacim a osobnostnim ptedpokladim a k veku zdka. Slovni hodnoceni zahrnuje
posouzeni vysledkt vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zéka a jeho pfistupu ke
vzdelavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje Zaka.
Obsahuje také zdavodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet ptipadnym netspéchim
zaka a jak je pfekondvat.

7. Pti hodnoceni podle odstavce 6 jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zdka ve Skole a
na akcich poradanych skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma troven vzdélani zaka, které
doséhl zejména vzhledem k ocekdvanym vystuptim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych predméth Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim a k v€ku zéka. Pti tvorbé zasad hodnoceni bylo vyuzito Doporuceni zakladnim
Skolam specidlnim k hodnoceni vysledkii vzdélavani zakt ve Skolnim roce 2005/2006.
¢.j.1387/2006-24

8.Na vysvédceni zhodnoti vyucujici plnéni tkold dle IVVP a na jejich zéklad¢ vypracuje

slovni hodnoceni, které je vécné, konkrétni, motivujici a ma vypovidajici hodnotu o

zpusobu prace v celém pololeti.

9. Ukolové listy jsou dtilezitym podkladem k slovnimu hodnoceni Zéka na vysvédéeni

10. Pro vyplnéni tiskopisu vysvédceni Skola vyuzila Doporuceni zadkladnim $kolam

specialnim k hodnoceni vysledki vzdélavani zakt ve Skolnim roce 2005/2006 ¢&.j.

1387/2006-24 .

11. Pro vyplnéni 1. strany tiskopisu vysvédceni pouzijeme text formalizovaného hodnoceni
z tabulkové ptilohy Metodického pokynu k hodnoceni zakd pomocné skoly ¢.j

10 522/1998-24, kterou jsme upravili dle svych potieb.

12. Pro vyplnéni vnitini strany dvojlistu pouZijeme oteviené Sirsi slovni hodnoceni vSech
predmétu.

13. Absolvent zakladni Skoly specialni ziska ve smyslu §45 odst.2 skolského zakona €.
561/2004 Sb, zéklady vzdélani. Tato skutecnost bude uvedena na zadni strané tiskopisu
vysvédceni v kolonce Dolozka o ziskani stupné zakladniho vzdélani

14. Zakam, ktefi ukonéi povinnou $kolni dochazku, bude vydano vystupni hodnoceni na
zakladeé § 51 odst.5 zakona 561/2004 Sb.
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5. Hodnoceni v pripravném stupni

1. Hodnoceni zakl v ptipravného stupné pomocné skoly provadi ucitel svymi slovy tak,
aby kladn¢ motivoval Zaka i jeho rodice k dalsi praci a vyzvedl dovednosti, které zak
zvladl.

2. Piipravny stupen pouzivé svlj formulat Osvédceni.
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TABULKY
a) tabulka pro HODNOCENI zaki vzdélavajicich se podle SVP 1. DIL

Piredmét A B o D E
Cteni Cte samostatng Cte s pomoci (a | Ctes pomoci | Cte pouze Uc¢ivo zvlada
(plynule, s porozuménim) éésteényl}i , S trvalou pomoci S pln}'lfn fyzickym
porozuménim) vedenim
Psani PiSe samostatné,(Citelné, PiSe thledné Pise Pise pouze Ucivo zvlada
uhledné) (Citelne) S pomoci S trvalou pomoci S plnym fyzickym
vedenim
Pocty Pocita presné a pohotoveé Pocita Pocita pocita jen U¢ivo zvlada
S drobnymi S pomoci S trvalou pomoci S plnym fyzickym
chybami . vedenim
Pracuje
S matematickymi
pojmy
Vécné uceni Ucivo chape a spravné Ucivu U¢ivo Uc¢ivo zvlada jen Uc¢ivo zvlada
reprodukuje rozumi(na Castecné S trvalou pomoci s plnym fyzickym
otazky spravné zvlada vedenim
odpovida)
Smyslova Uc¢ivo dobte zvlada Uc¢ivo zvlada Uc¢ivo zvlada | Ucivo zvlada Uc¢ivo zvlada
vychova S pomoci pouze s trvalou S plnym fyzickym
pomoci vedenim
Pracovni a Je tvofivy a zruény Je tvofivy, Pfi praci Pfi praci potfebuje | Pracuje s plnym
vytvarna pracuje s malou | vyzaduje pomoc a vedeni fyzickym vedenim
vychova pomoci vedeni
Télesna Je obratny a snazivy Je méné Snazi se Je méné obratny, Pti cviceni
vychova obratny, ale cvici s pomoci potiebuje velkou
snazi se pomoc
Hudebni Ma dobry hudebni sluch i Réd zpiva, ma Réd zpiva a Réd (se Vnima hudbu
vychova rytmus, pckné zpiva dobry rytmus posloucha zajmem)posloucha
hudbu hudbu
Ma kladny vztah
k hudbé
Nepovinny Uc¢ivo zvlada dobie Uc¢ivo zvlada Uc¢ivo zvlada | Ucivo zvlada Uc¢ivo zvlada
predmét S pomoci pouze s trvalou S plnym fyzickym
pomoci vedenim
Recova Neklasifikuje se
vychova
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b) Tabulka pro Ziky vzdélavajici se podle SVP I1.DIL

Predmét A B C D E
Rozumova Ukoly plni Ukoly plni Ukoly plni se | Ukoly plnis | Ukoly plni
vychova samostatné pod slovnim pomoci S plnym
dohledem pokynem fyzickym
vedenim
Smyslova Ukoly plni Ukoly plni Ukoly plni se | Ukoly plnis | Ukoly plni
vychova samostatné pod slovnim pomoci S plnym
dohledem pokynem fyzickym
vedenim
Pracovni a Je tvofivy, Je tvofivy, Opfi praci Pracuje Pracuje
vytvarna zruény pracuje vyzaduje s fyzickou s trvalou
vychova s dopomoci | vedeni pomoci fyzickou
pomoci
Télesna Zdravotni
vychova rehabilitace
Hudebni Rad zpiva, Rad Ma kladny Hudbu Vnima hudbu
vychova ma dobry posloucha vztah vyuziva
rytmus hudbu, rad k hudbé k relaxaci
zpiva
Recova Neklasifikuje
vychova se
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7.2. Autoevaluace Skoly

Oblasti
autoevaluace

Kritéria
autoevaluace

Nastroje
autoevaluace

Casové
rozvrzeni

Prubéh vzdelavani

Mapovani realizace SVP

Pozorovéani, evidence

Prubézné dle

pozorovanych jevi, harmonogramu
ankety, hospitace
Rizeni §k01y, kvalita Uspé§nost Vv podavani Diskuse-porady vedeni V obdobi pedagogickych

personalni prace,D
VPP

grantil

Komunikace mezi
zamg&stnanci $koly a
mezi vedenim $koly a
zaméstnanci

Spoluprace vedeni §koly
a zam¢stnancl

Reseni problémt

Zajistovani bezpecnosti

VyuZitelnost védomosti a
dovednosti ziskanych

vV ramci DVPP v praxi
skoly

Skoly, pedagogické rady,

pracovni dilny
(vyhodnocovani
pozitiv a
negativ)

rad, porad vedeni /2x za
rok)

Podminky ke
vzdelavani

Prostorové a materialni
podminky

Zajisténi odpovidajicich
personalnich podminek
pro chod skoly

Pozitivni klima $koly

Pozorovani, anketa se
zamestnanci Skoly a
s rodici zaka

Rijen, kvéten

Podpora skoly Zzakim
a studentim,
spoluprace s rodidi,
vliv vzajemnych
vztahu skoly, zaka,
rodi¢u a dalSich osob
na vzdélavani

Vztah rodi¢u ke Skole

Ankety, diskuse se
Skolskou radou, Radou
rodi¢a, evaluaéni tfidni
schiizky se zaky a rodici

V obdobich
pedagogickych rad, 1x do
§kolniho roku

Integrace zakt se SVP

Uplatiiovani
individualniho pfistupu
k Zakim

Realizace individualnich
pohovort s rodici a
tfidnich schiizek

Podavani informaci
rodi¢um

Reseni problémt

Spoluprace s PPP,SPC

Hospitace, anketa, fizeny
rozhovor v ramei
pedagogického sboru,
evaluacni tfidni schizky

Konec skolniho roku
(kvéten, Cerven)
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Uroveii
vysledk
prace skoly
zejména
vzhledem

k podminkam
vzdélavani a

Smysluplné nakladani
S rozpoctem Skoly

Vyhodnocovani
spole¢nych projekti,

Podavani grantt

diskuse

Smysluplné zapojeni
Skoly do projekti

ekonomickym
zdrojim
Vysledky Dosahovani dil¢ich Rozhovor, hospitace, Listopad, leden, duben,
vzdélavani vystupti vyucovacich rozbor zakovskych praci cerven
(74k) predmétt (vyhodnocovani
Dosahovani o¢ekavanych | tkolovych listi)

vystupt z RVP ZV

Naplnovani klicovych
kompetenci zaka

563




