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2. Charakteristika Skoly

2.1. Uplnost a velikost §koly

. Skola se nachazi v Plzetiském kraji, v obci Merklin u Piestic.
. Skola ma z¥izeno odloudené pracovistd v Susici.
. Kapacita praktické skoly je 24 zaku

soucasti Skoly kapacita
Zakladni skola specialni 80

ZS — minimalni o&ekavané vystupy 20
Piipravny stupeii ZS specialni Bez kapacity
Prakticka Skola 24

Druzina 120

Vydejna jidelna 120

Internét 24

2.2. Vybaveni Skoly
Prostorové podminky Skoly

e Pracovisté Merklin
Hlavni ¢ast Skoly je umisténa v obci Merklin v budové U zdmku 244. Jsou zde umistény

- dvé tridy praktické skoly,
- cvicnd kuchyné,

- keramicka dilna,

- Sici a dfevarska dilna

- Skolni zahrada

e Odloucené pracovisté SuSice
Pracovisté v SuSici je umisténo v aredlu nemocnice v SusSici vedle budovy denniho centra
Klicek. Jsou zde umistény:

- Ttida praktické skoly

- Cvi¢na kuchyné

- Pracovni dilna

- Skolni zahrada

Materialni podminky Skoly

o didaktické pomiicky - (komunikatory svételné i hlasové, hmatové stimulatory, sady
obrazkl, hmatové knihy, skladacky, svételné panely, magnetické a kobercové
tabule...),

. specialni tfidy pro déti s diagnézou autismus

° rehabilita¢ni pomiicky (balan¢ni kruh, rehabilitacni zidle, mice, Sikma plocha,

micovy bazén, lehatka, ortoped, choditko, polohovaci kostky, rehabilitacni vélec,
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tunel, rehabilitatni mice, overball, masirovaci micky, posilovaci gumy, prekdzkova
dréha, zinénka, dfevéna houpacka, polohovaci vaky, polohovaci bumerang)

o hracky (plySové, stavebnice, puzzle, skladacky, koralky, auta, kuchynky, panenky,
motorické hry)

. vytvarné poti‘eby

° hudebni nastroje (Orffovy nastroje, kytara, varhany, metalofon, zvonkohra).

. Sportovni potieby (kuzelky, Svihadla, micky, provaz silny, draténky, lano, podlozky
na cviceni, zinénky Sikmé, basketbalovy stojan, mini basket zavésny, détské chidy,
mice, dfevéna houpacka, verba, mi¢ na basketbal, mic¢ na volejbal, cvi¢ebni padak,
kruhova 4 dilna podlozka, sit’, gymnastik-ball velky, maly, oval)

Technické podminky Skoly

o Pocitace, tablety

Skola je velmi dobfe technicky vybavena. V kazdé tiidé je umistén pocitaé s kvalitni
obrazovkou a programovym vybavenim, ve 2 tfidach je k pocitaci pfipojena dotykova
obrazovka, vyuzivame specidlni mys a speciéalni velkou klavesnici.

o Interaktivni tabule
Skola je vybavena interaktivni tabuli Smart-Board a programovym vybavenim s tim

spojenym.

o Vyukové programy
Skola disponuje velkym mnozstvim Skolnich vyukovych programu.

J Tiskarny, kopirky
Skola vlastni 5 multifunk¢nich zatizeni, ktera slouzi k tisku, kopirovani, scanovani .

o Dalsi technické vybaveni

K dalSimu technickému vybaveni patii 3x digitalni fotoaparat, 1x kamera, 1x digitalni
kamera, pfistroje na tvorbu a vazbu dokumentli, znackovaci piistroj (popisovac), 2x
skartovacka, mycka na nadobi.

2.3. Charakteristika vzdélavanych zaki

Vzdélavani v Praktické Skole dvouleté umoziiuje ziskat sttedni vzdélani zakim se stfedné
téZkym stupném mentalniho postiZeni, ptipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci
s dalSim zdravotnim postiZenim, které jim znemoziuje vzd€lavani na jiném typu stiedni
74ci 1z pomérné€ vzdalenych mist.

Do Skoly jsou pfijimani Zaci, ktefi splnili kritéria ptijimaciho tizeni. Zdravotni zplsobilost ke
vzdélavani posuzuje odborny I€kar.
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2.4. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi tfidni ucitelé, ucitelé a asistenti pedagoga s odpovidajici
kvalifikaci pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. VSichni pedagogicti
pracovnici se soustavné vzdélavaji prostiednictvim raznych forem dal§iho vzdélavani.

2.5. Spoluprace s mistnimi a regionalnimi institucemi

VVVY®

‘7.

Obecni urady- Velmi dobra je spoluprace s OU Merklin. Jde o spolupraci
oboustrannou , vztahy jsou vice nez kladné.

Krajsky arad Plzeniského kraje- Navazali jsme téZ kontakt s Krajskym ufadem
Plzenského kraje, odborem Skolstvi, mladeze a sportu.

ZapadoCeska universita Plzeii- Pedagogicka fakulta- Velmi pfinosna je téz
spoluprace se Zapadoceskou univerzitou, katedrou pedagogiky. Studenti fakulty
absolvuji v nasi Skole odborné praxe.

Ziakladni Skoly
7S Merklin
ZS Holysov
7S Staiikov
7S Susice

Mistni organizace
Vyznamna je téZ spoluprace s mistni organizaci AVZO Merklin

Zdravotni astav v Plzni

Spolupracujeme téZ se Zdravotnim ustavem v Plzni, ktery uspofadal pro naSe zaky i
rodic¢e nékolik akci ke zdravému zivotnimu stylu a dal§im tématim.

e Speciilné pedagogicka centra a dalSi organizace

e Spoluprace s rodici

VVVVVYY

Velmi dilezita pro nasi praci je spoluprace s rodici

Skola je s rodi¢i denné v kontaktu formou zapisti do notyski
Rodice mohou vyuzit individualnich konzultaci ve Skole

Skola potada pro déti a rodice vikendové akce

Kazdé pololeti nabizime rodicim moznost konzultovat tvorbu IVP
4x do roka potadame rodicovské odpoledne s prednaskou

Velmi si vazime spoluprace se vSemi:

SPC Plzeiiského kraje

obcCanskym sdruzenim APLA Praha,
détskymi 1ékafi

psychology
Pedagogicko-psychologickou poradnou

Stiedisko Diakonie Zapad
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2.6. Spoluprace s rodici
Rodi¢e maji moznost konzultovat prospéch, chovani, aktualni zdravotni stav, IVP zaka
kdykoliv po vzajemné dohod¢ s vyucujicim nebo na tfidnich schizkach. Rodi¢im a zakim

nabizime moznost konzultace psychologickych a specidln¢ pedagogickych obtizi.
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3. Charakteristika SVP PRS1

3.1. Uplatnéni absolventa
Absolventi oboru prakticka Skola jednoletd jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni
¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby (pfedevSim v oblasti stravovani, ale i v socidlnich a

komunalnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich), pfipadné na chranénych pracovistich.

3.2. Zaméreni Skoly

Prakticka skola jednoleta je ucena zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami *), kteti
ukongili povinnou $kolni dochazku v ZS praktické, ZS specialni a pro Zaky se zdravotnim
postizenim ¢i zdravotnim znevyhodnénim, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku v niz§im
nez devatém ro¢niku zakladni Skoly a v odGivodnénych ptipadech v devatém roc¢niku zékladni
Skoly.

Snahou pedagogického pulsobeni je navdzat na védomosti a dovednosti zakid ziskané
v rdmci zdkladniho vzdélavani a poskytnout obsahové $ir§i vzdélani spojenim vSeobecného a
odborného vzdelavani. Vzdélavaci proces v Praktické Skole jednoleté je zamétfen na osvojeni
védomosti a dovednosti potiebnych k vykonu konkrétnich praktickych ¢innosti
v kazdodennim 1 budoucim pracovnim Zivoté. Ziskané dovednosti Zaci vyuZziji v dalSim
vzdélavani v ramci celozivotniho uceni. 'Vzhledem k riiznym typiim a stupni zdravotniho
postiZeni naSich zaki probihd vzdélavani v souladu s individualnimi potiebami a psychickymi
i fyzickymi moznostmi zakii. Dtraz klademe na vytvoreni piijemné a pratelské atmosféry, na
vypestovani kladného vztahu k préci, na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu, dosaZeni maximalni moZzné miry samostatnosti a posileni socialni
integrace.

Cilem stredniho vzdélavani na naSi Skole je naucit zaky znalostem, které¢ budou
v realném zivoté vyuZzivat a dale rozvijet a poskytnout jim zéklady pro dalsi ,,celozivotni*
vzdélavani. Na zakladé€ téchto cilti chceme v co nejvyssi mozné mitfe podpofit integraci zaka

do spolec¢nosti.

V') studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami pro tento dokument predstavuji Zdky se stiedné
tezkym mentalnim postizenim, pripadné studenty s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim

zdravotnim postizenim, které jim znemoznuje vzdeélavani na jiném typu stredni skoly
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V Praktické Skole jednoleté usilujeme o naplnéni téchto cili:

e rozSifovat a prohlubovat u zakl poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;

e upevnovat a dale rozvijet kliCové kompetence zaku, zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti
a formovat jejich postoje;

e podnécovat zaky k tvofivému mySleni, logickému uvaZzovéni a samostatnému feseni
problémt;

o vést zéky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zpiisobu
komunikace), pouzivat G¢innou a otevienou komunikaci;

e rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zaki;

e rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prosttedi, ptirod¢ a smérovat je k jednani v souladu se
strategii udrzitelné¢ho rozvoje;

e formovat u zaki odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel;

o vést zaky k vytrvalému a peclivému piistupu k tymové i samostatné praci;

e vést zaky k osvojovani poznatki a pracovnich postupll a pfipravovat je k vykonavani

pracovnich ¢innosti pro uplatnéni se na trhu prace.

3.3. Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole jednolet¢ se uskuteciuje v denni formé vzdélavani.
Vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam 74kl organizujeme vyuku tak, aby byly
respektovany individualni zvla$tnosti a schopnosti Zakli po strance psychické, fyzické i
socialni. Ve vyjimecnych pripadech muze feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o

dva skolni roky.

3.4. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

Zakim poskytujeme i poradenské sluzby. Poradenské sluzby zajistuje vychovny poradce
ve spolupraci s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, socidlnimi pracovnicemi, SPC a dalSimi
pedagogickymi pracovniky.
Zaméteni poradenskych sluzeb:
- poradenstvi zaktim v oblasti u¢ebnich postupt, styli a strategii, poradenstvi rodicim zéka ve

vychove a vzdélavani

10
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- poradenstvi pii Skolni neuspésnosti, postupy feseni neprospéchu a podpora zaki ve zlepSeni,
prevence neuspéchu

- poradenstvi pfi feSeni a prevenci rizikového chovani— rodiné a zakovi, postupy feseni ve
spolupraci vychovného poradce a pedagogickych pracovnikii

- poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich zakim, rodi¢tim v souvislosti s vychovou déti

- kariérové poradenstvi

- poskytovani informaci o dalSich sluzbach poradenskych zatizeni a spoluprace s dalSimi

odbornymi institucemi

3.5. Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole jednoleté
Praktickd Skola jednoletd je urcena zakiim se stfedné téZkym mentalnim postiZenim,

pfipadné¢ lehkym mentdlnim postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, ktefi

ukon¢ili:

- povinnou Skolni dochdzku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim;

- povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni;

- povinnou Skolni dochéazku, ale neziskali zakladni vzdélani;

- zakladni vzdélani v zékladni Skole a z vaznych zdravotnich diivodu, které jsou v kombinaci

- s mentdlnim postiZzenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

Kritéria pfijimaciho fizeni:

- kritériem pro sefazeni uchazecli v ramci piijimaciho fizeni bude primérny prospéch z
poslednich dvou absolvovanych ro¢niku zakladniho vzdé€lavani;

- zdravotni zpasobilost uchazece je dolozena vyjadienim I¢kare.

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole jednoleté se vzd&lavaji Zaci s rlznou mirou zévaznosti rozliénych
zdravotnich postiZzeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zplsobilost Zaki ke vzdélavani v
odbornych ¢innostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym Ilékafem. Na
zéklad¢ jeho doporuceni budou stanoveny pozadavky na ziky, které budou disledné
respektovat jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z

povahy a stupné postizeni.

11
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3.6. Zpiusob ukoncéovani vzdélavani a doklad o dosazeném stupni vzdélani
Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysveédcéeni o zavérecné zkousce. Zaveérena zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
stupné stfedni vzdélani, se sklada z tustni teoretické zkousky z odbornych predméti a z
praktické zkouSky z odbornych predméti. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi
platnymi predpisy. Uspé&nym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.

Harmonogram konéni zavéreénych zkousek bude k dispozici na webovych strankach skoly.

3.7. Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie, vedouci k jejich napliiovani, jsou uplatiovany vSemi pedagogy. Zohlediuji
specifické potteby zakli s mentdlnim postizenim, odlisné postupy a metody prace s t€mito
zaky. Snahou je dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti Zakd a kvality jejich Zivota s
prihlédnutim k moznostem danym povahou a stupném postizeni.

Dané klicové kompetence jsou realizovany a rozvijeny v jednotlivych predmétech dle
aktualnich potieb zaki tak, aby byly v souladu s individudlnim ptistupem. K tomu, aby Skola
zajistila rozvoj klicovych kompetenci, se pedagogicti pracovnici snazi uplatiiovat tyto

spole¢né postupy:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Klic¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

7Kk by mél:
e 0svojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu

e 7ak bude ziskavat poznatky z oblasti
jazykl, matematiky, pfirodnich a
spolecenskych véd;

e 7ak bude sezndmen s riznymi metodami a
technikami, které se bude ucit ve vyuce

e seznamovat se ve vyuce s riznymi
metodami a technikami a nasledné je ve

vyuce vyuZzivat; vyuzivat:
b

e 7ak bude sezndmen s riznymi zpusoby
vyhledavani informaci a bude se ucit, jak s

e ucit se vyhledavat informace podle
zadaného tkolu a déle s nimi pracovat;

e ucit se, jak vyuzivat ziskané informace v
praktickém Zivoté a v odbornych
¢innostech.

¢ uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti;

nimi déle pracovat;

e zakovi budou zadévany tlohy vychazejici v
co nejveétsi mire z praktického Zivota

e poskytujeme dostatek informacnich zdroj
a ucebnich podnéth

e davame zakiim neustdlou zpétnou vazbu a
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e reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
piijimat radu 1 opravnénou kritiku;

e pouzivat zakladni pojmy z rtiznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich
¢innosti;

kladné hodnoceni a poméhame jim realné
hodnotit své pokroky

e podporujeme tvoiivost, vytvarime
motivujici prostfedi

Kompetence k FeSeni problémi

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k by mél:

e ucit se za pomoci ucitele vyhledat
problém a nalézt jeho feSenti;

e 0svojit si zpisoby feSeni béznych
zivotnich situaci, piipadn€ za pomoci
druhé osoby;

e fesit ukoly pfiméfené ndrocnosti a nést za
své rozhodnuti odpovédnost;

¢ ucit se pozadat o pomoc na riznych
mistech

e 7akovi budeme pomahat rozpoznat
problém, nabidneme mu rtizna feSeni a
budeme ho vést k vybéru nejvhodnéjsiho;

e 74k se bude ucit, jak fesit problémové
ulohy na modelovych piikladech
z praktického zivota;

o 74k se bude ucit ptijimat disledky svych
rozhodnuti;

e 74k se bude ucit, kde, za jakych okolnosti a
jakym zptisobem pozadat o pomoc

Kompetence komunikativni

Klic¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k by mél:

e ucit se v rdmci svych moznosti spravné a
srozumiteln€ vyjadfovat Ustni i pisemnou,
pfipadné jinou alternativni formou,

e rozvijet své komunikacni dovednosti;

e vyjadfovat své vlastnich nazory a postoje
a ucit se pravidlim diskuse;

¢ naslouchat druhym, rozumét obsahu
sd¢leni a adekvatn€ na né reagovat

e vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti
k vytvareni vztaht daleZitych pro kvalitni
spolupraci a souziti s okolim;

e vyuzivat pro komunikaci bézné
informacni a komunikac¢ni prostfedky.

e 74k bude veden k tomu, aby se vhodn¢ a
spisovné vyjadfoval ustné 1 pisemn¢;

¢ u zaka bude rozvijena slovni zasoba v
jazykovych 1 ostatnich predmétech;

e 73k se bude ucit formulovat a obhajovat
svij ndzor a na prikladech se bude ucit
pravidlim diskuze;

¢ nacvikem modelovych situaci a v ramci
praktickych situaci se zak bude ucit
zakladnim komunika¢nim frazim,;

¢ ukazujeme zaklm praktické moznosti
vyuziti ziskanych poznatki k feseni
problému v praktickém Zivoté

e 74k se bude ucit pouzivat technické,
informacni a komunikac¢ni prostfedky
(telefon, internet aj.);
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Kompetence socialni a personalni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4k by mél:

¢ uplatilovat zékladni pravidla
spolecenského chovani;

e pracovat v tymu, ucit se vzdjemné pomoci
a spolupraci;

e realnému posuzovat své moznosti a
schopnosti a jednat zodpovédné vici
vlastni osobé¢ i druhym.

e uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby;

e respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, prispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahi;

zak se bude ucit zakladnim mravnim
hodnotam a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani,

zék se bude ucit tymova praci;

zékovi budou zadavany ukoly podle jeho
fyzickych a dusevnich moznosti a
schopnosti.

ucime rozliSovat kvalitu a seridznost
zdroje informaci

vedeme zaky k oteviené komunikaci, k
toleranci rozdilnych pohledt na problém a
k prosazeni svych nézorii

Kompetence ob¢anské

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zak by mél:

e respektovat prava a povinnosti obcanl,
spolecenské normy a pravidla souZiti;

e 7znat naSe narodni i regionalni tradice a
kulturni 1 historické dédictvi;

e dodrZovat zasady zdravého Zivotniho stylu
a jednat ekologicky v souladu s zivotnim
prostiedim;

e zvladat béznou komunikaci s Gfady

e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné disledky

zak bude sezndmen s lidskymi pravy a
povinnostmi obcana demokratické
spolecnosti;

zak bude sezndmen s kulturnim a
historickym dédictvim.

zak bude veden k dodrZzovani zdravého
zivotniho stylu a ekologickému mysleni a
jednani;

formou navstév a nacvikem praktickych
¢innosti bude 74k sezndmen s fungovanim
dulezitych organt a instituci, zak se bude
ucit pracovat s nejbézné€j$imi dotazniky a
formuléfi

pomahame Zakiim pochopit zékladni
normy a pravidla souziti.
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Kompetence pracovni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Z4k by mél:

e mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, ndvyky a postupy pro
pracovni ¢innosti;

chapat dulezitost prace pro moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
ziskat dovednosti pro psani zivotopisu a
vyhledavani informaci o pracovnich
prilezitostech;

plnit zadané tikoly samostatné i ve
skuping, spolupracovat s ostatnimi a
respektovat praci svou i druhych;
dodrzovat zdsady bezpecnosti prace a znat
zasady hygieny

znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb.

zak bude veden k vytvafeni spravnych
pracovnich navyku a k osvojeni si
zakladnich postuptli pro pracovni ¢innosti;
zak bude veden k aktivnimu zapojeni se do
pracovniho procesu;

zak se bude udit, jak si riznym zplisobem
vyhledat zaméstnani a napsat stru¢ny
Zivotopis;

zék bude veden ke splnéni zadaného tkolu,
k vzdjemné spolupréci a k respektu k praci
své 1 ostatnich;

zak bude seznamen s pravidly bezpec¢nosti
prace a ochrany zdravi pfi praci

zék bude seznamen s moznou spolupraci

s poradenskymi centry a sluzbami.

Odborné kompetence:

Kompetence k dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74K by mél:
e dodrZovat pravni pfedpisy z oblasti
BOZP, hygienickych ptedpisii a predpist
poZarni ochrany;

cilené chranit své zdravi, pouzivat
ochranné pracovni prostredky a znat jejich
vyznam;

podilet se na tvorbé bezpe¢né¢ho
pracovniho prostiedi, na pfipadné
nedostatky upozornovat vyucujiciho.

zak bude seznamen se stanovenymi
normami a predpisy;

zék bude veden k pouZzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkti podle
provadénych ¢innosti;

zék bude veden ke spolupodileni se na
vytvateni bezpe¢ného pracovniho
prostiedi.

Kompetence vedouci ke zkvalitnéni své prace, vyrobkii a sluzeb

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k by mél:
e 7znat a dodrzovat stanovené normy a
ptedpisy;

e 734k bude veden k dodrzovani stanovenych
norem a piedpisi;
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e pracovat dle instrukci nebo navodu, e 734k bude veden k praci na zakladé
pfipadné€ za pomoci druhé osoby, pracovat stanovenych instrukci, navodl a
v souladu s technologickymi postupy; technologickych postupti;

e volit vhodné materialy, vybrat a pouzivat |e zak bude seznamen s riznymi vyrobnimi
spravné pracovni nastroje, pomticky a materidly, pracovnimi nastroji, pomuickami
technické vybaveni podle vykondvané a jejich vyuzitim v pracovni ¢innosti;
pracovni ¢innosti; e 74k bude veden k samostatnému

e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své zhodnoceni kvality prace.

vykonavané ¢innosti.

Kompetence vedouci k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného

rozvoje
Kli¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
74k by mél:
. Lo . oo e 7ak se bude ucit znat vyznam, ucel a
e hodnotit vlastni vykon, jeho kvalitu 1 ) L y > p )
. uzite¢nost vykondvané prace, jeji finan¢ni 1
kvantitu; y prace, jej

. i s spolecenské ohodnocent;
e posuzovat v pracovnim procesu provadéné

¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi;

e 73k bude ven k tomu, aby pfi veskerych
pracovnich ¢innostech bral ohled na

; 2 s zivotni prostiedi;
o nakladat s materialy, energiemi, odpady, Zv prostred

vodou a jinymi latkami s ohledem na
Zivotni prostiedi.

e 7ak bude veden k Setrnému zachazeni s
energiemi, materialy, vodou a k pouzivani
Setrnych technologii.

Odborné kompetence k praktickym ¢innostem
Odborné kompetence zaka dle zaméteni Praktické Skoly jednoleté vyplyvaji z odborného
vyucovaciho pfedmétu Praktické €innosti. Odborné kompetence k praktickym ¢innostem jsou

obsazeny v jiz vySe zminénych odbornych kompetencich.

r w7

3.8. Zabezpeceni vzdélavani Zakta s kombinaci postiZeni

Skola poskytuje vzdélavani zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami: s mentalnim
postizenim a poruchou chovani, vcetné¢ vyvojovych poruch chovéni, ale i Zzakiim se
zdravotnim znevyhodnénim. Podle druhu postizeni budou ze strany Skoly vytvoreny vhodné
podminky pro odstranéni znevyhodnéni zaka. V ptipad¢ leh¢iho zdravotniho postizeni lze
vyhovét 1 dalSim uchazecim, pokud plijde o kombinaci mentdlniho postizeni s dalSim
zdravotnim postiZenim. Nejsme Skolou bezbariérovou, nelze u nas vzdélavat zaky s jinym

téZzkym zdravotnim postizenim.
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Mame stale na zieteli:

- realné vyuziti ziskanych znalosti v praktickém zivoté

- uspésné zapojeni zakl do zivota, vztah k ostatnim lidem, jejich schopnost komunikovat a
navazovat osobni vztahy

- akcentovani zejména slozky vychovné, to znamena, ze vedeme zaky vytvoieni kladného
vztahu k lidem, ke vhodnému a pfiméfenému chovani v rtiznych situacich, rozvijime jejich
komunikac¢ni schopnosti a dovednosti

- snazime se rozvijet u zaki jejich volni vlastnosti, zvySovat miru a délku jejich soustfedéni a
pozornosti, vhodnym zplusobem zduraziiovat konkrétni vyuziti nabytych znalosti v
praktickém Zzivote.

Pifi vyuce i v praktické ¢asti vyucovani usilujeme o zajiSténi podminek podle

individualnich potieb a moZnosti Zaka za vyuZiti dostupnych kompenzaé¢nich pomiicek a

podpiirnych opatieni.

Pro tyto zaky je nutné zabezpecit:

- zohlednéni zdravotnich hledisek a respektovani individuality a potieb Zaka;

- vyuzivani v§ech dostupnych podplrnych opatieni pti vzdélavani;

- uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem 1 metod vzdélavani;

- uplatilovani alternativnich forem komunikace;

- zohlediiovani druhu, stupné a miry postizeni pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani a v
praktickych ¢innostech;

- moznost zpusobu Upravy vzdélavaciho programu (délku studia, ucebni plany, vzdélavaci
obsah, organizaci vyuky);

- upraveni vysledkli vzdelavani tak, aby byly pro zaky realné a splnitelné v ramci jejich
moznosti, a témto vysledkiim ptizplsobit i vybér uciva;

- umoznéni v pifipadé potieby, v souladu s pravnimi predpisy, plisobeni asistenta pedagoga a v
piipadé potteby 1 osobniho asistenta;

- podporovani z4jmu zakl vytvaienim vhodné vzde€lavaci nabidky vzhledem k socidlnimu
uplatnéni absolventa;

- odstraniovani architektonickych bariér a provadéni potfebnych zmén, ptipadné uprav

Skolniho prostiedi;
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- spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologickymi

poradnami, specialné pedagogickymi centry) a s dalSimi odborniky a socidlnimi partnery.

3.9. Hygienické a bezpecnostni podminky a ochrana zdravi p¥i praci

Realizovani BOZP znamena dbét na:

- bezpecnost a ochranu zdravi osob pii vzdélavani a pii Cinnostech, které ptimo souviseji se
vzdelavanim, poptipadé pii jinych Cinnostech, podle platnych pravnich piedpist;

- zabezpeceni odborného dohledu nebo ptimého dozoru pii praktickém vyucovani;

- nezavadny stav objektl, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzbu, pravidelnou
technickou kontrolu a revizi;

- zlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavkid hygienickych piedpisi a oznaceni
nebezpecnych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s ptislusSnymi normami;

- vytvafeni a dodrzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji
pravni predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi;

- prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zakii o mozném ohrozeni zdravi a
bezpecnosti pfi vSech Cinnostech, jichZ se u€astni pfi vyucovani nebo v ptimé souvislosti s
nim (zejména pii praktické vyuce), seznameni se Skolnim fadem, zdsadami bezpecného
chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a poZarni
ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zaky;

- soulad &asové naro¢nosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyucovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzd¢lavacim programu, ktery respektuje fyziologické a
psychické potieby zaki, podminky a obsah vzdélavani;

- ochranu 74kt pted nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy;

PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace. Problematika
bezpec€nosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucésti teoretického praktického
vyucovani. Skolou je zpracovana Metodicka osnova vstupniho $koleni bezpeénosti prace a
pozarni ochrany pro zéky, se kterou jsou zaci seznamovani a prokazatelné¢ pouceni vzdy pii

uvodnich hodinach jednotlivych predméti.
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3.10. Zaclenéni prirezovych témat:

Ve vzdélavani v Praktické skole jednoleté jsou prifezovad témata vyuzivana jako
integrativni soucast vzdélavacich obsahli vyucovacich predméti a navazuji na prarezova
témata, ktera byla zafazena v zakladnim vzdélavani. Jednotlivé okruhy prufezovych témat
jsou realizovany formou prolinani vhodnymi tématy vyucovacich pfedmétt s rozdilnym
diirazem u jednotlivych zaka vzhledem k charakteru jejich postizeni.

Do obsahu vzdélavani v Praktické Skole jednoleté jsou zatazena tato prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova- OSV

e Vychova demokratického ob¢ana- VDO
o Clovék a Zivotni prostiedi- CZP

e Medialni vychova- MV

e Vychova k praci a zaméstnanosti-- VPZ
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ngucovvam 1. Osobn?stnl a socialni 2. Clovék 31 znyotm 3. Medidlni vjchova 4. Clovik a svit price
predméty vychova prostredi
Gesky jazyk a Sociéln'i rozvoj , V
literatura Kompmkace Prace a zamé&stnanost
Mezilidské vztahy
Ekosystémy

Obcanska vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Sebeprezentace
Prace a zaméstnanost

Socialni rozvoj

Matematika Komunikace Prace a zaméstnanost
Fungovani a vliv médii ve
. . 9 . Sebeprezentace
Télesna vychova spole¢nosti
Socialni rozvoj
Ziklady vipodetni | omunikace,
techniky yp Psychohygiena Vztah ¢lovéka k prostiedi
y Mezilidské vztahy

Zdravotni télesna
vychova

Sebepoznani a sebepojeti

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Prace a zaméstnanost

Vychova ke zdravi

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Ekosystémy

Vnimani medialniho sdéleni

Sebeprezentace

Praktick4 cviceni:
pfiprava pokrml

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Prace a zaméstnanost

Prakticka cviceni:

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Sebeprezentace
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keramické tvorba

Vytvarna vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Prace a zaméstnanost

Prace a zaméstnanost

Dramaticka vychova Ekosystém
Y Y Y Sebeprezentace
Socidlni rozvoj Fungovani a vliv médii ve
Rodinné vychova Komunikace Vztah ¢lovéka k prostiedi govanl
gt spole¢nosti
Mezilidské vztahy
. . Vnimani medialniho sdéleni
Hudebni a pohybova o . Sebeprezentace
, Fungovani a vliv médii ve . <
vychova Prace a zaméstnanost

spole¢nosti
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4. Ucebni plan
2 V4 e lk
Vzdélivaci oblasti Vzdtlavaci obory Celkem
(predméty) hodin
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 3
Matematika a jeji aplikace Matematika 2
Inf ¢ni a k ika¢ni
" 0rmac1.11 a komunfkacm Zaklady vypocetni techniky 1
technologie
Clovék a spole¢nost Obcanska vychova 1
Hudebné pohybova vychova 1
Uméni a kultura Vytvarna vychova 1
Dramaticka vychova +1
Télesna vychova 2
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1
Zdravotni télesna vychova +1
Rodinna vychova 3
Odborné ¢innosti Prace v domacnosti 3
Keramicka tvorba 6+4
Celkem 30
Disponibilni ¢asova dotace 6

Poznamky k u¢ebnimu planu Prakticka Skola jednoleta:

1. Na odborné $kole se nevyucuje cizi jazyk. Casova dotace ciziho jazyka je

vyuziti k posileni ¢asové dotace Ceského jazyka.

2. Odborné¢ ¢innosti probihaji na pracovisti Skoly pod vedenim ucitele.
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5. Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1. Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich okruzich
Cesky jazyk a literatura. Ve vyutovacim okruhu jsou zaélenény tii tematické celky: jazykovd
vychova, komunikacni a slohova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vzdé&lavani v predmétu Cesky jazyk a literatura navazuje na pfedchozi vzd&lavani a snazi
se udrzovat a rozvijet zakladni jazykové jevy pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé,
rozvijeni ¢tenaiskych schopnosti, vede a podporuje vyuzivani riznych informacnich zdroju.
Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana sniZzena Uroven rozumovych
schopnosti zdkid a svymi konkrétnimi cili byly podporovany ptedevS§im poznavaci a
komunikaéni schopnosti a zajmy zak.

Vyudovaci piredmét Cesky jazyk a literatura je uzce spjat s ostatnimi vyudovacimi
pfedméty. Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi

vyucovacimi predméty.
Casové vymezeni

Vyuka je realizovana 3 hodiny tydné¢.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka je realizovana ve tfid€, pfipadné navstévou divadelnich pfedstaveni, filmovych
piedstaveni, vystav apod.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
- rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku;
- porozuméni znamym kaZzdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim;

- uplatiovani matetského jazyka v roviné€ recepce, reprodukce a interpretace;
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- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikaénich situacich denniho

zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadifovani, formulovéani a obhajovani svych nazori;

- chépani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavani a hodnoceni informaci z riiznych zdrojt a piedavani;

- vhodnému individudlnimu zptsobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.

Priarezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato praiezova témata:

- Osobni a socialni vychova (OSV2 — Socidlni rozvoj), (Komunikace, Mezilidské vztahy)

- Clovék a svét prace (CSP2- Prace a zaméstnanost)

Sebeprezentace Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zici:

- ziské&vaji pozitivni vztah k matetskému
jazyku;

- jsou vedeni k postupnému zdokonalovani
v samotném cteni 1 ve schopnosti
porozumét textu (dle svych senzorickych a
mentéalnich schopnosti);

- jsou vedeni a podporovani v samostatnosti
pii ziskavani potfebnych informaci;

Utitelé:

- vedou zéky k pozitivnimu vztahu k ¢eskému
jazyku;

- motivuji zaky ke stdlému zdokonalovéni
ctenatskych dovednosti;

- vytvati podminky pro ziskavani dalSich
informaci potiebnych k praci;

- sméfuji vyuku k praktickym dovednostem
vyuzitelnym v béZném zivoté (podpis, seznam

- jsou vedeni k rozvijeni dovednosti na nakup).
prakticky vyuZitelnych.

Kompetence k feSeni problémi

Zici Ucitelé

- jsou vedeni ke ¢teni a porozuménti,

- jsou vedeni k nacviku problémovych
situaci,

- jsou vedeni ke vzajemné pomoci,

- jsou vedeni ke zdokonalovani svych
vyjadfovacich schopnosti.

- dbaji na osvojeni porozumeéni jednotlivym
vizualnim znazornénim, ptipadné népistim, které
slouzi k vizualizaci problémovych situaci apod.;

- ve vhodnych situacich zatazuji jednoduché
modelové problémové situace, které se zak uci
zvladnout, ptipadné pozéadat o pomoc,

-vedou zéky k tomu, aby si vzajemné& poradili a
pomohli;

-vedou zaky k srozumitelnému a souvislému
vyjadiovani, formulovéani a obhajovani svych
nazord.
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Kompetence komunikativni

Zaci:
- jsou vedeni ke zdokonalovani svych
vyjadfovacich schopnosti.

Utitelé:

- dbaji na vyuzivani jazykovych védomosti a
dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho zivota;

- rozviji u zakl porozuméni znamym
kazdodennim vyrazim a zcela zékladnim
frazim;

- vedou zaky k vystiznému a kultivovanému

projevu.
Kompetence socialni a personalni
Zaci: Ucitelé:

- jsou vedeni ke kulturnimu rozhledu,

- jsou vedeni ke schopnosti kultivované
diskutovat,

- jsou vedeni ke vzajemné spolupraci.

- seznamuji zaky s moznostmi smysluplného
traveni volného €asu s vyuzitim knih, Casopisi,
filmovych a divadelnich piedstaveni,

- vedou zaky k prezentaci svych myslenek a
nazorl a k vzajemnému respektu;

- organizuji praci ve skupinach tak, aby zaci
spolupracovali pfi feSeni problémil.

Kompetence obcanska

Zici:

- jsou vedeni k uvédomélému piistupu
k Zivotnimu prostiedi,

- jsou vedeni k nacviku dovednosti
smysluplné vyuZitelnych v praktickém
Zivote,

- jsou vedeni ke kultivovanému chovani.

Ucitelé:

- vyuzivaji literatury nau¢né i védecké k
vytvareni postoje zaki k ptirodé, k Zivotnimu
prostiedi,

- kladou diiraz na osvojeni si dovednosti
dalezitych pro prakticky zivot — podpis, adresa,
ptecteni si kratkého pokynu, jizdniho fadu,
varovani apod.,

- pii1 navstévach kulturnich akci ucitelé vedou
zaky ke slusnému chovani a dodrzovani
spolecenskych norem.

Kompetence pracovni

Zici:

- jsou vedeni k maximalni mozné
samostatnosti, sobéstacnosti a
zodpoveédnosti (dle svych schopnosti a
moznosti).

Uciteleé:

-dbaji na samostatnost zakl pii chystani si
pomicek, pracovni plochy, apod.,

-kladou diiraz na osvojenti si praktickych
dovednosti ¢teni a psani vyuzitelnych pii plnéni
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domaécich praci (seznam na nakup, kuchatsky
recept),
-vedou zaky k organizaci a planovani uceni.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Vysledky vzdélavani Utivo (tematické celky, témata) Prurezova
temata

Zak: 1. Jazykova vychova OSvV
rozliSuje véty, slova, slabiky; - popis jednoduchého textu
- dokaze jednoduchou formou - odstranovani individudlnich

pisemné komunikovat; nedostatkd pisemného projevu
- zdokonaluje upravu psaného textu; | - hlavni principy ¢eského pravopisu
- uplatiiuje v pisemném projevu - roz$ifovani slovni zasoby, jeji styl,

znalosti zéklada pravopisu ¢eského terminologie

jazyka; - nauka o slové — tfidéni slov, stavba
- snazi se o spravnou vyslovnost; slova
- orientuje se v kratkém textu; - tvaroslovi, vétna stavba, druhy vét
- orientuje se v Pravidlech ¢eského - mluvnické kategorie podstatnych

pravopisu, ve slovnicich a jmen a sloves prace

encyklopediich; s encyklopediemi, slovniky a
- * zdokonaluje dovednosti tykajici Pravidly ¢eského pravopisu

se spoluprace a komunikace; - *Osobnostni a socialni vychova-

Socialni rozvoj (Komunikace,
Mezilidské vztahy)

- pfijme Ustni sdéleni pfiméfené 2. Komunikacni a slohova vychova CSp

slozitosti;

- sestavi odpovédi na otazky ustné a
pisemng¢;

- komunikuje v béZnych situacich;

- zapamatuje si kratky text;

- vypravi podle pfedem dané osnovy:
rozloucit se, piedstavit se, umi se

uvitat;

- popise jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se k pracovnim
¢innostem,;

- ziské zakladni védomosti z oblasti
telefonovani;

- * uci se kontrolovat a hodnotit
kvalitu své vykonané ¢innosti;

- reprodukovani kratsich celkd,
odpovédi na otazky Ustné 1 pisemné

- Uprava pisemnych projevi

- psani pfani, blahoptani

- popis predmétl a ¢innosti

- vypraveéni vlastnich zazitka

- pozadani o informaci, podani
informace

- seznamovani a predstavovani

- mimojazykové prostiedky feci —
gesta, mimika

- zdvoftilostni obraty — uvitani,
rozlouceni, pedstavovani

- telefonovani

*Clovék a svét prace - Prace a
zaméstnanost
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- ¢te s porozuménim; 3. Literarni vychova OSV
- zvladne techniku tichého ¢&tent; - verSii — porozumeéni textu
- vypravi jednoduchy ptibéh podle - vypraveéni piibéhu na zakladé
navodnych otazek nebo obrazki; obrazka
- dramatizuje jednoduchy piib¢h - literatura pro déti, mladez, dosp¢€lé,
- umi stné formulovat dojmy z vyznamni spisovatelé
Cetby - prace s textem — Casopis, denni tisk,
- umi si vyhledat literaturu/¢etbu katalog, encyklopedie
vyhovujici individudlnim zajmim, | - texty souvisejici s profesni piipravou
schopnostem a moznostem; (¢teni navodu a pracovnich postupti)
- *utvaii dobré mezilidské vztahy, - dramatizace
osvoji si zdkladni pravidla - lidové slovesnost
spolecenskeho chovani. *QOsobnostni a socialni vychova-
Sociélni rozvoj
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5.2. Matematika a jeji aplikace

5.2.1. Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika.
Ve vyutovacim predmétu jsou zaGlenény tii tematické celky: Cisla a pocetni operace,
Zavislost, vitahy a prdace s daty a Geometrie v roviné a prostoru. Ve vyuce se vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind;

Vyuclovaci predmét Matematika plni zejména funkci pripravnou pro odbornou cast
vzdélavani. Vyuka je zalozena na praktickych Cinnostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v bézném Zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou predstavivost. Zaci si
osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zplsoby jejich uziti.

Snazime se upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentélni Grovné
zaki a jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feseni tiloh
zpaméti i pomoci kalkuldtoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou predstavivost. Kromé
vytvafeni matematickych pfedstav, védomosti, dovednosti a navykl je kladen diraz na
rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

Vyucovaci predmét Matematika je tUzce spjat s ostatnimi vyuCovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudlng upraven pro kazdého zaka
podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tfid¢ s vyuzitim vSech dostupnych vyucovacich pomucek.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

- pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani;

- osvojeni si obecné uzivanych terminti, symboli a znak;
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- rozpoznani, zkoumani a pfiméfenému zplsobu feseni problém;

- ziskdvani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z rtiznych zdroj;
- rozvijeni spoluprace a komunikace pii spolecném feseni stanovenych ukola;

- aplikaci ziskanych poznatkti v praktickych zivotnich situacich a odborné praxi;

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Prirezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Osobni a socialni vychova (OSV2)- Socialni rozvoj, (Komunikace)

- Clovek a svét prace (CSP1)- Prace a zaméstnanost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj

Kompetence k uceni

kli¢ovych kompetenci

Zici:
- uci se vyuzivat matematické dovednosti
v béZnych zivotnich situacich a ¢innostech;
- uci se pouzivat pii kazdodennich ¢innostech
vhodné technické pomtckys;
- jsou vedeni k préci na PC.

Utitelé:

- vhodné propojuji u¢ivo matematiky s béznymi
zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvetSimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti (nakup, urcovani ¢asu, vazeni,
odmeétovani potravin apod.);

- vedou Zaky k pouzivani vhodnych technickych a
nazornych pomucek (kalkulator, digitalni hodiny
apod.) pro lepsi pochopeni probiraného uciva;

- vyuzivaji prostfedky vypocetni techniky.

Kompetence k FeSeni problémii

Zici:

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali rozpoznat
v praxi matematicky problém a stanovit
jeho feseni.

Utitelé:

- ukazuji zakiim na jednoduchych slovnich tlohach
moznosti fesSeni kazdodennich drobnych problémi
— rozdélit ovoce, dokoupeni potravin do urcitého
mnozstvi apod.,

- vedou zéky k rozpoznani, zkoumani a
pfiméfenému zplsobu feSeni problémil.

Kompetence komunikativni

Zici:

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali rozpoznat
v praxi matematicky problém a stanovit
jeho feseni.

Utitelé:

- pii praktické aplikaci ziskanych dovednosti
rozviji u zak dovednost funkéné komunikovat
s cizi osobou a v cizim prostiedi;
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- umoznuji zakim rozvijeni spoluprace a
komunikace pfi spolecném feSeni stanovenych
ukold;

- dbaji na pfesné a strucné vyjadfovani uzivanim
matematického jazyka véetné symboliky.

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

- uci se spolupracovat se spoluzaky pfti feseni
matematickych problému;

- jsou vedeni k vyuzivani ziskanych
védomosti z oblasti matematiky v riznych
socialnich situacich;

- jsou vedeni k objektivnimu posouzeni
svych matematickych schopnosti.

Utitelé:

- vedou zaky ke spolupraci ve skuping;

- vedou zéky k praktickému pouzivani
matematickych dovednosti pro zapojeni se do
spole¢nosti (ndkup v obchodé, vstupenky na
kulturni akce, vysledky sportovnich utkéni,...);

- hodnoti zéky zpiisobem, ktery jim umoziiuje
vnimat vlastni pokrok.

Kompetence pracovni

Zici:

- jsou vedeni k vyhledavani matematickych
problémi v praxi a jejich feSent;

- jsou vedeni k dodrzovani hygieny a
bezpecnosti prace.

Utitelé:

- prakticky nacvicuji dovednosti zaka jako méteni,
vazeni, praci s kalkulatorem, pocitadlem apod.;

- propojuji vhodné u¢ivo matematiky s béznymi
Zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétSimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti;

- dbaji na dodrzovani pravidel hygieny a
bezpecnosti prace.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Matematika

Prurezova

Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) témata
74k 1. Cisla a poéetni operace CSpP
- Cte, zapisuje, porovnava Cisla; - cela ¢isla — obor ptirozenych cisel OSV
- rozumi zadani matematické ulohy; | - pocetni operace s nulou
- pouziva pocetni operace sCitani, - kvantitativni vztahy, porovnavani

odcitani; Cisel
- fesi jednoduché slovni ulohy - Ciselné fady

z bézného zivota; - rozklad cisla v desitkové soustavé
- pouziva jednotky délky, hmotnosti, | - orientace na ploSe, v prostoru a
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casu, objemu a mény;

- provadi méteni a vazeni v praxi;

- urci Cas s piesnosti na piilhodiny;

- zné a uziva zékladni pojem: hodina,
minuta, den, tyden, mésic, rok;

- umi Cist Gdaje o Case v digitalni
podobg;

- pracuje s kalkulatorem;

- zvlada manipulaci s bankovkami,
mincemi, platebnimi kartami;

- pocita s bankovkami a mincemi;

- *zn4 vyznam, Ucel a uzite¢nost
vykondvané prace;

v Case

ulohy na orientaci na plose, v Case,
Vv prostoru

zékladni fyzikalni veliiny

- digitalni méfeni Casu — zapis Casu

penize (bankovky, mince), platebni
karta
- jednoduché slovni ulohy
z praktického Zivota
- préce s kalkulatorem
- pojem zlomku
*Clovék a svét prace
Osobnostni rozvoj

- zdokonaluje sviij graficky projev a
rysovaci dovednosti, osvojuje si
navyky pfi rysovani;

- rozeznava geometrické utvary:
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh;

- poznd a urci v prostoru geometricka
télesa;

- pouziva pojmy bod, ptimka, tisecka
a jeji délka;

- umi pracovat s pravitkem;

- dopliiuje tidaje v jednoduché
tabulce;

- *vyuziva ziskané poznatky v
praktickém Zivoté.

2. Geometrie

- zakladni utvary v roviné — bod, ¢ara,
pfimka, Gsecka

- Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice, kruh

- 0sa soumernosti

- rysovani rovinnych utvari

- zékladni utvary v prostoru — krychle,
kvadr, koule, valec, kuzel

- méfeni pomoci raznych métidel

- orientace v jednoduché tabulce

*Clovék a svét prace- Prace a

zameéstnanost
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5.3. Informacéni a komunikacni technologie
5.3.1. Zaklady vypocetni techniky
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie se realizuje vzdélavacim
okruhem Informatika. Ve vyucovacim piredmétu je zaclenéno pét tematickych celkti: HW,
SW a bezpecnostni zasady prace na PC; Operacni systém, pocitacova sit’; Aplikacni
software, textovy procesor; Elektronickd komunikace a Internet zdroj informaci. Ve vyuce se
vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Predmét Informatika se snazi naucit zédky pracovat s prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat sinformacemi. Umoziiuje jim ziskat praktické
dovednosti v oblasti vyuziti pocitacii a jejich siti k ziskavani, zpracovdvani a prezentaci
informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pii zajmovych ¢innostech.
Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informacni a komunikacni technologie umoziiuji
zakim aplikovat je ve vSech vzdé¢lavacich oblastech a oborech a vyuZzivat je v praktickém
Zivoté.

Vyuka navazuje na podptrné a kompenzaéni technologie vyuzivané v zékladnim vzdélavani
a dale rozsifuje ziskané védomosti a dovednosti dle aktualnich vzdélavacich potteb zakda.
Vyucovaci predmét Informatika je tzce spjat s ostatnimi vyucCovacimi piedméty.
Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi

piredméty.

Casové vymezeni

Vyuka je realizovana 1 hodinu tydné&.

Organizacni vymezeni
Vyuka je realizovana ve tfidach s vyuzitim pocitaCové techniky, popt. v ucebné s vice

pocitaci najednou piipojenym k internetu.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem;

- pouzivani bézného zakladniho a aplikacniho programového vybaveni;
- vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;

- prezentovani vysledkt své prace prostfednictvi informacnich a komunikacnich technologii;
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- efektivnimu vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii a préci s informacemi;

- dodrzovani bezpecnostnich opatieni pifi praci s novymi technologiemi a uvédoméni si rizik

spojenych s jejich vyuzivanim.

Prirezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Osobni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (OSV1)- Psychohygiena, Socidlni rozvoj

(OSV2), (Komunikace, Mezilidské vztahy)

- Clovék a zivotni prostfedi (CZP2)- Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zici:

- osvojuji si zdkladni pojmy z oblasti
informacnich a komunikaénich technologii
a pouzivaji je;

- osvojuji si vyuzivani vyukovych programii;

- osvojuji si zplsoby vyhleddvani
konkrétnich informaci na internetu a
vyuZzivat je v praktickém Zivoté.

Ucitelé:

- vedou zaky zaddvanymi tkoly k samostatnému
objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikac¢nich technologii v praktickém zivot¢;

- upeviiuji povédomi o konkrétnim praktickém
vyuzivani PC tim, Ze umoZzni zaklim vyuZzivat
svych poznamek pii praktickych tkolech.

Kompetence k FeSeni problému

Zici:

- osvojuji si strategie k feSeni jednotlivych
cviceni;

- u¢i se vnimat modelové problémové
situace, rozpoznat a pochopit problém;

- uci se zpusoby vyhledavani informaci o
zadaném problému.

Utitelé:

- vedou Zaky zadavanim uloh a projektt k
tvofivému piistupu pfi jejich feSeni, ucit Zaky
chapat, Ze v Zivoté€ se pii praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi budou casto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné feseni, ale Ze zptisobu feSenti je vice;

- vedou zaky (v roli konzultanta) nejen k nalézani
feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a
dotazeni do konce.

Kompetence komunikativni

Zici:

- vyuzivaji dostupné informacni a
komunikacni prostredky;

- uci se samostatn¢ vytvaret jednoduché
dokumenty (dopis, Zivotopis).

Utitelé:

- uci zéky na dalku vyuZzivat vhodné technologie
(zasilani ucebnich materialt a ukoli
elektronickou postou);

- vedou zaky dodrZovat vzité konvence a pravidla
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(forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti

apod.).
Kompetence socialni a personalni
Zaci: Utitelé:
- u¢i se hodnotit svoji préci i praci ostatnich; | - vedou zaky pfi praci ke kolegidlni radé ¢i
- uci se chépat, ze kazdy ¢lovek je rizné pomoci;

chapavy a zrucny;

- uci se pracovat v tymu, rozd¢lit a
naplanovat si préci, hlidat Casovy
harmonogram apod.

- vedou zaky k hodnoceni praci - ptfi vzajemné
komunikaci budou zaci vedeni k ohleduplnosti a
taktu.

Kompetence obc¢anska

Zaci:
- u¢i se vnimat své okoli a svét
prostfednictvim informacnich technologii.

Ucitelé:

- vedou zaky pfi zpracovavani informaci ke
kritickému mysleni nad obsahy sd¢€leni, ke
kterym se mohou dostat prostfednictvim
Internetu 1 jinymi cestami.

Kompetence pracovni

Zici:

- osvojuji si dilezita bezpecnostni pravidla
pfi praci s vypocetni technikou;

- plni zadané ukoly a spolupracuji, uci se
respektovat praci svou i druhych;

- nacvicuji si psani Zivotopisu, odpovedi na
inzerat a vyhledavat informace o
pracovnich pfileZitostech.

Utitelé:

- vedou Zaky k dodrZovani bezpecnostnich a
hygienickych pravidel pro préci s vypocetni
technikou;

- podporuji Zaky k vyuziti ICT pro hledani
informaci dileZitych pro sviij dalsi profesni rist.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Informatika

Prurezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) ,
temata
Z4ak: 1. Zakladni po&itacové vybaveni a oSV

- ovlada zakladni obsluhu pocitace;

- rozumi zakladnim pojmim
informacni ¢innosti;

- vyuziva vyukové programy, hry;

-*utvari dobré mezilidské vztahy;

dal$i programové vybaveni

- Zakladni komponenty pocitace
spusténi a ukonceni ¢innosti
operacniho systému

- ovladaci panely a nastaveni
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-*porozumi sobé samému i druhym;
-*rozliSuje partnerské a pratelské
vztahy;

- prace s mysi a klavesnici

- symboly alternativni komunikace na
PC

- otevirani programu

- zékladni pojmy pfi praci s
operac¢nim systémem

- vytvafeni, pfesun a kopirovani
soubort a slozek

- odstranéni soubord, hledani souboru

- zékladni funkce - textového a
grafického editoru, tabulkového
kalkulatoru

*Osobnostni a socialni vychova-
Sociélni rozvoj (Komunikace,
Mezilidské vztahy), Osobnostni rozvoj

- pouziva jednoduché a vhodné cesty
k vyhledavéni informace na
internetu;

- zvlada zékladni zplisoby
komunikace (e-mail, chat);

- zvlada psani jednoduchych zprav;

- pfi vyhledavani na internetu
dodrzuje zasady bezpecnosti prace
s PC;

- zvlada zakladni funkce mobilniho
telefonu, digitalnich aparati atp.;

-*hleda pomoc pii potiZich;

-*chape vliv médii na kazdodenni
zivot a kulturu.

2. Prace s vyukovymi programy

- prace s e-mailem

- prace s internetem

- zéklady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

- pouzivéani mobilniho telefonu -
pfijeti hovoru, zpravy SMS

*Clovék a Zivotni prostiedi- Vztah
¢loveéka k prostiedi

(@
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54. Clovék a spole¢nost

5.4.1. Obcanska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a spolenost se realizuje vzdélavacim okruhem Obcanskd
wchova Ve vyuéovacim piedmétu je za¢lenéno pét tematickych celki: Clovék ve spoleénosti;
Clovék jako obéan; Clovék a pravo; Clovék a svét a Clovék a déjiny. Ve vyuce se vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Predmét Obcanska vychova se zamétuje na formovani jedince po strance mravni, estetické,
citové i volni tak, aby jeho zaclenovani do spolecenskych vztahi bylo co nejuspésnéjsi.
V ramci vyuky se snazime o postupné formovani a rozvijeni obfanského profilu zaku, o
utvareni jejich povédomi o spolecenskych norméch, pravech a povinnostech v bézném zivoté
s dirazem na pravni védomi a obcanskou odpovédnost. Snahou vyucovaciho predmétu je
vést zaky k pochopeni mnohotvarnosti dnesniho svéta.

Vyucovaci predmét Obcanskd vychova je Uizce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty. Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro

kazdého zaka podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovéana 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovdna ve tfidé a na vetejnych prostranstvich mimo Skolni prostfedi, napt.
ufady.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v oblasti Clovék a spoleénost sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, ze vede Zaka k:

- vyuzivani ziskanych poznatkl a zkuSenosti v mezilidskych vztazich;

- uplatiiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté ve styku s jinymi lidmi,
pii feSeni problémil osobniho, socialniho 1 pravniho charakteru;

- respektovani lidskych prav a dastojnosti kazdého ¢lovéka;
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- odpovédnosti za vlastni chovani a jednani, utvafeni vlastniho usudku, nenechat se

manipulovat;

- osvojeni si zakladnich védomosti o podstaté¢ a fungovani demokratické spole¢nosti a o

pravech a povinnostech obcant;

- orientaci v pravnich pfedpisech a normach kazdodenniho zivota;

- kultivaci osobnosti po strance etické, estetické 1 fyzicke;

- aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci;

-uvédoméni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho prostiedi, jejich ochrany a

ekologického jednani.

Priurezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Clovek a zivotni prostiedi (CZP1, CZP2)- Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Clovek a svét prace (CSP1, CSP2)- Sebeprezentace, Prace a zaméstnanost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:

Kompetence k uceni

Zici:

- jsou vedeni k vyhledavani souvislosti;

- u¢i se orientaci v zakladnich pojmech,
znacich a symbolech;

- jsou vedeni k uvédoméni si vyznamu
vzdélani pro dalsi uplatnéni na trhu prace

Utitelé:

- vedou zaky k vybéru a vyuziti vhodného
zpusobu a metod pro efektivni ucent,
nalézani souvislosti;

- priblizuji zaktim praci s vhodnymi
ucebnicemi a jinymi u¢ebnim materidlem a
pomickami;

- vedou Zaky k pouzivani zakladnich pojmi
ruznych vzdélavacich oblasti, béZzné
pouzivanych termind, znakl a symboli;

- vedou zZaky k uvédomovani si vyznamu
vzdélani v kontextu s pracovnim

uplatnénim.
Kompetence k feSeni problému
Zaci: Ucitelé:

- jsou vedeni k pochopeni problémovych
situaci a ke schopnosti spravné tyto situace
resit;

- uci zaky rozpoznavat problémové situace a
snazit se nalézt vhodna fesSeni;
- rozviji u Zaki dovednost fesit béZné
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- u¢i se samostatnosti a zodpovédnosti.

zivotni situace a nést dusledky svych

rozhodnuti.
Kompetence komunikativni
Zici: Ucitelé:
- jsou vedeni ke zdokonalovani svych - vedou zaky k vyjadieni svého nazoru a
vyjadfovacich schopnosti; jeho vhodné obhajobg;

- jsou vedeni k empatii a asertivite;
- seznamuji se s béznymi komunikacnimi
prosttedky.

- u¢i zédky komunikovat na odpovidajici
urovni;

- budou zaky vést k naslouchani druhym
lidem a uci je vhodné€ na né reagovat.

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- jsou vedeni ke vzéjemné spolupréci;

- jsou vedeni ke vzajemnému respektu;

- jsou vedeni k toleranci vici rozdilim;

- jsou vedeni k zodpovédnosti za své Ciny;

- uci se schopnosti rozpoznat rizikovost
nékterych situaci.

Utitelé:

- podporuji mezi zaky spolupraci v tymu,
uci je vzajemné si naslouchat a pomahat;

- vedou zaky k udrzovani dobrych
mezilidskych vztaht a respektu ostatnich;

- rozviji u zakt dovednost hodnotit svoji
praci i préci ostatnich, byt vnimavi
k potfebam znevyhodnénych lidi;

- uci zaky byt si védomi rizikovosti
nekterého jedndni a védet jak se ho

vyvarovat.
Kompetence ob¢anska
Zaci: Ucitelé:

- seznamuji se se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ana;

- jsou vedeni k toleranci a spravnému
chovani v kazdodennich situacich;

- seznamuji se se zpusoby komunikace
v ufednim styku;

- seznamuji se se spolecensky nebezpecnymi
jevy a informovani o rizicich, ktera tyto

- seznamuji zaky se zdkladnimi pravy a
povinnostmi obcant;

- uci zaky respektovat nazory ostatnich,
chovat se vhodné v béznych situacich;

- uci zaky zvladat béznou komunikaci
s ufady;

- seznamuje zaky s nebezpecim
extremistickych a radikélnich ndzorovych

jevy pro spolecnost predstavuji. skupin.
Kompetence pracovni
Zici: Ucitelé:

- jsou vedeni k rozvoji pracovnich navyki;
- seznamuji se s naplni prace béznych profesi

- vedou zaky k zakladnim pracovnim
navyktm a kladnému vztahu k praci;
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a s moznostmi na trhu préce.

- uci zaky pracovat dle zadaného postupu a
koncentrovat se na vykon;

- seznamuji zaky s pracovnimi ¢innostmi
béznych profesi a moznostmi svého
budouciho uplatnéni.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Obcanska vychova

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata
Z4k: 1. Misto, kde Zijeme Czp
- zvlada orientaci v okoli bydlist€ i | - domov, skola, obec, okolni
Skoly; krajina
- zna dulezita mista ve méste, v - naSe vlast
obci - zem&pisné usporadani Ceské
- orientuje se v mistni dopravé republiky
- znd statni symboly a jejich - statopravni uspotfadani nasi
vyznam republiky
- seznami se s vyznamnymi - tistava CR, prezident, vlada,
udalostmi nasi vlasti; ministerstva, parlament,
- jedna ekologicky a chréani Zivotni samosprava, statni symboly
prostredi; - dtlezita mista ve mésté, v obci
- tfidi odpad a chrani Zivotni - jizdni tady- autobus, vlak,
prostiedi; dopravni obsluznost
- *osvojuje si zékladni principy - ochrana Zivotniho prostiedi
se‘fl‘"nehor a odpovevdm?ho PHISUUPU | +(1ovek a Zivotni prostiedi-
k Zivotnimu prostredi; Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k
prostredi
- vyuZziva Casove udaje k orientaci | 2. Lidé kolem nas Csp
béhem dne; - rodina a spolecnost, ¢lenoveé
- orientuje se v zakladnich rodiny, prava a povinnosti
casovych udajich (rok, mésic, manzeld, zadkon o rodiné
tyden, den); - hledani Zivotniho partnera
- zna rozvrzeni svych dennich - konflikty v roding, fesSeni
¢innosti; konflikt
- rozli$i minulost, pfitomnost a - pfijmy a vydaje rodiny, pojisténi
budoucnost; - socialni zabezpeceni
- vypravi o vyznamnych udalostech | - mezilidské vztahy — kamaradstvi,
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vztahujicich se k regionu a kraji;

ptatelstvi, parta, nabozenska
sekta

- vztahy k nemocnym, starym a
handicapovanym obcantim

- mensiny ve spolecnosti,
multikulturni souziti

*CSP- Sebeprezentace, Prace a
zam¢stnanost

- vyuziva ¢asové udaje k orientaci
béhem dne;

- orientuje se v zdkladnich
¢asovych udajich (rok, mésic,
tyden, den);

- zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti;

- rozli8i minulost, pfitomnost a
budoucnost;

- vypravi o vyznamnych udalostech
vztahujicich se k regionu a kraji;

3. Lidé a ¢as

- orientace v zdkladnich ¢asovych
udajich

- ro¢ni obdobi

- tradicni lidové svatky, statni
svatky, vyznamné dny

- promény zpusobu Zivota

- vyznamné udalosti vztahujici se k
regionu nebo v kraji

- historické objekty v okoli

- vysvétli pojmy Ziva a neziva
pfiroda;

- pozna vzajemnou propojenost;

- rozliSuje skupiny rostlin a
zivocichu;

- zn& vyznam vody a vzduchu pro
zivot vSech zivych organismil i
¢loveka;

- zna zastupce domacich a volné
Zijicich zvifat;

-*vyjmenuje typické zastupce
zijicich v ekosystému regionu;

- pozna nejznaméjsi jedovaté a
1é¢ive rostliny;

- zna zaklady péce o pokojové
rostliny a domaci zvifata;

-*uplatiiuje zdsady ochrany
ptirody;

- *vyuziva ziskané poznatky v
praktickém Zivoté

4. Rozmanitost prirody

- Z1va a neziva ptiroda, lidské
vytvory

- latky a jejich vlastnosti

- pohyby Zemé

- pisobeni ptirodnich vlivi

- puda

- vyznam a zasady tfidéni
organismu

- systém rostlin — vyznam, ochrana

- pé€e o pokojoveé i venkovni
rostliny

- rostliny v pfirodé - byliny,
dreviny, jedovaté rostliny, lé€ivé
rostliny

- systém zivocichl — rozsifeni,
vyznam, ochrana, - organismy a
prostiedi — vzajemné vztahy,
spolecenstva

- ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi
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*Clovek a svét prace-
Sebeprezentace
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5.5. Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje vzdélavacimi okruhy: Hudebné pohybova

vychova, Vytvarnd vychova a Dramaticka vychova.

5.5.1. Hudebné pohybova vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Ve vyuc€ovacim pfedmétu jsou zaclenény Ctyfi tematické celky: Vokadlni a instrumentdlni
cinnosti; Hudebné poslechové cinnosti; Hudebné pohybové Cinnosti a Dramaticka
vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V ramci vyu€ovaciho pfedmétu Hudebni vychova se snazime prostiednictvim rdznych
vyrazovych prostfedkti podporovat rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tvaréich
schopnosti. V tvofivych Cinnostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace, a to
uzivanim zékladnich vyjadfovacich prostiedkt zvuku, obrazu, gesta, pohybu.

Snahou je vytvéret kladny vztah k hudbé a rozvijet potfebu hudby jako nedilné soucasti
zivota. Cilem hudebni vychovy je ukazat zakiim hudbu jako pfirozenou soucast zivota, zbavit
je strachu z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zdkladni hudebni
gramotnosti a ukdzat, Ze hudba se mlZe pro ¢love€ka stat dilezitym prosttedkem k uspokojeni
citovych potieb.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je Uizce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a v§emi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudlné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tiid€ se snahou minimalizovat vyuc¢ovani v lavicich a uplatnénim
alternativnich forem organiza¢niho a prostorového uspofadani. Obsah vyuky je realizovan
prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych, popf.
dal$ich aktivit.

Cilové zaméreni
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

-k rozvoji vlastnich tvlaré¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a

IALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné umeéleckych dél;

- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuZzivanim vyjadfovacich

prostiedkl jednotlivych druhti uméni;

- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice;

- ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tvarci ¢innosti, u¢eni se komunikovat

- riznych podob feSeni a piijimat i nova a neobvykla fesent;

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedkt sdélovani;

- vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu

- pro narodni identitu a potfeby jej chrénit.

Priarezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Medialni vychova (MV1, MV2), (Vnimani medidlniho sd€leni, Fungovani a vliv médii ve

spolecnosti)

- Clovék a svét prace (CSP2)- (Sebeprezentace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Pfedmét sméfuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici:
- u¢i se pouzivat spravné hudebni pojmy
v adekvatnich situacich;
- u¢i se objektivné hodnotit své schopnosti

v hodinach hudebni a pohybové vychovy.

Utitelé:

- u¢i zéky pouzivat hudebni terminologie;

- prostfednictvim hudebné pohybovych
aktivit umoznuji Zaktim zaZzit Gspéch a
podpotit takto jejich sebevédomi;

- vedou zaky k schopnosti vlastni reflexe
nad hudebnim materidlem (hudba, text
pisné...)

- vedou zaky k vyuzivani vlastnich

zkuSenosti a poznatkl z jinych predméti.

Kompetence k feSeni problémi
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Zici:

- uci se rozvijet vhodnym zptisobem své
kreativni schopnosti;

- uci se pomoci vhodnych textt pisni ucit
tesit rizné Zivotni situace.

Utitelé:

- vedou zaky k samostatnému a kritickému
piremysleni;

- cilen€ vyuzivaji texty pisni jako material
pro diskuzi a prozkoumavani raznych
strategii feSeni problémd;

- vedou zaky ke kreativité prostfednictvim
aktivnich hudebnich a pohybovych
¢innosti;

- uci zaky spravnym zplsobim feseni
problémt, s chybou Zaka pracuji jako s
ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
resenti.

Kompetence komunikativni

Zici:

- uci se vzajemné komunikaci a respektovani
nazoru ostatnich;

- u¢i se vhodnym zplisobem vyjadiovat sviij
nazor;

- u¢i se pozadat o pomoc ostatni spoluzdky a
spolupracovat s nimi;

- uc¢i se prosazovat své napady pii riznych
tvotivych aktivitach v hudebni a pohybové
vychove.

Utitelé:

- uci zaky vyjadrit svlij ndzor a navazat
dialog;

- uci zaky tolerovat nazory druhych;

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou
spolupracovat;

- vede Zaky k vytvareni pozitivnich vztahi a
interakei ve skuping;

- zajimaji se 0 naméty a ndzory zaku.

Kompetence komunikativni

Zici:

- uci se vhodnym zplsobem vystupovat na
vefejnosti;

- jsou vedeni ke spolupraci ve skuping;

- uci se sebehodnoceni;

- uci se vhodnym zpiisobem hodnotit praci
druhych.

Utitelé:

- vedou Zaky ke spolupraci pti hudebnich a
pohybovych aktivitach;

- uci zaky pravidla pro vystupovani na
vefejnosti;

- uci zaky objektivnim pfistupem zhodnotit
svoji praci 1 praci ostatnich;

- uci zaky respektovat pravidla pfi praci v
tymu, dodrZovat je a svou pracovni
¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace.

Kompetence ob¢anska

Zici:
- uci se vyhledavat kulturni akce
vhodné pro jejich vék;

Ucitelé:
- vedou zaky k respektovani nazoru
druhych;
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- osvojuji si nase kulturni tradice.

tradice;

apod.;

druhé.

- uci zaky ocenit a prezentovat nase kulturni

- vedou zaky k aktivnimu zapojovani do
kulturniho déni navstévou divadel, kin

- vedou zaky k tomu, aby brali ohled na

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prl,lrezova
temata
Zak: 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti CSpP
- vnima4, rozliSuje a napodobuje - dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova MV
ruzné hudebni a nehudebni zvuky; a intonacni cviceni
- zpiva na zéklad€ svych dispozica |- rytmicka priprava
vyuzivé ziskané pévecké - rytmicka hra na télo
dovednosti; - tény a zvuky, rytmizace fikadel, zpév
- interpretuje vybrané lidové a lidovych a umélych pisni
umeélé pisne; - nastroje Orffova instrumentare
- Improvizuje v ramet *Clovék a svét prace (Sebeprezentace)
nejjednodussich hudebnich forem; | . cir .
*osvojuje a uplatiiuje zésady Med}alnl vychova (Vnimani .
) ) medialniho sdéleni, Fungovani a vliv
be%p‘eénostl a ochrany zdravi pfi médii ve spolenosti)
praci;
-* chépe podstaty medidlniho
sdéleni, rozdily mezi
informativnim, zabavnim
a reklamnim sdélenim;
- rozpozna vybrané hudebni 2. Hudebné poslechové ¢innosti Csp
nastroje; - hudebni nastroje, hudebni uskupeni
- soustfedi se na poslech skladeb - slavné melodie a skladby vybrané
ruznych zanru; podle slozeni zakt
- rozpozna vysku, silu a délku tonu, |- rozpoznavani vysky, sily, délky tonu,
tempo a rytmus skladby; tempa a rytmu skladby
-*Vytvofi si pozitivni vztah k hudbé; *Clovék a svét prace- (Sebeprezentace)
-*dodrzuje odpovidajici spoleCenské
chovani;
- reaguje na hudbu, jeji tempo a 4. Hudebné pohybové ¢innosti MV
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rytmus pohybem; Spravné drzeni a ovladani téla
- zvladne jednoduché tane¢ni kroky; | Tance riiznych zanrt
- spojuje zakladni pohybové prvky v | Pohybova improvizace
celek; Hudebné¢ relaxacéni techniky
- orientuje se v prostoru;
- reaguje na reprodukci relaxacni
hudby;
-* chéape vliv médii na kazdodenni
zivot a kulturu.

*Medialni vychova- (Vnimani
medialniho sdéleni)
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5.5.2. Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti se snazime zdky poznavat prostiedky vytvarného
jazyka a vést zaky k vSestrannému prohlubovani senzibility.

Raznorodé vytvarné prostiedky, které jsou vyuzivany pii tvlréich cinnostech, jsou
nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého zaka podle jeho individudlnich
schopnosti. Vzdé¢lavaci obsah vytvarné vychovy umoziuje vyjadfit vnitini svét fantazie,
pfedstav, emoci, zkuSenosti a poznatkli. Rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim
barev, linii a tvari a ma pozitivni vliv na emo¢ni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci
zakd. Prostfednictvim vytvarné vychovy je vytvaien vztah ke kulturnimu bohatstvi
spole€nosti zejména piimym kontaktem s uméleckymi dily prostfednictvim navstév muzei,
galerii a vystav.

Zaci se u¢i pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a
navyky, u¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i ve skupiné.
Z4ci jsou soustavné vedeni k dodrzovéni zasad bezpe¢nosti a hygieny pii praci.

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova je Uizce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a v§emi vyucovacimi
pifedméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovéna 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovana ve tfidé. Vzhledem k riiznému rozsahu postiZzeni mize vétSina zaka
plnit vystupy v tomto pfedmétu jen z¢asti a s dopomoci.
Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
-k rozvoji vlastnich tvlar¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vniméanim a

interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych dél;
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- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich
prostiedkl jednotlivych druhli uméni;

- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, piedstavivosti, fantazie a intuice;

- ziskavani zkusenosti pfi samostatné i spolecné tvirc¢i ¢innosti, ueni se komunikovat

- riznych podob feSeni a piijimat i nova a neobvykla fesent;

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedkt sdélovani;

- vytvéfeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovéni si jeho vyznamu

- pro narodni identitu a potfeby jej chrénit.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Clovék a Zivotni prosttedi (CZP2)- Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Medialni vychova (MV2)- Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
- Clovék a svét prace (CSP1)- Prace a zaméstnanost

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici: Ucitelé:

- uci se spravné zachazet se vSemi - zadavaji Zaktm ukoly tak, aby odpovidaly
pomuckami; individualni urovni jemné motoriky a

- jsou vedeni ke spravnému vnimani uméni. koordinaci pohybt zak;

- vedou zaky ke spravnému pouzivani a
manipulaci s pomtickami a k dodrzovani
vhodnych pracovnich navyki;

- vedou zaky k pochopeni uméni jako

specifického zplisobu poznani.

Kompetence k FeSeni problémii

Zici: Utitelé:
- u¢i se cilevédomosti; - motivuji zaky k pfekondvani problému a
- pomoci uméni se uci vyjadrovat své pocity obtizi spojenych s jednotlivymi pracovnimi
a problémy; operacemi nebo spojenych s jednotlivymi
- uci se hledat feSeni probléma. typy vytvarnych materiala;
- vedou zaky k dokoncovani tkoli;
- dbaji na schopnost zakl koncentrovat
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pozornost a usilovat o sebevyjadieni a
seberealizaci;

- vedou zaky ke komunikaci o riznych
podobach feseni a pfijimani novych a
neobvykla feSeni.

Kompetence komunikativni

Zaci:
- uci se chapat umeéni;
- u¢i se komunikovat s ostatnimi o umeéni.

Utitelé:

- dbaji na obohacovani komunikace slovni a
zejména mimoslovni, vyuzivanim
vyjadfovacich prostiedki jednotlivych
druht umeéni;

- umoznuji zaklim ziskavéani zkuSenosti pii
samostatné i spole¢né tvurci ¢innosti.

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- u¢i se spolupracovat pfi riznych
spole¢nych vytvarnych projektech;

- uci se pozadat o pomoc ostatni;

- jsou vedeni k diskuzi a feSeni spolecnych
vytvarnych projekti;

- jsou vedeni k vytvafeni podmétného a
tvofivého pracovniho prostredi.

Utitelé:

- dbaji na schopnost kooperace pii
vytvarnych ¢innostech;

- podporuji tvofivou komunikaci mezi zaky;

- uci zdky vzdjemné pomoci (pomoc
nabidnout 1 pfijmout);

- vedou Zaky k vytvareni pfijemné
atmosféry v pracovnim tymu.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- u¢i se vhodnému chovani pfi vetejnych
kulturnich akcich;

- jsou vedeni vyhledavat vhodné kulturni
akce pfimétené jejich veéku;

- uci se respektovat osobnost kazdého
jedince.

Ucitelé:

- dbaji na dodrZzovani spravného chovani pfi
navstévach kulturnich akci (vystavy);

- vedou zaky k respektovani, ochran¢ a
ocenéni nasi tradice a kulturniho 1
historického dédictvi, smyslu pro kulturu;

- vedou zaky k respektovani individualnich
rozdila, zdravotniho postiZeni.

Kompetence pracovni

Zici:

- jsou vedeni k ochrané svého zdravi pti praci
v hodinéch vytvarni vychovy;

- u¢i se co nejvetsi samostatnosti pii praci;

- uci se hospodarnému a Setrnému zachazeni
s vytvarnymi pomuickami.

Utitelé:

- kladou dtiraz na osvojeni hygienickych
navyku ve spojeni s vytvarnymi ¢innostmi
a dodrzovani zasad bezpecnosti prace;

- kladou dliraz na samostatnost pti
provadéni jednotlivych pracovnich
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operaci;

- umoznuji zaklim praci s riznymi materialy
a nacinim;

- vedou zéky k hospodareni s materidlem a
ekologickému chovani pii péci o vytvarné
potfeby a pomucky.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Prirezova
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) R
témata
Zak: o . . . %
o oo . - rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky czp

- vyuziva védome¢ vSech smysli; 5
—uplatiiuje zakladni dovednosti - seznamovani s technikou a materiély, CSpP

pro vlastni tvorbu; zvySovani vytvarné jistoty MV

- rozliSuje, tfidi, porovnava a
pojmenovava zakladni vlastnosti
a vztahy pro barvy, tvary, linie;

- uplatiiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pii tvtrcich
¢innostech;

- uplatiluje zakladni dovednosti
pii piipravé a realizaci svého
tvarciho zameéru;

- pfi tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych 1
sluchovych vjem,
vlastnich prozitki, zkusenosti a
fantazie;

- *osvoji si zékladni principy
Setrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostiedi;

- *znd vyznam, ucel a uziteCnost
vykonéavané prace na trhu prace

- malby a kresba
- inspirace pfibéhem

- kombinovani riiznych vytvarnych
technik

- kombinovani riznych a neobvyklych
materialt

- péce o pomticky

- vytvarné umeéni a Zivotni prostiedi

- navstévy vystav a galerii

*Clovék a Zivotni prostiedi- Vztah

Clovéka k prostredi

*Clovék a svét prace- Prace a
zameéstnanost

*Medialni vychova- Fungovani a vliv
médii ve spoleCnosti
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5.5.3. Dramaticka vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Dramaticka vychova pomaha utvaret aktivni, tvofivou, vnitiné bohatou osobnost otevienou
svétu, schopnou socialniho porozumeéni a spoluprace. Neopominutelny je jeji rozmér eticky.
Vyuziva predevsim dramatické improvizace. V dramatickych hrach dostavaji zaci prilezitost
zazit situace, se kterymi se mohou v zivoté skutecné setkat, a které¢ si tak mohou pfedem
prozkoumat a pfipravit se na né. Maji moznost vyzkousSet si 1 roli n€koho jiného a podivat se
na problém jeho o¢ima.

Dramatickd vychova umoziiuje vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera je
schopna vnimat skutecnost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a orientovat se v ni,
meénit svoje postoje a respektovat druhé lidi a jejich ndzory. Je uzce spjata s ostatnimi
vyucovacimi predméty. Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzd€lavacim
procesem a vSemi vyucovacimi predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudlné upraven pro kazdého

zéka podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovdna 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovana ve tiid€ se snahou minimalizovat vyuc¢ovani v lavicich a uplatnénim
alternativnich forem organizac¢niho a prostorového uspofadani. Obsah vyuky je realizovan
prostiednictvim vokalnich, hudebné pohybovych a dalSich aktivit.
Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
-k rozvoji vlastnich tvlréich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a
interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné umeleckych dé¢l;
- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadreni a seberealizaci;
- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuZzivanim vyjadfovacich
prosttedkl jednotlivych druhli uméni;

- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice;
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- ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spolecné tvirci ¢innosti, uceni se komunikovat
- riznych podob feseni a pfijimat i nova a neobvykla fesSent;

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedka sdélovani,

- vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu

- pro narodni identitu a potieby jej chranit.
Priifezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato praiezova témata:
- Clovek a zivotni prostiedi (CZP1)- (Ekosystémy)

- Clovek a svét prace (CSPI, CSP2)- (Prace a zamé&stnanost, Sebeprezentace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici: Ucitelé:
- uci se objektivne hodnotit své schopnosti - prostiednictvim hudebné pohybovych
v hodinach hudebni a pohybové vychovy. aktivit umoznuji zaklim zaZzit Gspéch a

podpotit takto jejich sebevédomi;

- vedou zaky k schopnosti vlastni reflexe

- vedou zaky k vyuzivani vlastnich
zkuSenosti a poznatki z jinych predméti.

Kompetence k feSeni problémii

Zici: Ucitelé:

- uci se rozvijet vhodnym zplisobem své - vedou Zaky k samostatnému a kritickému
kreativni schopnosti; pfemysleni;

- u¢i se pomoci vhodnych textl pisni ucit - cilen€ vyuzivaji texty pisni jako material
fesit riizné Zivotni situace. pro diskuzi a prozkoumavani riznych

strategii feSeni problém;

- vedou zaky ke kreativité prostiednictvim
aktivnich hudebnich a pohybovych
¢innosti;

- uci zaky spravnym zplisoblim feSeni
problém1, s chybou Zaka pracuji jako s
ptileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
feSeni.
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Kompetence komunikativni

Zaci:

- uci se vzajemné komunikaci a respektovani
nazord ostatnich;

- uci se vhodnym zptisobem vyjadiovat sviij
nazor;

- uci se pozadat o pomoc ostatni spoluzaky a
spolupracovat s nimi;

- u¢i se prosazovat své napady pii riznych
tvofivych aktivitach v hudebni a pohybové
vychove.

Ucitelé:

uci zaky vyjadrfit svilj ndzor a navazat
dialog;

uci zaky tolerovat nazory druhych;

zadava ukoly, pti kterych zaci mohou
spolupracovat;

vede zaky k vytvareni pozitivnich vztahi a
interakci ve skuping;

zajimaji se o naméty a nazory zakda.

Kompetence komunikativni

Zici:

- u¢i se vhodnym zplisobem vystupovat na
vetejnosti;

- jsou vedeni ke spolupraci ve skuping;

- udi se sebehodnoceni;

- u¢i se vhodnym zptisobem hodnotit praci
druhych.

Ucitelé:

vedou zaky ke spolupréci pti hudebnich a
pohybovych aktivitach;

uci zaky pravidla pro vystupovani na
vetejnosti;

uci zéky objektivnim piistupem zhodnotit
SVOji praci 1 praci ostatnich;

uci zaky respektovat pravidla pii praci v
tymu, dodrZovat je a svou pracovni
¢innosti kladné€ ovliviiovat kvalitu préace.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- uci se vyhledavat kulturni akce vhodné pro
jejich vek;

- osvojuji si naSe kulturni tradice.

Ucitelé:

vedou Zaky k respektovani nazoru
druhych;

uci zéky ocenit a prezentovat nase kulturni
tradice;

vedou Zaky k aktivnimu zapojovani do
kulturniho déni navstévou divadel, kin
apod.;

vedou zaky k tomu, aby brali ohled na
druhé.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Dramaticka vychova

Vysledky vzdélavani

U¢ivo (tematické celky, témata)

Prirezova
témata

74k

- rozviji své smyslové vnimani,
pamét’ a pozornost;

-*0svoji a uplatiuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci;

1. Psychosomatické dovednosti

*Vychova Kk praci a zaméstnanosti

VPZ

- rozviji spravné tvoteni hlasu;

- dba na spravné drzeni téla;

- ovlada zakladni mluvni
dovednosti a obohacuje slovni
zasobu;

- rozumi pojmim verbalni a
neverbalni komunikace;

- rozviji pozitivni vztah k
matetskému jazyku a
srozumitelnému vyjadfovani;

-*vytvafi si pozitivni vztah k praci
a odpovédny pfistup k vlastni
¢innosti;

2. Prace s dechem, spravné tvoreni
hlasu, drZeni téla, verbalni a neverbalni
komunikace

- navazuje kontakt s druhymi;

- vnima4, rozliSuje a napodobuje
ruzné situace;

-*zna vyznam, Ucel a uZite¢nost
vykonavané prace, vztahy
¢lovéka k prostiedi;

3. Dramatika a slovesnost, dramaticka
situace, zaiazeni situaci v ¢asovém sledu

*Clovék a Zivotni prostiedi

(@2
N«
w

- rozviji schopnost vcitit se do
role;

- pfijima pravidla hry pfirozené,
jedné v jednoduchych rolich;

- proziva postoje a city dané role;

-*zna poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby
v oblasti hledani prace;

-*vyuziva ziskané poznatky v

4. Herni dovednosti, vstup do role,
typova postava

*Clovék a svét prace
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praktickém Zivot¢;

- spolupracuje ve skupiné€ na
tvorbé jevistni situace;

- poznava a rozliSuje ¢inoherni
1 loutkatské prostredkys;

5. Cinoherni i loutkai'ské prostiedky

*Clovék a svét prace

- zapojuje se do her;

- rozviji schopnost vcitit se do
role;

- rozviji socialn¢ komunikativni
dovednosti v hernich situacich,
prezentace, reflexe, hodnocent,
ptednes a pohyb;

- rozviji fecové schopnosti,
mysleni, emociondlni a estetické
citéni;

6. Socialné komunikativni dovednosti
v hernich situacich, prezentace, reflexe,
hodnoceni, pfednes, pohyb

- poznava zékladni divadelni
druhy;

- soustfedi se na poslech
dramatickych zanru;

7. Zakladni dramatické Zanry a
divadelni druhy

- reaguje na reprodukci
dramatického uméni a média,
multimedialni tvorby;

- seznamuje se s kulturami jinych
narodd a etnik;

- *dodrzuje odpovidajici
spolecenské chovani.

8. Soucasna dramaticka uméni a média,
multimedialni tvorba

*Clovék a svét prace
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5.6. Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje vzdélavacimi okruhy: Télesnd vychova,

Vychova ke zdravi a Zdravotni télesna vychova
5.6.1. Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni
Té¢lesna vychova vede zdky k pravidelnému provadéni pohybovych cinnosti a ke
kompenzovani negativnich vlivii zpsobu soufasné¢ho zivota. Té€lesnd vychova umoziuje
zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a
pohybovéa omezeni. Ve shod¢ s vékem, ptipadnym postizenim a pohybovymi moznostmi je
vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. Télesnd vychova vede zdky k pochopeni, ze sport je jednim z prostiedkl k
navazovani socialnich kontaktl, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.
Vyucovaci predmét Té¢lesna vychova je tzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a v§emi vyucovacimi
predméty.
Casové vymezeni

- vyuka je realizovéana 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- télesnd vychova probihd pfedevSim pod vedenim ucitele ve spolupraci s asistentem
pedagoga. Nezbytné jsou pribézné konzultace pedagoga s odborniky (odborny lékat,
rehabilitacni pracovnici).

- vyuka je realizovéana v télocvi¢né, na htisti, ve ttidach, na vychazkach a na vyletech béhem
celého Skolniho roku. Pfi vyuce se vyuZziva Sirokého spektra modifikaci podminek a
obsahu pohybovych programti za tcelem plnéni obecnych i konkrétnich cili a ukoli
télesné vychovy.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, Ze vede zaka k:
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ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;
dodrzovani zéasad zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;
rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i
druhych;
dodrzovani spravnych stravovacich navyki a v rdmci svych moznosti k uplatiovani zasad
spravné vyzivy;
ziskavani komunikaénich dovednosti, nacviku asertivnich komunikaénich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;
uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi
¢loveéka;
ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a

omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Priarezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

Medialni vychova (MV2), (Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti)

Clovek a svét prace (CSP2)- (Sebeprezentace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét sméfuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zdaci:

Uciteleé:

- jsou vedeni k poznavani smyslu -

pohybovych aktivit;
- jsou vedeni k podpofte zdravého zivotniho
stylu prosttednictvim pohybovych aktivit;
- uci se optimaln¢ vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti dle individualnich
pohybovych moznosti.

vedou zéky ke vztahu k pohybu, ke sportu,

k vlastnimu t€lu;

- vedou k poznéavani zdravi jako dilezité
zivotni hodnoty, predkladaji Zaklim zasady
hygieny a zdravého Zivotniho stylu;

- vedou Zaky k uvédomeéni si svych

pohybovych moznosti a snaze dosahnout
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jejich optimalniho vyuZziti;
- seznamuji zaky s terminologii bézné
uzivanou v TV.

Kompetence k FeSeni problémii

Zici:

- dodrzuji zésady spravného chovani a
jednéni ve sportovnim prostiedi;

- uci se posoudit své moznosti pii
vykonavani danych pohybovych aktivit a
v souvislosti s tim, zvolit jejich spravné
provedeni.

Ucitelé:

- ptiblizuji zaktim zasady chovani a jednani
fair play, dohlizi na dodrzovani
stanovenych pravidel;

- rozviji u zakl dovednost vlastniho
posouzeni svych moznosti; vedou je k
tomu, aby byli schopni sami upozornit, ze
nékterd cviceni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizn¢ nebo za dopomoci druhé
osoby;

- uci je, jakym zpuisobem vysvétlit druhé
osobg¢, jak jim muze pohybovou aktivitu
pomoci zvladnout;

Kompetence komunikativni

Zaci:

- budou reagovat na povely a pokyny

Ucitelé:
- bude vést zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- uci se jednat v duchu fair-play (dodrZzovani
danych pravidel, respektovani
individudlnich schopnosti a dovednosti);

- rozviji schopnost sebehodnocenti 1
hodnoceni vykont ostatnich a jejich
respektu;

Ucitelé:

- uci Zaky ptijimat prohru a pfat vyhru
ostatnim,;

- dodavaji zaktim sebediivéru, pomahaji jim
zvladnout cviceni v ramci jejich
individualnich moZnosti;

- umoznuji Zakim zaZzit uspéch, bude
ocenovat pokroky.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Vysledky vzdélavani

U¢ivo (tematické celky, témata)

Priarezova
témata

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
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- zvlada podle pokynti ptipravu
organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti;

- umi vyuzivat cviky na
odstranéni tinavy;

- zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

- zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti, zlepsuje
a udrzuje troven pohybovych
schopnosti;

- dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach;

- vyuziva zékladni kompenzacni
techniky a uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu, pohybové
¢innosti a hry, rekreacni sport

Ptiprava organismu — pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po skonceni ¢innosti,
protahovaci cviceni

Zdravotn¢ zaméfené Cinnosti — spravné
drzeni téla, priipravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxa¢ni, psychomotoricka,
dechova a jiné zdravotné zaméfend cviceni
Rozvoj koordina¢nich schopnosti
Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

- usiluje o co nejspravné;jsi 2. Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych Csp
provedeni pohybové ¢innosti v | dovednosti
souladu s individualnimi Pohybové hry — s riiznym zaméfenim a
predpoklady; vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,

- aplikuje osvojované pohybové | bez nacini, motivacni a napodobive hry,
dovednosti ve hie, v soutézi, modifikace osvojenych pohybovych her
pfi rekrea¢nich ¢innostech; Rytmické a kondi¢ni cviceni — vyjadieni

- ovlada zakladni herni ¢innosti | rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
jednotlivce a dodrzuje pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
spolupréci v druZstvu pfi Zaklady sportovnich her — pripravné hry,
kolektivnich hrach; zakladni manipulace s hernim na€inim, hry

- dodrzuje pravidla her a soutézi | se zjednoduSenymi nebo upravenymi

- uplatiovat zasady pravidly, zakladni herni Cinnosti jednotlivce
ekologického chovani Turistika a pobyt v pfirod€ — chlize a pohyb
v ptirod¢ a bezpecného v terénu, pohybové ¢innosti v ptirode,
chovéani v silniénim provozu; | ochrana pfirody

-*rozvijet a vyuZzivat pohybové | Netradi¢ni pohybové ¢innosti
schopnosti a dovednosti; *Clovek a svét price

-*upeviluje pozitivni vztah k
pohybovym aktivitdm;

- reaguje na zakladni pokyny a | 3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni MV
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povely k osvojovani ¢innosti; | Zakladni organiza¢ni ¢innosti v TV
- rozliSuje nesportovni chovani; | Komunikace v TV — smluvené povely a

- zné zékladni zésady signaly, zékladni odborna télocvicna
poskytovani prvni pomoci. technologie osvojovanych ¢innosti
-*chape vliv médii na Zasady jednani a chovani — fajr play,

kazdodenni zivot, na kulturu. | olympijské symboly
Prvni pomoc pfti sportovnich Grazech

*Medialni vychova

5.6.2. Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni
Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni,
vyrovnavani pohybového deficitu a celkové zlepseni zdravotniho stavu zakd.
Casové vymezeni

- vyuka je realizovana 1 hodiny tydne¢.

Organizacni vymezeni

- zdravotni télesnd vychova probihd ptfedevSim pod vedenim ucitele ve spolupraci s
asistentem pedagoga. Nezbytné jsou pritbézné konzultace pedagoga s odborniky (odborny
1ékat, rehabilita¢ni pracovnici).

- vyuka je realizovana v télocvicné, na hiisti, ve tfidach, na vychazkach a aj. béhem celého
Skolniho roku. Pii vyuce se vyuziva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu
pohybovych programil za Uc¢elem plnéni obecnych i konkrétnich cili a ukoll télesné
vychovy.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, Ze vede zaka k:

- odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnavani pohybového deficitu a
celkové zlepSeni zdravotniho stavu Zakt

- dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své

zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;
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uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi
Clovéka;
ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a

omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

- vnimani prozitkil z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Priurezova témata

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Osobni a socidlni vychova (OSV1), (Sebepoznani a sebepojeti)

- Medialni vychova (MV3), (Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti)

- Clovek a svét prace (CSP1)- (Prace a zamé&stnanost)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici:

- jsou vedeni k poznavani smyslu
pohybovych aktivit;

- jsou vedeni k podpoie zdravého Zivotniho
stylu prosttednictvim pohybovych aktivit;

- uci se optimaln¢ vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti dle individualnich
pohybovych moZnosti.

Utitelé:

- vedou zéky ke vztahu k pohybu, ke sportu,
k vlastnimu télu;

- vedou k poznévani zdravi jako dulezité
zivotni hodnoty, predkladaji zaktim zasady
hygieny a zdravého Zivotniho stylu;

- vedou zéky k uvédomeéni si svych
pohybovych moznosti a snaze dosahnout
jejich optimalniho vyuziti;

Kompetence k FeSeni problémii

Zici:

- u¢i se posoudit své mozZnosti pii
vykonavani danych pohybovych aktivit a
v souvislosti s tim, zvolit jejich spravné
provedeni.

Utitelé:

- rozviji u zakt dovednost vlastniho
posouzeni svych moznosti; vedou je k
tomu, aby byli schopni sami upozornit, Ze
nékterd cviceni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizné nebo za dopomoci druhé
osoby;

- uci je, jakym zptsobem vysvétlit druhé
osobg, jak jim miize pohybovou aktivitu
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‘ pomoci zvladnout;

Kompetence komunikativni

Zici: Ucitelé:
- budou reagovat na povely a pokyny - bude vést zaky k vystiznému, souvislému a

kultivovanému projevu,

Kompetence socialni a personalni

Zci: Ucitelé:

- rozviji schopnost sebehodnocenti 1 - dodavaji zakim sebediivéru, pomahaji jim
hodnoceni vykontl ostatnich a jejich zvladnout cvi€eni v ramci jejich
respektu; individualnich moznosti;

- umoziuji zaklim zaZzit Gspéch, bude

ocenovat pokroky.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo (tematické celky, témata) Prurezova
témata
74k 1. Cinnosti podporujici korekce MV
- uplatiluje spravné drzeni téla v | zdravotnich oslabeni
ruznych polohach a Pohybovy rezim podle konkrétniho
pracovnich ¢innostech; zdravotniho oslabeni
- dodrZuje spravné cvicebni Dechové cviceni
polohy; Spravné drzeni téla
- usiluje o co nejspravnéjsi Kontraindikace zdravotnich oslabeni
provedem.poﬁy.boxfe (flnFlOStl V| *Medialni vychova (Fungovani a vliv médii
souladu s individualnimi < .
y ve spolecnosti)
predpoklady;
-*rozviji a vyuziva pohybové
schopnosti a dovednosti
pomoci médii;
-*upeviiuje pozitivni vztah k
pohybovym aktivitdm;
- zvladé jednoducha specidlni 2. Specialni cviceni MV
cviceni souvisejici s vlastnim | Oslabeni podptirné pohybového systému
oslab.?nl.m;,kl dnf technik Oslabeni vnitinich organt
- OSVojl 81 zakiachl ‘Eec ik Oslabeni obéhového a dychaciho systému
specialnich cviceni; . . ) )
Oslabeni endokrinniho systému, obezita
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- zafazuje kompenzacni cviceni
do svého pohybového rezimu;
- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojovani ¢innosti;
- zna zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci;
-*chape vliv médii na
kazdodenni Zivot, na kulturu;

Oslabeni vnitinich organi

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
Oslabeni zraku

Oslabeni sluchu

Neuropsychick4 onemocnéni

*Medialni vychova

- uplatiiuje zasady ekologického
chovani v pfirod¢ a
bezpecného chovani
v silniénim provozu;

- zvlada podle pokynt piipravu
na pohybovou ¢innost;

- zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

- zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti, zlepsuje
a udrzuje troven pohybovych
schopnosti;

- dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pfi pohybovych
aktivitach;

- aplikuje osvojované pohybové
dovednosti ve hie, v soutézi,
pii rekreacnich ¢innostech;

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzuje
spolupréci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach,;

- vyuziva zékladni kompenzacni
techniky a uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

-* osvojuje a uplatiuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci;

3. VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Turistika a pobyt v pfirod¢ — chiize a pohyb
v terénu, pohybové ¢innosti v ptirode,
ochrana ptirody

Pohybové hry — s riznym zamétenim a
vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her

*Clovék a svét prace
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5.6.3. Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dulezité pro rozvoj a upeviovani védomosti a
dovednosti sméfujicich ke zdravému zplisobu Zivota a ochrané€ zdravi. Jejim cilem je rozsifit
a upevnit dovednosti a znalosti potiebné k preventivni a aktivni péci o dusSevni a télesné
zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také
dovednosti potiebné pro feSeni mimoradnych udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové
situace apod.). Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady zneuzivani
1€kt a navykovych latek na lidsky Zivot. Dlraz se klade na vychovu proti zdvislostem (na
alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich
automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému piistupu k sexu.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je Gizce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana 1 hodiny tydné&.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana na hfisti, ve tfidach, na vychazkach a na vyletech béhem celého

Skolniho roku. Pfi vyuce se vyuzZiva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu

pohybovych programil za Uc¢elem plnéni obecnych i konkrétnich cilli a ukoll télesné

vychovy.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, Ze vede zaka k:

- ziskdvani orientace v zdkladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

- dodrzovani zasad zdravého zptsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posilent;

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni i

druhych;
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- dodrzovani spravnych stravovacich navykl a v ramci svych moznosti k uplatiiovani zasad

spravné vyzivy;

- ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

- uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi
Clovéka;

- ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti a

omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

- vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivit¢ a pohybové seberealizaci.

Prurezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Clovek a zivotni prostiedi (CZP1, CZP2), (Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi)
- Medialni vychova (MV1), (Vnimani medialniho sd¢leni)

- Clovek a svét prace (CSP2)- (Sebeprezentace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Pfedmét sméfuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici: Ucitelé:

- jsou vedeni k poznavani smyslu - vedou k poznéavani zdravi jako dileZzité
pohybovych aktivit; zivotni hodnoty, predkladaji zakiim zasady

- jsou vedeni k podpote zdravého zivotniho hygieny a zdravého zivotniho stylu;
stylu prosttednictvim pohybovych aktivit; - vedou zaky k uvédomeéni si svych

- uci se optimaln¢ vyuzivat pohybové pohybovych moznosti a snaze dosdhnout
schopnosti a dovednosti dle individualnich jejich optimalniho vyuziti;

pohybovych moznosti.

Kompetence k FeSeni problémii

Zci: Ucitelé:

- uci se posoudit své moznosti pii - rozviji u zaka dovednost vlastniho
vykonavani danych pohybovych aktivit a posouzeni svych moznosti; vedou je k
v souvislosti s tim, zvolit jejich spravné tomu, aby byli schopni sami upozornit, Ze
provedeni. néktera cviceni nezvladaji nebo zvladaji
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osoby;

jen velmi obtizné& nebo za dopomoci druhé

Kompetence komunikativni

Zaci:

- budou reagovat na povely a pokyny

Ucitele:

kultivovanému projevu,

- bude vést zaky k vystiznému, souvislému a

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

- rozviji schopnost sebehodnoceni 1
hodnoceni vykontl ostatnich a jejich

respektu;

Ucitele:

individualnich moznosti;

ocenovat pokroky.

zvladnout cvi€eni v ramci jejich

- dodavaji Zaktim sebediivéru, pomahaji jim

- umoznuji zakim zazit uspéch, bude

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
74k 1. Zdravi a jeho ochrana Czp
- chrani své zdravi, uplatiiuje Cinitelé ovliviujici zdravi — Zivotni
zakladni hygienické a jiné prostiedi, Zivotni styl, vyZiva a stravovaci
zdravotné preventivni navyky, pohybové aktivity, rizika ohroZujici
navyky; zdravi
- dodrzuje zasady bezpecného Zasady bezpecného chovani a ochrany
chovani tak, aby neohrozoval | zdravi v dopravé, ve Skole, pfi zajmovych
zdravi svoje ani druhych; ¢innostech
- zna negativni dusledky Ochrana pfed pfenosnymi i nepienosnymi
socialné patologickych jeviia | chorobami, urazy
chrani se pfed nimi; Prevence rizikového sexuéalniho chovani
- pfedvede v modelovych - modelové situace a praktické ukazky
situacich osvojené jednoduché | Odmitani navykovych latek
zplisoby odmitani *Clovék a Zivotni prostiedi
navykovych latek;
-*objasni vliv zivotniho
prostiedi na zdravi lidi;
- uplatiluje osvojené dovednosti | 2. Vztahy mezi lidmi MV

komunikativni obrany proti

Bezpecné chovani v socidlnim kontaktu
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manipulaci, Sikané, agresi a
sexualnimu zneuzivani;

- chépe vyznam dobrého souziti
pro vytvareni spolecnych
mravnich zasad a pravidel
chovani v roding;

-*chape podstaty medialniho
sdéleni, rozdily mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim;

s vrstevniky a s cizimi lidmi, formy
sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili
Vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi
Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, manzelstvi a rodi¢ovstvi

Mezilidské vztahy a komunikace,
respektovani sebe sama a druhych, chovani
podporujici dobré vztahy

*Medialni vychova (Vnimani medidlniho
sdéleni)

- vyuziva osvojené relaxacni a
kompenzacni techniky a
socialni dovednosti
k prekonani tnavy a
regeneraci organismu;

- dodrzuje zdravé stravovaci
navyky a podle moznosti
uplatiiuje zésady spravné
VyZivy;

- dodrzuje odpovidajici
spolecenské chovani a spravné
stolovani;

- vyuZziva ziskané poznatky v
praktickém zivoté;

-*dodrzuje zasady zdravého
zptisobu zivota a ochrany
zdravi, zodpovédnosti a
péci o své zdravi a snaze o
jeho zlepseni a posilent;

-*rozpoznavani zékladnich
situaci ohrozujicich télesné,
duSevni a socialni
zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatki a
dovednosti jim pfedchézet;

3. Zdravy zpiusob Zivota

Rezim dne, socialni dovednosti pro zvladani
unavy a stresu

Relaxace, kompenzaéni techniky, vyznam
pohybu a sportu

Zasady spravného stravovani, vyziva,
specifické druhy vyzivy, poruchy pfijimani
potravy

*Clovék a svét prace

- spravn¢ pojmenuje zékladni
¢asti lidského téla;

- specifikuje zdravotni obtize v
rdmci svych moznosti, vi, jak
se chovat u 1ékare, v

4. Podpora zdravi

Zakladni anatomie lidského téla
Jednotlivé organové soustavy, zakladni
funkce organti v téle

Preventivni a 1ékatska péce
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nemocnici, v 1ékarng;
- oSetfi drobné poranéni, umi
piivolat prvni pomoc;

Modelové situace — navstéva lékare —
komunikace v ordinaci, 1ékarné, nemocnici
Zéklady prvni pomoci, zakladni oSetieni

- fidi se pokyny odpovédnych
osob v pfipadé¢ mimotradnych
udalosti;

- pouzije diilezita telefonni
¢isla;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

-* osvoji si zdkladni principy
Setrného a odpovédného
pristupu k Zivotnimu
prostiedi, zékladni podminky
Zivota.

5. Rizika ohroZzujici zdravi

Nemoci a jejich ptiznaky — osvojeni
podavani 1€k, zneuzivani 1€ki, prevence
onemocnéni, prevence HIV/AIDS
Mimotéadné udélosti — zivelni pohromy,
krizové situace, evakuace osob, chovani
v Urazu

Krizova ¢isla, ¢innost integrovaného
zachranného systému

Bezpecnost a ochrana zdravi na pracovistich
a pii praci v domécnosti

*Clovék a Zivotni prostiedi

)
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5.7. Odborné ¢innosti

5.7.1. Rodinna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

V ptedmétu Rodinna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné. Vzdélavaci
oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni
odbornych kompetenci potiebnych pro vykon praktickych cinnosti. Cilem odborného
vzdélavani je ptipravit zdka na uspeésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni
zivot v podminkdch meéniciho se svéta. Ve vyuCovacim predmétu je zaclenéno osm
tematickych celkt: Rodina a rodinné souZiti; Rodicovstvi a Domdcnost. Ve vyuce se
vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vzdélavani v predmétu Rodinna vychova je zaméfeno na vychovu k rodiCovstvi a
rodinnému zivotu a na vychovu ke zdravi. Poméha z4kiim v ziskévani a upevitovani znalosti a
dovednosti nutnych pro fungovani partnerskych vztahi, rodinného souziti, péci o domacnost,
péci o déti a jejich vychovu. Vyuka také slouzi krozvoji a upeviiovani védomosti a
dovednosti sméfujicich ke zdravému zptisobu zZivota a ochrané dusevniho i fyzického zdravi,
zahrnuje 1 dovednosti potfebné pro feSeni mimotaddnych udalost a kde vyhledat pomoc v
ptipadé¢ krizovych situaci.

Vyucovaci predmét Rodinnd vychova je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pfedméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudlné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- Vyuka je realizovana 3 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- Vyuka je vétSinou realizovana ve tfid¢ formou individudlni i skupinové prace.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni kliCovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:
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roz$ifeni a prohloubeni poznatkli o roding, uceni se spravnému feSeni vztahii a moznych
vzniklych situaci v rodin€ 1 mezi partnery na modelovych situacich;

orientovani se v riznych zivotnich situacich a adaptabilité na nové podminky;

uplatiiovani dobrych mezilidskych vztahli, zodpovédnému chovani v krizovych situacich
podle svych moznosti;

otevienému vyjadfovani vhodnymi komunika¢nimi prostredky;

rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni 1 druhych a osvojovani si
dovednosti jim pfedchazet;

plnéni vlastnich povinnosti a zavazki, utvafeni odpovédného chovéani v souladu s
moralnimi zdsadami a pravidly sluSné¢ho chovani;

ptipravé feSeni problému souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti; rozvoji zakladnich

manualnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k préci;

dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Prurezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

Osobni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (OSV1, OSV2), (Osobnostni rozvoj,
Socialni rozvoj)
Clovek a zivotni prostiedi (CZP3), (Vztah ¢lovéka k prostiedi)

Medialni vychova (MV2), (Fungovani a vliv médii ve spolecnosti)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:

Kompetence k uceni

Zci: Ucitelé:

- u¢i se samostatné vyhledavat informace; - vedou Zaky k vyhledavani a tfidéni

- u¢i se vybrat spravny zptisob feseni informaci a k jejich vyuZzivani v procesu
jednotlivych ukolt; ucenti;

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali osvojené | - zadavaji tkoly zplisobem, ktery umoznuje
poznatky vyuZivat v béZném Zivote. volbu riznych postupti;

- voli zadani tak, aby zak poznal uzitec¢nost
osvojovanych postupt pro bézny zivot.

Kompetence k FeSeni problémii

Zdaci: Uciteleé:
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- uc¢i se hledat n¢kolik feSeni pro konkrétni
problém;

- jsou vedeni k tomu, aby dokézali své
vlastni feseni problému obh4jit pie
ostatnimi;

- jsou vedeni k tomu, aby dokézali pfi feSeni
problémti posoudit dopad svého rozhodnuti
v bézném Zzivote.

vedou zéky k tomu, aby sva fesSeni
posuzovali z nejriznéjSich uhla;

dbaji na to, aby zaci um¢li kriticky myslet
a byli schopni hajit sva rozhodnuti;
podporuji zaky ve vytvareni vlastnich
postupt feseni.

Kompetence komunikativni

Zici:

- jsou vedeni k vhodné komunikaci se
spoluzaky a ostatnimi lidmi;

- uci se spravné vystupovat na vefejnosti;

- uci se respektovat nazory jinych.

Utitelé

vedou zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;

vytvari ptilezitosti pro relevantni
komunikaci mezi zéky;

dbaji na to, aby zak chapal potfebu umet
vyslechnout odli$ny nazor a reagovat na

ngj;
Kompetence socialni a personalni
Zaci: Ucitelé:

- u¢i se vhodné spolupracovat ve skupiné pfi
feSeni konkrétnich ukoli;

- jsou vedeni k ohleduplnosti k ostatnim
lidem a respektovani jejich individuality;

- prohlubuji své znalosti pravidel sluSné¢ho
chovani;

- uc¢i se sebehodnoceni a vhodnému
hodnoceni prace ostatnich;

- jsou vedeni k odpovédnému rodicovstvi.

zadavaji ukoly, pfi kterych mohou Zaci
spolupracovat;

vedou Zéky k tomu, aby brali ohled na
druhé;

vyZzaduji dodrzovani pravidel sluSného
chovani;

vedou Zéky k tomu, aby uméli ohodnotit
své ¢innosti;

dbaji na uvédomeéni si dulezitosti vychovy
k rodicovstvi, role otce, matky, péce o dité
od narozeni, vychovu déti az k dospélosti.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- uci se odpovédnosti;

- uci se vhodnym zptisobem vyjadiovat své
vlastni ndzory;

- uci se respektovat ndzory ostatnich.

Ucitel:

dbé na to, aby zéci respektovali ndzory
ostatnich;

vede zaky k tomu, aby si uvédomovali své
Skolni povinnosti

seznamuje ZaKy s pravy a povinnostmi v
oblasti partnerskych vztahii, rodinného
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Zivota;
- vytvaii prostor pro vyjadieni vlastnich
nazoru zakd.

Kompetence pracovni

Zaci:

- budou vedeni k cilevédomosti;

- budou se ucit chranit své zdravi pii vSech
¢innostech;

- u¢i se vhodnym zplisobem organizovat
SVOji praci.

Utitel:

- bude dbat na dokonceni ukolu nebo zadané
prace;

- bude vest zaky k dodrzovani zékladnich
pravidel bezpec¢nosti a hygieny prace;

- dbaji na to, aby Zaci efektivné organizovali

svou praci,

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci t€émito postupy:

Dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pri praci

Zaci:
- dodrzuji ptislusné predpisy pii praci;
- pouzivaji ochranné pracovni prostiedky.

Ucitelé:

- kladou dtiraz na dodrzovani pravnich
predpist z oblasti BOZP, hygienickych
predpist a predpist pozarni ochrany;

- vedou zaky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkt podle
provadénych Cinnosti;

- vyZaduji spolupodileni se na vytvareni
bezpecného pracovniho prostiedi.

Usilovat o kvalitu své prace vyrobkii a sluZeb

Zici:

- uci se pracovat dle instrukci ¢i navodu;

- seznamuji se s volbou vhodného materialu
a pracovniho postupu podle vykonavani
pracovni ¢innosti;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Utitelé:

- kladou diiraz na schopnost zaka pracovat
podle instrukei nebo navodu, piipadné za
pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy;

- vedou zaky k rozmyslu pii volbé vhodnych
materialli, spravnych pracovnich nastroja,
pomiicek a technického vybaveni podle
vykonéavané pracovni ¢innosti;

- dbaji na to, aby zaci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
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Zaci: Utitelé:
- jsou seznamovani s vyznamem vykonavané | - zadavaji ukoly tak, aby zak znal vyznam,
prace; ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji

- pracuji ekologicky s ohledem na zivotni
prostiedi.

finan¢ni 1 spolecenské ohodnocent;

- dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim
procesu provadéné ¢innosti z pohledu
jejich vlivu na zivotni prostiedi;

- vedou zaky k tomu, aby nakladali s

prostiedi.

materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Rodinna vychova

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prlrlrezova
temata
Zak 1. Rodina a rodinné souziti OSV
- znd postaveni clovéka ve Vyznam piredmétu, vyvoj a historie
spole¢nosti a v roding; Vztahy a komunikace v rodiné — (uzsi 1
- vyjmenuje slozeni rodiny a Sirsi)
zmény v roding; Funkce rodiny — prava a povinnosti ¢lenti
- vysvétli zékladni pravidla a Typy vychovy v rodiné
povinnosti ¢lend rodiny; Uplna a netiplna rodina, formy nahradni
- popise diivody nahradni rodinné péce
rodicovske péce; . *Osobnostni a socialni vychova
-*utvari dobré mezilidské vztahy;
- porozumi sob& samému i
druhym;
- rozliSuje partnerské a pratelské
vztahy;
- respektuje pravidla souziti mezi | 2. RodiCovstvi MV
vrstevniky; Mezilidské vztahy — kamaradstvi,
- uv€domi si mozna rizika pfi ptatelstvi, laska, vybér partnera
vybéru partnera; Sexudlni dospivani — antikoncepce,
- porozumi diisledkiim rizikového | t€hotenstvi,
sexudlniho chovéni a nechténé¢ho | Prevence rizikového sexudlniho chovéni a
téhotenstvi; pfenosnych pohlavnich chorob
- rozpozna situace ohroZujici jeho | Snatek, narozeni ditéte, péce o dité,
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bezpecnost;
- chape, na koho se ma obratit
v situacich osobniho ohroZeni;
-*chape vliv médii na kazdodenni
zivot a kulturu;

nemoci

Zneuzivani, tyrani déti — krizova centra
Neshody v manzelstvi — manzelska
poradna

*Medialni vychova

- uplatiiuje hygienické zasady a
navyky v osobni hygien¢;

- porozumi zakladiim osobni
hygieny;

- ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zékladnich
¢innostech v domécnosti a
aplikuje je pti uklidovych
pracich;

- bezpe¢n¢ zachazi s Cisticimi
prostiedky;

- poskytne prvni pomoc pii
drobném poranéni,

-*zna zésady hygieny a ochrany
zdravi;

-*osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostiedi;

-*dokéze esteticky a citové vnimat
sveé okoli a ptirodni prostredi.

3. Domacnost

Byt a jeho funkce — el a vybaveni
Zakladni vybaveni domacnosti
Sebeobsluha a osobni hygiena

Uklidové prace v domécnosti

Osetieni drobného poranéni — Skrabnuti,
fiznuti, popéaleniny a opateni

Hygiena a ochrana zdravi v domdacnosti
Modelové situace a prakticka cviceni

*Clovék a Zivotni prostredi

(@
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5.8.Prace v domacnosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

V piedmétu Prdce v domdcnosti je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.
Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdelavacich oblasti, ktera vede k
utvareni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného
vzdélavani je ptipravit zdka na Gspesny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni
zivot v podminkach meéniciho se svéta. Ve vyucCovacim predmétu jsou zaclenény Ctyfi
tematické celky: Provoz a udriba domdcnosti; VyZiva clovéka; Potraviny a ndpoje a
Piiprava pokrmii. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V ramci predmétu Ptiprava pokrmi poskytujeme zaktim zakladni védomosti a pracovni
dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém zivoté. Ve vSech tematickych
okruzich jsou Zéaci soustavné vedeni k dodrZzovani zésad bezpecnosti a hygieny pii praci.
Cilem je ziskani znalosti zdkladnich pojmu, dovednosti pii pfipravé pokrmi s uplatiiovanim
zasad raciondlni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i zékladnich poznatka o
spravném stolovani. Duraz je kladen na vytvofeni navykt zakt k dodrzovani osobni i
provozni hygieny a hygieny prostiedi a hospodarnému vyuZivani potravin s ohledem na
Zivotni prostiedi.

Vyuclovaci predmét Piiprava pokrml je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudlné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana 3 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovéna ve tfid¢, ve cviéné kuchyni a v obchodech pii ndkupu potiebnych
potravin. Ve cviéné kuchyni se snazime vyuZivat vSech dostupnych vyukovych pomtcek a

kuchyniského zatizeni.

Cilové zaméreni
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Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

- osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy;

- zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti

ptipravé pokrm;

vyzivy a uplatiovani zasad spravné vyzivy pii

- osvojeni technologickych postupii pfi piiprave pokrmii;

- ziskani zdkladnich dovednosti pro planovani cinnosti

spojenych s hospodarnym

nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;

- dodrzovani odpovidajiciho spolecenského chovani a zvladnuti spravného stolovani;

- vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém zivot¢;

- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Prufezova témata

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Clovek a zivotni prostiedi (CZP2), (Vztah ¢lovéka k prostiedi)

- Clovek a svét prace (CSP1), (Prace a zamé&stnanost)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zici:

- u¢i se vyuzivat ziskané védomosti v praxi;

- u¢i se pouzivat odborné terminy ve vSech
¢innostech realizovanych béhem vyucovani
1V praxi;

- jsou vedeni vhodnym zplisobem pozadat o
pomoc své okoli 1 neznamé lidi.

Utitelé:

- uplatilyji individuélni piistup k zZaklim a
davat jim Sanci na Gspéch;

- zaméfuji se na praktické vyuZiti
teoretickych znalosti (napf. zdrava vyziva);

- uci zaky odhadnout své nedostatky a
pozadat o pomoc ucitele nebo spoluzaka;

- seznamuji zaky s obecn¢ uzivanymi
terminy a dbame na jejich pouzivani.

Kompetence k FeSeni problémii

Zici:

- U¢i se prenaSet dovednosti, nacvi¢ené pii
modelovych situacich, do praxe;

- Jsou vedeni k cilevédomosti;

- U¢i se vhodnym zpiisobem upozornit na
problém;

- U¢i se samostatné promyslet pracovni

Utitelé:

- uci zéky na modelovych situacich fesit
problémy;

- vedou zaky k dokoncovéani tkolt;

- dbaji na to, aby se zak nebal upozornit na
problém;

- vedou zaky k promysleni pracovnich
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postupy a realizovat je.

postupt;

- umoznuji zakim ziskéani zakladnich
dovednosti pro planovani ¢innosti
spojenych s hospodarnym nakupovanim,
uchovavanim, skladovanim a zpracovanim

potravin.
Kompetence komunikativni
Zici: Ucitelé:

- jsou vedeni k tomu, aby si pomoci riznych
informacnich zdrojl rozsifovali svoje
védomosti;

- jsou vedeni k tomu, aby vhodné pouzivali
odborné terminy;

- uci se vyslechnout si ndzor ostatnich k
uréitému problému a diskutovat s nimi o
jeho feseni.

- dbaji na pouzivani spravnych odbornych
terminu;

- umoziuji zadklim vyuzivat informacni
zdroje k ziskani poznatk;

- vytvafi ptilezitosti pro vhodnou
komunikaci zaki k danému tkolu.

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- u¢i se vhodnym zptisobem vystupovat na
vefejnosti;

- jsou vedeni k tomu, aby ovladli zaklady
slusného chovani a stolovani;

- uci se spravné pozadat o pomoc ostatni;

- uci se spolupracovat ve skuping.

Ucitelé:
vedou zaky ke spolupraci ve skuping a ke
spolupraci pti fesSeni problémii;

- umoznuji kazdému Zakovi zaZit Gspéch;

- uci zaky vzdjemné pomoci, pomoc
nabidnout i pfijmout;

- vedou Zaky k vytvareni pfijemné
atmosféry v pracovnim tymu;

- dbaji na dodrZzovani odpovidajiciho
spolecenského chovani a zvladnuti
spravného stolovani.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- jsou vedeni k tomu, aby si vytvofili vlastni
moralni kodex;

- uci se ochranovat prostiedi, ve kterém ziji;

- jsou vedeni k toleranci ve vztahu k ostatnim
lidem;

- jsou vedeni k dodrZzovani pfedem
dohodnutych pravidel ve vSech ¢innostech.

Utitelé:

- dbaji na dodrzovani pravidel pfi praci;

- vedou zaky k ochrané Zivotniho prosttedi;

- vedou zaky k respektovani individualnich
rozdild, zdravotniho postiZeni;

- vyzaduji dodrzovani pravidel sluSného
chovani
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Zici:

- uci se chranit své zdravi pfi vSech
¢innostech jak ve vyucovani, tak v bézném
Zivote;

- jsou vedeni k tomu, aby dodrzovali
hygienické ndvyky pfi ptipraveé pokrmt ve
vyucovani i doma;

- uci se hospodarné vyuzivat vSechny
suroviny;

- jsou vedeni k tomu, aby spravné a piesné
dodrzovali technologické postupy pii
piipravé pokrmi.

Ucitelé:

- vedou zaky ke spravnym zplisobiim uziti
surovin, nadobi a technického vybaveni
cviéné kuchyng;

- kladou diiraz na osvojeni hygienickych
navykl ve spojeni s pfipravou pokrmi a
dodrzovani zasad bezpecnosti prace;

- dbaji na dodrzovani technologickych
postupii pii pripraveé pokrmi;

- vedou zaky k ochrané Zivotniho prostiedi,
dodrzovéni danych pravidel, plnéni
povinnosti a ochrané svého zdravi i zdravi
druhych.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Zici:

- fidi se pracovnimi pravidly;

- pfi praci pouzivaji osobni ochranné
pracovni prosttedky.

Utitelé:

- kladou diiraz na znalost a dodrzovani
stanovenych pravidel pfi praci ve cvicné
kuchyni;

- vedou zZaky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkd.

Usilovat o kvalitu své prace vyrobki a sluZeb

Zici:

- seznamuyji se s volbou vhodnych surovin a
technologickymi postupy prace;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Utitelé:

- vedou zéky k rozmyslu pii volbé vhodnych
surovin, spravnych pracovnich nastroju,
pomiicek a technického vybaveni;

- dbaji na to, aby zaci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané ¢innosti a
dokon¢ili zadany ukol.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zaci:

- jsou seznamovani s vyznamem vykonavané
prace;

- pracuji ekologicky s ohledem na Zivotni

Utitelé:

- zadavaji ukoly tak, aby zak znal vyznam,
ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji
finan¢ni 1 spolecenské ohodnocenti;
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prostiedi.

i , 78 uzoval v vni
dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim
procesu provadeéné ¢innosti z pohledu
jejich vlivu na zivotni prostiedi,

- vedou zaky k tomu, aby nakladali se

surovinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostiedi.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Prace v domacnosti

Prirezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) témat
émata
Zak:, S | 1. Provoz a idrzba domécnosti
- umi pouzit je nf) ue ef .racovnl Zakladni pozadavky na zafizeni a
postupy a techniky v péci o vybaveni bytu
domacno;td . Doméci préace v pritbéhu dne
) Vyb,eire V odne nast,rf)_]e, Prlstro_]e Jednoduché pracovni operace a postupy
a nafadi podle zamyslené Organizace price
Clm}lﬁs? a bezpecné s nimi Usporadani véci v domacnosti
zac E}ZI, ) R Pracovni pomucky a prostiedky, jejich
- provadi jednoduchy uklid funkce a vyuiti
domécnosti T Obsluha zikladnich technickych
) b?zp ecn’e c‘lowaz‘e ’za‘c azetvse prosttedktl pouzivanych v domécnosti,
zakladnimi €isticimi prostiedky bezpetna obsluha spotfebitd
- umi pracovat s béznymi Uklidové a &istici prostredky, uklidové
domacimi pfistroji a provede préice
Jejll?h uer,E;J o . Odpadové hospodaftstvi — tfidéni odpadu
- ZV,a‘line zakladni 0drzbu odeviia | 143, odevii a textilii — prani, zehleni,
prafi a 5 o ] drobné¢ opravy
- umi pecovat o pokojové rostliny Drobné domaci udrzbatské prace
la(d(?kaze quZIt kvétiny OSettovani pokojovych rostlin a
vyzdobé bytu aranzovani kvétin
- ma osvojené spravné stravovaci | 2. VyZiva ¢lovéka Csp
navyky; Vyziva €loveka a jeji vyznam pro zdravi
- chape dulezitost spravné vyzivy; | Potrava a jeji slozky
- zné zésady pii sestavovani Zasady spravné vyzivy, sestavovani
jidelnic¢ku podle zasad spravné jidelnicku
VYZIVY; Vyziva rtiznych skupin obyvatelstva
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- dodrzuje odpovidajici
spolecenské chovani a uplatiiuje
zékladni zésady stolovani;

- *ziska zékladni védomosti z
oblasti spravné vyzivy;

- *uplatiuje zasady spravné vyzivy
pfi piipravé pokrmi a zpracovani

Dietni stravovani, poruchy pfijmu potravy
Pouziti drobného inventare podle jeho
urceni

Stolovani, Gprava stolu k riznym
prilezitostem

*Clovék a svét prace

potravin;
- rozliSuje zékladni skupiny 3. Potraviny a napoje Czp
potravin; Zakladni druhy potravin
- znd zasady spravného skladovani | Nakup potravin a jejich skladovani
a uchovavani surovin; Konzervace potravin
- spravné skladuje napoje podle Vybér vhodnych potravin podle
druhu; technologického postupu ptipravy
- ekonomicky naklada se pokrmu
surovinami, energiemi a jinymi Vézeni a odmétovani potravin
materidly s ohledem Napoje — druhy népojti, rozdéleni
na Zivotni prostfedi; *Clovék a Zivotni prostiedi
- *osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného pristupu
k Zivotnimu prostredi;
- zvoli vhodné potraviny podle 4. Technologie pripravy pokrmi Csp

technologického postupu;

- pouzivé odpovidajici kuchynsky
Inventar;

- ovlada ptredbéZznou tpravu
potravin

- pfipravi pokrmy studené a teplé
podle receptury;

- orientuje se v receptech;

- ptipravi bézné teplé napoje;

- dodrzuje bezpecnost prace;

-*dodrzuje technologické postupy
ptipravy pokrmi;

- *vyuziva ziskané poznatky v
praktickém Zivoté

Uprava potravin bez tepelné Gpravy
Ptiprava a Uiprava surovin

Zékladni tepelné tpravy

Technologické postupy ptipravy pokrmi
studené a teplé kuchyné

Moucniky

Ptiprava napojt

Receptury

*Clovék a svét prace
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5.9. Keramicka tvorba
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

V ptedmétu Keramicka tvorba je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti,
vzdélavaciho okruhu podle zaméteni Skoly. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze
stézejnich vzdelavacich oblasti, kterd vede k utvaieni odbornych kompetenci potiebnych pro
vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzd€lavani je piipravit zdka na Uspésny,
smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta.
Ve vyucovacim pifedmétu je zaclenéno pét tematickych celkl: Zdklady keramiky; Zakladni
znalosti o hliné; Glazovani; Zdobeni a vyroba dekorativnich piredmétii; Figurdlni keramika
a Zikladni technologické postupy. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzajemné prolina.

Cilem pfedmétu Keramicka tvorba je pfipravit Zaky na budouci pracovni uplatnéni. Ui je
osvojovat si pracovni dovednosti a navyky, chapat vyznam prace, dodrZzovat zésady
bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a uéi je také v neposledni fad¢é spolupracovat a
pomahat druhym. Cilem je také seznamit zaky s technologickymi postupy pii vytvareni
keramického dekorativniho pfedmétu a vlastnostmi keramickych vyrobkii. Zaci se seznami s
déji, kterymi projde keramicky vyrobek od pocatku vyroby az do jeho dokonceni (suSeni,
pteZah a vypal). Teoreticky 1 prakticky ovladnou zéklady keramické vyroby, budou pracovat
s ohledem na zivotni prostiedi a bezpecnost prace.

Vyucovaci pfedmét Praktické ¢innosti je tzce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.
Meziptfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pfedméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individudlné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovéana 10 hodin tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana v keramické diln¢ formou individualni i skupinové préce.

Priarezova témata
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- Clovek a zivotni prostiedi (CZP2), (Vztah &lovéka k prostiedi)

- Clovék a svét prace (CSP2), (Sebeprezentace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zici:

- Jsou vedeni k ziskévani teoretickych
poznatktl z oblasti péce o domacnost,
péstitelstvi a rucnich praci;

- ziskavaji pouzivané odborné terminy
v jednotlivych ¢innostech;

- seznamuji se s rezimem chodu domécnosti.

Ucitelé:

- zaméfuji se na praktické vyuziti
teoretickych znalosti;

- uci zédky odhadnout své nedostatky a
pozadat o pomoc ucitele nebo spoluzaka;

- seznamuje zaky s obecné uzivanymi
terminy a dbame na jejich pouzivani.

Kompetence k FeSeni problémii

Zici:

- jsou vedeni k dodrzovani spravného
chovani a jednani v jednotlivych oblastech
praktickych ¢innosti;

- uci se posoudit své moznosti pii
vykonavani riiznorodych ¢innosti;

- rozviji svoji schopnost zvolit pracovni
postup.

Ucitelé:

- na modelovych situacich uci zéky
spravnému chovani a jednéni;

- vedou zaky k dokon¢ovani tkolu;

- vedou zaky k promysleni pracovnich
postupti.

Kompetence komunikativni

Zaci:

- u¢i se vyuzivat informaéni zdroje;

- jsou vedeni k respektovani pokynt
druhych.

Ucitelé:

- umoznuji Zadkiim vyuzivat informacni
zdroje k ziskani poznatki;

- vytvaii ptilezitosti pro vhodnou
komunikaci zaka k danému ukolu.

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
- jsou vedeni ke spolupraci se spoluzakys;

- uci se prijmout ndzor skupiny i jednotlivce.

Ucitelé:

- vedou zaky ke spolupraci ve skupiné a ke
spolupraci pti feSeni problémd;

- vedou zaky k diskuzi a uci je respektovat
nazor druhych;

- uci zaky vzajemné pomoci, pomoc
nabidnout i pfijmout.

Kompetence pracovni
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Zici:

- osvojuji si zdkladni pracovni navyky;

- uci se chapat dalezitost prace pro moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

- jsou vedeni k redlnému posuzovani svych
moznosti a schopnosti, ke spolupraci a
respektu prace vlastni i druhych.

Ucitelé:

- seznamuji zaky se zédkladnimi pracovnimi
navyky a postupy pro pracovni ¢innosti;

- seznamuji zaky s vyznamem prace pro
jejich budouci profesni uplatnéni, zadavaji
zaktm ukoly pro jejich profesni uplatnéni;

- zadavaji zaktim ukoly a vedou je
k redlnému posuzovani svych moznosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Ptedmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci t€émito postupy:

Dodrzovat zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi p¥i praci

Zaci:
- dodrzuji ptislusné ptedpisy pfi praci;
- pouzivaji ochranné pracovni prostiedky.

Ucitelé:

- kladou diraz na znalost a dodrzovani
zékladnich pravnich predpist z oblasti
BOZP, hygienickych ptedpisii a predpist
pozéarni ochrany;

- vedou zaky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prosttedkd.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

Zici:

- uc¢i se pracovat podle ptislusnych instrukci
a navodu;

- jsou vedeni k volbé vhodnych materiali a
prostiedkil své prace;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Ucitelé:

- klade diiraz na schopnost zaka pracovat
podle instrukei nebo navodu, piipadné za
pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy;

- vede Zaky k rozmyslu pfi volbé vhodnych
materiald, pracovnich néstrojti, pomucek a
technického vybaventi;

- dbé na to, aby zaci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané ¢innosti a
dokon¢ili zadany ukol.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Zici:

- jsou seznamovani s vyznamem vykondvané
prace;

- pracuji ekologicky s ohledem na Zivotni

Ucitelé:

- zadavaji tak, aby zak znal vyznam, ucel a
uzite¢nost vykondvané préce, jeji financni i
spolecenské ohodnocenti;

84




SIKIOLL TAR Je

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNiIi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

prostiedi.

- dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim
procesu provadeéné ¢innosti z pohledu
jejich vlivu na zivotni prostiedi,

- vedou zaky k tomu, aby nakladali se
surovinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Keramicka tvorba

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Pl‘l:ll‘eZOVZl
temata
74k 1. Zaklady keramiky
- zna zakladni pojmy z keramiky; | Pojem keramické suroviny a materidly
- vyjmenuje a popise nafadi a Zakladni skupiny keramickych surovin
pomicky; Zakladni vlastnosti plastickych surovin
- umi pecovat o pomucky; Plastické a keramické suroviny
- dokdze pomiicky ulozit na své Naradi
misto; Pomticky pro technické kresleni a kreslici
- zvlada kresleni v sesité; materialy
- dokaze kreslit kolmici, Kresleni v sesité
rovnobéZzky a thly; Zakladni geometrické konstrukce
- dokéze rozpilit isecky, kruhovy | Kresleni kolmic, rovnobézek a uhli
oblouk a thel, Rozptleni tsecky, kruhového oblouku a
- umi déleni kruznice, ptfechod uhlu
kruhovymi oblouky; Déleni kruznice, ptechod kruhovymi
- snazi se esteticky tvarovat oblouky
keramické vyrobky; Estetika tvarovani keramickych vyrobka
- vyjmenuje zékladni barvy (zakladni barvy spektralni)
spektralni; Teorie a psychologicky ti¢inek barev
- popise psychologicky tc¢inek
barev;
- umi vyjmenovat druhy hliny 2. Zakladni znalosti o hliné Czp
podle barvy; Druhy podle barvy
- pozna riiznorod¢ druhy hliny; Vymackavani do forem
- vysvétli postup vymackavani do | Modelovani ze $itrek a valeckt
formy; Modelovani z plath
- dokaze vyvalet plat z hliny; Pomocné technické materialy a suroviny
- umi pracovat s riznymi nastroji;
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- zna pomocné technické
materidly a suroviny;

- *osvojuje si zdkladni principy
Setrné¢ho a odpoveédného
piistupu k Zivotnimu prostiedi;

*Clovék a Zivotni prostredi

- znd suroviny pro vyrobu glazur;

- popiSe postup prace stroje pro
glazovani a dekorovani;

- zvladne zakladni techniky
glazovani;

- dodrZuje bezpecnostni a
hygienicka pravidla pti praci
s glazurami;

- vyjmenuje druhy glazur;

- uc¢i se mramorovat;

- zvlada malovani na ptezahlé
sttepy;

-*chape vyznam, tcel a
uzite¢nost vykonavané prace,
jeji finanéni 1 spolecenské
ohodnoceni;

3. Glazovani

Suroviny pro vyrobu glazur

Stroje pro glazovani a dekorovani
Glazovani $térbinou, clonou, nastiikem,
macenim

Glazovani pomoci splavu
Mramorovani

Druhy glazur

Malovani na piezahlé sttepy

*Clovék a svét prace

- pozna a pojmenuje modelaiské
materialy;

- zkouma vlastnosti materialu;

- ovlada razné postupy pfi
modelaci;

- zna keramické barvy a
dekora¢ni materialy;

- vychézi z vlastni fantazie pti
vyrob¢ darkovych predméta;

- umi zpracovat nakres vyrobku a
forem;

- zdokonaluje otisky do hliny a
krajkové vzory;

- pouziva pomocny material pfi
dekoraci;

- rozliSuje vyrobky pro vyzdobu
zahrad a parkd;

- popiSe pomocné technické
materialy;

- zna technické materidly a

4. Zdobeni a vyroba dekorativnich
predméti

Modelarské materialy:

sadra, sadrovec, sira, grafit, mydlo, fermez,
Selak

Keramické barvy a dekora¢ni materialy:
podglazurové a naglazurové barvy, drahé
kovy a listry

Pomocny materidl pti dekoraci

Krajkové vzory

Otisky do hliny

Zavésné dekorace

Vyroba darkovych predméti

Nékres vyrobkl a forem

Vyrobky pro vyzdobu zahrad a parkt
Pomocné technické materialy:

tekutina, Samot, cementy a tmely, oxid,
drfevo, kovy v keramice a materialy pro
pokoveni, mineralni oleje a petroleje,
plasty
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respektuje ekonomické zasady
pro hospodareni a nakladani
s nimi;

- dokaze popsat vyznam vody a
vodniho hospodarstvi;

- znd rozdéleni vod podle ptfimési
a uziti;

Voda - vyznam, vodni hospodarstvi
Rozdéleni vod podle ptimési a uziti
Prtimysl a odpadni vody

- zna figurélni keramiku;

- umi modelovat ru¢né;

- zamérne€ se soustiedi na tvorbu;

- spolupracuje se zaky;

- vyuziva pfi praci predeslé
zkuSenosti;

- modeluje z hliny valecky,
kuli¢ky...;

5. Figuralni keramika

Keramické barvy a dekoracni materidly
Vyroba litim

Modelovani ru¢ni

Technické zasady - dodrZzovani

Vyroba figurek z valecka, kuli¢ek

- zdokonaluje praktické navyky
pfi ptipraveé pracovni hmoty;

- popiSe proces suSeni, glazovani,
paleni a tfidéni;

- popiSe stroje pro tézbu surovin,
zafizeni pro vaZeni surovin,
ttidici stroje a balici stroje;

- dokaze popsat tepeln¢ technicka
zarizeni;

- popiSe pomocné technické
materialy;

- popiSe zékladni postup vyroby
keramiky;

- zna dopravni stroje a zafizent;

-* osvojuje si jednoduché
pracovni postupy;

-* osvojuje si principy
odpovédného
pfistupu k vodé, k Zivotnimu
prostiedi.

6. Zakladni technologické postupy
Ptiprava pracovni hmoty: suseni,
glazovani, paleni a tfidéni

Ptezah

Vypalovani keramiky

Tepelné technickd zatizeni (suSarny a
pece)

Stroje pro tézbu surovin

Zaftizeni pro vazeni surovin

Ttidici stroje

Balici stroje

Dopravni stroje a zatizeni

*Clovék a svét prace
*Clovék a Zivotni prostiedi

38
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6. Mezipredmétové vztahy

ﬁfglg;’értig a ndzvy vyulovacich ¢&J |ov| M | TV |zvr | zTVv | vkz | PD | KT | Vv | DV | RV | HPV
Cesky jazyk a literatura (CJ) | ==ees * * * * * * *
Obdanska vychova (OV) | | === * * % %
Matematika (M) * L - * ® * ® *

Télesna vychova (TV) (O R (e * * * * * *

Zaklady vypocetni techniky (ZVT) * N * * * * *
Zdravotni télesna vychova (ZTV) * * LI R * * *
Vychova ke zdravi (VkZ) * * * S I R % * %
Praktickd cvi€eni: Prace v domécnosti (PD) * * * LI * *
Prakticka cvi€eni: Keramicka tvorba (KT) * * R e R ) pes— *
Vytvarna vychova (VV) * * R %
Dramaticka vychova (DV) * * T e (I *
Rodinna vychova (RV) * * * * R I R e
Hudebné pohybova vychova (HPV) * * * * * O R -
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7. Hodnoceni a autoevaluace Skoly

7.1. Pravidla pro hodnoceni Zaki

7.1.1. Zpisoby hodnoceni

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka Praktické Skoly jednoleté je vyjadieno klasifikacnim
stupném, slovné nebo kombinaci obou zpiisobti. V ptipad¢ slovniho hodnoceni jsou vysledky
vzdélavani zéka v jednotlivych predmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
popsany tak, aby byla zfejma troven vzdélani zéka, které dosdhl zejména vzhledem k

o¢ekavanym vystuptim.

7.1.2. Kritéria hodnoceni

- pfi hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci specidlni pedagog uplatituje priméienou
narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

- pii celkové klasifikaci ptihlizi pedagog k vékovym zvlastnostem zdka i k tomu, ze zak
mohl v priubéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou
indispozici.

- v predmétu, ve kterém vyucuje vice uciteltl, urci vysledny stupen za klasifika¢ni obdobi
piislusni ucitelé po vzajemné dohode¢.

- u zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokazanou specifickou vyvojovou
poruchou uceni nebo chovani se pii jeho hodnoceni a klasifikaci ptihlédne k charakteru
postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni Zakt a uplatiuji je
pii klasifikaci a hodnoceni zaki a také voli vhodné a piiméfené zpusoby ziskavani
podklad.

- pro zjiStovani urovné zadkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néZ nema postizeni negativni vliv.

- vyucujici klade dlraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi
vykony. Pfi klasifikaci se nevychéazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevu, které zak
zvladl.

- zaka s jakymkoli postizenim lze hodnotit slovné ve vSech pifedmétech, do nichz se

postizeni promita. O zptsobu klasifikace zaka rozhoduje teditel skoly.
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pro zaky s riznymi druhy postizeni bude podle potifeby vypracovan piisluSnym
vyucujicimi individudlni vzdélavaci plan ve spolupraci s piislusSnym SPC nebo
individualni tematicky plan zohlediujici specifika postizeni a psychické zvlastnosti zaka

vSechna navrhovanad pedagogicka opatfeni budou zdsadné projednavana se zdkonnymi

zastupci zéka.

7

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovani Zaka

ziskavaji vyucujici:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka;

soustavnym sledovanim vykoni zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani;
riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové);
kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami;

analyzou vysledkt ¢innosti zéka;

konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky SPC

rozhovory se zdkem a zdkonnymi zastupci zdka

Zasady slovniho hodnoceni:

slovni hodnoceni musi byt pozitivnhé motivacni a vystihnout vSechny Uspéchy, kterych
bylo dosazeno;

musi objektivné popsat vSechny aspekty vykonu Zaka;

musi byt informativni — informovat o ¢innosti vykonavanych v priabehu pololeti;

musi byt v souladu s oéekavanymi vystupy, u¢ivem SVP a vychazet z IVP stanoveného
Skolskym poradenskym zatfizenim nebo Skolou;

musi obsahovat dal§i informace tykajici se vzdélavani za piislusné pololeti (zmény
v chovani, komunikaci, sebeobsluze, pfipadné zvysena absence, pochvaly apod.);

musi obsahovat vyhled do budoucna a ramcovy plan dalSich rozvijejicich c¢innosti

v jednotlivych piredmétech.
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7.2. Autoevaluace Skoly

7.2.1. Oblasti autoevaluace

Skola se pii své autoevaluaci zamé&¥i na tyto oblasti:
Podminky ke vzdélavani

- ekonomické podminky

- materidlni vybaveni

- prostorové vybaveni

- technické vybaveni

- hygienické vybaveni

Prubéh vzdélavani a vysledky

- zretele na specifické a individualni vzdélavaci prace
- obsah vychovné vzdélavaci prace

- vhodnost vyuzivanych metod

- kontrola pedagogické dokumentace

Skolni klima a vzijemné vztahy s rodi¢i
- moznosti vyjadieni nazort rodict

- spoluprace s rodici

- spoluprace s organizacemi v okoli

- nazory zakl a pedagogii na praci ve skole

Rizeni §koly, kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki
- nazory pedagogil a rodicl na kvalitu prace personalu a vedeni Skoly
- uroven kvalifikovanosti a pfipravenosti pedagogi na vyuku

- uroven dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

- celkové klima ve $kole

7.2.2. Cile autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktudlni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro

planovani dalsiho rozvoje Skoly.

91



SIKIOLL TAR Je

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNI A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

7.2.3. Nastroje autoevaluace

Rozbor dokumentace $koly

Pribézné jsou provadény kontroly dokumentace Skoly a wuklddany konkrétni ukoly
k odstranéni zavad.

Rozhovory s uditeli a rodici

Jednani pedagogické rady a prubézné schiizky metodického sdruzeni s vysledky vzdélavani
pedagogickych pracovnikti. Ucitelé jsou v pravidelném kontaktu s rodici (denn¢€). Vyuzivaji
rovnéz telefonickou a e-mailovou formu komunikace. Ctyfikrat roéné probihaji konzultagni
tiidni schlizky v jednotlivych tfidach.

Vyrocni zpravy

1 x ro€né je vypracovana Vyro¢ni zprava o ¢innosti a hospodareni Skoly.

Hospitace

Na zacatku roku je vypracovan plan kontrolni a hospitacni cinnosti. Z hospitaci jsou

provadény zapisy a ukladany ukoly ke zlepSeni prace.

7.2.4. Cetnost

hospita¢ni ¢innost je provadéna v prubéhu celého roku, konzultac¢ni tfidni schiizky 2x

ro¢né

- jednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s pedagogickou radou (§ 9 vyhlasky ¢.15/2005
Sb.) je provedeno na prvni pedagogické radé skolniho roku.

- projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické rad¢ za minuly Skolni rok

- prubézné: rozhovory s uciteli a zaky, zapisy z jednani skolské rady
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