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2. Charakteristika Skoly

2.1. Uplnost a velikost §koly

J Skola se nachazi v Plzefiském kraji, v obci Merklin u Pretic.
o Skola mé zfizeno odloucené pracovisté v Susici.
. Kapacita praktické skoly je 24 zakt

soucasti Skoly kapacita
Zakladni skola specidlni 80

ZS — minimalni o&ekavané vystupy 20
Piipravny stupeii ZS specialni Bez kapacity
Prakticka Skola 24

Druzina 120

Vydejna jidelna 120

Internét 24

2.2. Vybaveni Skoly
Prostorové podminky Skoly

e Pracovisté Merklin
Hlavni ¢ast Skoly je umisténa v obci Merklin v budové U zdmku 244. Jsou zde umistény

- dvé tfidy praktické Skoly,
- cvi¢né kuchyné,

- keramicka dilna,

- Sici a drevarska dilna

- Skolni zahrada

e Odloucené pracovisté SuSice
Pracovisté v SuSici je umisténo v aredlu nemocnice v SusSici vedle budovy denniho centra
Klicek. Jsou zde umistény:

- Ttida praktické skoly

- Cvi¢na kuchyné

- Pracovni dilna

- Skolni zahrada

Materialni podminky Skoly

J didaktické pomiicky - (komunikatory svételné i hlasové, hmatové stimulatory, sady
obrazki, hmatové knihy, skladacky, svételné panely, magnetické a kobercové
tabule...),

. specialni tfidy pro déti s diagnézou autismus

. rehabilita¢ni pomiicky (balan¢ni kruh, rehabilita¢ni zidle, mice, Sikma plocha,

micovy bazén, lehatka, ortoped, choditko, polohovaci kostky, rehabilitacni vélec,
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tunel, rehabilitacni mice, overball, masirovaci micky, posilovaci gumy, ptekazkova
draha, zZinénka, dievéna houpacka, polohovaci vaky, polohovaci bumerang)

. hracky (plysSové, stavebnice, puzzle, skladacky, koralky, auta, kuchynky, panenky,
motorické hry)

. vytvarné poti‘eby

. hudebni nastroje (Orffovy nastroje, kytara, varhany, metalofon, zvonkohra).

. Sportovni potieby (kuzelky, Svihadla, micky, provaz silny, draténky, lano, podlozky
na cviceni, zinénky Sikmé, basketbalovy stojan, mini basket zavésny, détské chidy,
mice, dfevénd houpacka, verba, mi¢ na basketbal, mi¢ na volejbal, cvi¢ebni padék,
kruhova 4 dilna podlozka, sit’, gymnastik-ball velky, maly, oval)

Technické podminky Skoly

o Pocitace, tablety

Skola je velmi dobfe technicky vybavena. V kazdé tiidé je umistén pocitaé s kvalitni
obrazovkou a programovym vybavenim, ve 2 tfidach je k pocitaci pfipojena dotykova
obrazovka, vyuzivame specidlni mys a speciélni velkou klavesnici.

. Interaktivni tabule
Skola je vybavena interaktivni tabuli Smart-Board a programovym vybavenim s tim

spojenym.

. Vyukové programy
Skola disponuje velkym mnozstvim Skolnich vyukovych programi.

o Tiskarny, kopirky
Skola vlastni 5 multifunkénich zatizeni, ktera slouzi k tisku, kopirovani, scanovani .

o Dalsi technické vybaveni

K dalsimu technickému vybaveni patfi 3x digitalni fotoaparat, 1x kamera, 1x digitalni
kamera, pfistroje na tvorbu a vazbu dokumentli, znackovaci pfistroj (popisovac), 2x
skartovacka, mycka na nadobi.

2.3. Charakteristika vzdélavanych zaki

Vzdélavani v Praktické Skole dvouleté umoznuje ziskat stiedni vzdélani zakiim se stfedné
téZkym stupném mentalniho postiZeni, ptipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci
s dal§im zdravotnim postiZzenim, které jim znemoziuje vzd€lavani na jiném typu stiedni
zaci 1 zpomémé vzdalenych mist. Do Skoly jsou pfijimani zaci, ktefi splnili kritéria
piijimaciho tizeni. Zdravotni zptsobilost ke vzdélavani posuzuje odborny Iékat.
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2.4. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi tiidni ucitelé, ucitelé a asistenti pedagoga s odpovidajici
kvalifikaci pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. VSichni pedagogicti
pracovnici se soustavné vzdélavaji prostfednictvim riznych forem dal§iho vzdélavani.

2.5. Spoluprace s mistnimi a regionalnimi institucemi

e Obecni tufady- Velmi dobrd je spoluprace s OU Merklin. Jde o spolupraci
oboustrannou , vztahy jsou vice nez kladné.

e Krajsky urad Plzeniského kraje- Navazali jsme téz kontakt s Krajskym uradem
Plzenského kraje, odborem skolstvi, mladeze a sportu.

e Zapadocleska universita Plzen- Pedagogicka fakulta- Velmi pfinosnd je téz
spoluprace se Zapadoceskou univerzitou, katedrou pedagogiky. Studenti fakulty
absolvuji v nasi Skole odborné praxe.

Zakladni Skoly
7S Merklin
ZS Holysov
ZS Statikov
ZS Susice

VVVYy?®

Mistni organizace
Vyznamna je téZ spoluprace s mistni organizaci AVZO Merklin

‘7.

e Zdravotni ustav v Plzni
Spolupracujeme téZ se Zdravotnim ustavem v Plzni, ktery uspofadal pro naSe zaky i
rodic¢e nékolik akci ke zdravému Zivotnimu stylu a dal$im tématim.

e Speciilné pedagogicka centra a dalSi organizace

e Spoluprace s rodici

Velmi dilezita pro nasi praci je spoluprace s rodici

Skola je s rodi¢i denné v kontaktu formou zapisti do notyski
Rodice mohou vyuzit individualnich konzultaci ve Skole

Skola potada pro déti a rodice vikendové akce

Kazdé pololeti nabizime rodi¢im moznost konzultovat tvorbu IVP
4x do roka potadame rodicovské odpoledne s prednaskou

VVVVVYY

Velmi si vazime spoluprace se vSemi:

e SPC Plzeiniského kraje

obcCanskym sdruzenim APLA Praha,
détskymi l€kari

psychology
Pedagogicko-psychologickou poradnou

o Stiedisko Diakonie Zapad
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2.6. Spoluprace s rodici
Rodi¢e maji moznost konzultovat prospéch, chovani, aktualni zdravotni stav, IVP zaka
kdykoliv po vzajemné dohod¢ s vyucujicim nebo na tiidnich schiizkach. Rodi¢iim a zakim

nabizime moznost konzultace psychologickych a specidln¢ pedagogickych obtizi.
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3. Charakteristika SVP PRS2

3.1. Uplatnéni absolventa

Absolventi oboru praktickd Skola dvouletd jsou piipravovani pro jednoduché pracovni
¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby (ptfedevSim v oblasti stravovani, ale i v socidlnich a
komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zemé&d¢€lstvi), ptipadné na

chranénych pracovistich.

3.2. Zaméreni Skoly

Prakticka Skola dvouletd je uc€ena zakiim se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami *), ktefi
ukongili povinnou $kolni dochazku v ZS praktické, ZS specialni a pro Zaky se zdravotnim
postizenim ¢i zdravotnim znevyhodnénim, kteti ukoncili povinnou $kolni dochazku v niz§im
nez devatém ro¢niku zakladni Skoly a v odiivodnénych ptipadech v devatém ro¢niku zékladni
Skoly.

Snahou pedagogického pusobeni je navdzat na védomosti a dovednosti zakid ziskané
v ramci zdkladniho vzdélavani a poskytnout obsahové §irsi vzdélani spojenim vSeobecného a
odborného vzdélavani. Vzdelavaci proces v Praktické skole dvouleté je zaméfen na osvojeni
védomosti a dovednosti potiebnych k vykonu konkrétnich praktickych c¢innosti
v kazdodennim 1 budoucim pracovnim Zivoté. Ziskané dovednosti Zaci vyuZziji v dalSim
vzdélavani v ramci celoZivotniho uéeni. 'Vzhledem k riiznym typim a stupni zdravotniho
postiZeni naSich zaki probihd vzdélavani v souladu s individualnimi potiebami a psychickymi
1 fyzickymi moznostmi zakl. Diiraz klademe na vytvoreni piijemné a pfatelské atmosféry, na
vypestovani kladného vztahu k préci, na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu, dosaZzeni maximalni mozné miry samostatnosti a posileni socidlni
integrace.

Cilem stfedniho vzdélavani na naSi Skole je naulit zdky znalostem, které budou
v realném zivoté vyuZzivat a dale rozvijet a poskytnout jim zdklady pro dalsi ,,celozivotni®
vzdélavani. Na zakladé téchto cilli chceme v co nejvyssi mozné mitfe podpofit integraci zaka

do spolec¢nosti.

V%) studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami pro tento dokument predstavuji Zdky se stiedné
tezkym mentalnim postizenim, pripadné studenty s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim

zdravotnim postizenim, které jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu stiedni skoly
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V Praktické $kole dvouleté usilujeme o naplnéni téchto cili:

e rozSifovat a prohlubovat u zakl poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;

e upevnovat a dale rozvijet kliCové kompetence zaku, zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti
a formovat jejich postoje;

e podnécovat zaky k tvofivému mySleni, logickému uvaZzovéni a samostatnému fesSeni
problémt;

e vést zdky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zplsobt
komunikace), pouzivat G¢innou a otevienou komunikaci;

e rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zakd;

e rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prosttedi, pfirod¢ a smérovat je k jednani v souladu se
strategii udrzitelné¢ho rozvoje;

e formovat u zaki odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel;

o vést zaky k vytrvalému a peclivému piistupu k tymové i samostatné praci;

e vést zaky k osvojovani poznatkii a pracovnich postupll a pfipravovat je k vykonavani

pracovnich ¢innosti pro uplatnéni se na trhu prace.

3.3. Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskutectiuje v denni formée vzdélavani. Vzhledem
ke specidlnim vzdélavacim potiebam 74kl organizujeme vyuku tak, aby byly respektovany
individudlni zvlastnosti a schopnosti zakli po strance psychické, fyzické i socidlni. Ve
vyjimecnych ptipadech miize feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o dva Skolni

roky.

3.4. Poskytovani poradenskych sluZeb ve $kole

Z&kim poskytujeme i poradenské sluzby. Poradenské sluzby zajistuje vychovny poradce
ve spolupraci s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, socidlnimi pracovnicemi, SPC a dalSimi
pedagogickymi pracovniky.
Zaméteni poradenskych sluzeb:
- poradenstvi zaktim v oblasti u¢ebnich postupt, styli a strategii, poradenstvi rodicim zéka ve

vychove a vzdélavani

10
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- poradenstvi pti Skolni neuspésnosti, postupy feseni neprospéchu a podpora zaka ve zlepseni,
prevence neuspéchu

- poradenstvi pfi feSeni a prevenci rizikového chovani — rodiné a zékovi, postupy feSeni ve
spolupraci vychovného poradce a pedagogickych pracovnikii

- poradenstvi v obtiznych zivotnich situacich zakim, rodi¢tim v souvislosti s vychovou déti

- kariérové poradenstvi

- poskytovani informaci o dalSich sluzbach poradenskych zatizeni a spoluprace s dalSimi

odbornymi institucemi

3.5. Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole dvouleté

Prakticka skola dvouletd je uréena zakim se stiedné tézkym mentéalnim postiZzenim, ptipadné

lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postiZzenim, kteti ukon¢ili:

- povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zéky se zdravotnim
postizenim;

- povinnou Skolni dochazku v zakladni skole specialni;

- povinnou Skolni dochéazku, ale neziskali zakladni vzdélani;

- zakladni vzdélani v zékladni Skole a z vaznych zdravotnich diivodi, které jsou v kombinaci

- s mentdlnim postiZzenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

Kritéria pfijimaciho fizeni:

- kritériem pro sefazeni uchazecli v ramci pfijimaciho fizeni bude primérny prospéch z
poslednich dvou absolvovanych ro¢niku zdkladniho vzdélavani;

- zdravotni zplsobilost uchazece je doloZena vyjadienim lékare.

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji Zaci s rlznou mirou zavaznosti rozli¢nych
zdravotnich postiZzeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zplisobilost Zaki ke vzdélavani v
odbornych ¢innostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym lékarem. Na
zéklad¢ jeho doporuceni budou stanoveny pozadavky na zéky, které budou dusledné
respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z

povahy a stupné postiZeni.

11
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3.6. Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani
Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysveédéeni o zavérecné zkousce. Zaveérena zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
stupné stfedni vzdélani, se sklada z tustni teoretické zkousky z odbornych predméti a z
praktické zkouSky z odbornych predméti. Obsah a organizace zavérecné zkouSky se fidi
platnymi predpisy. Uspéinym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.

Harmonogram konéni zavéreénych zkousek bude k dispozici na webovych strankach skoly.

3.7. Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie, vedouci k jejich napliiovani, jsou uplathovany vSemi pedagogy. Zohlednuji
specifické potteby zakli s mentalnim postizenim, odlisné postupy a metody prace s témito
zaky. Snahou je dosaZeni optimalniho rozvoje osobnosti Zzakd a kvality jejich Zivota s
ptihlédnutim k moznostem danym povahou a stupném postizeni.

Dané klicové kompetence jsou realizovany a rozvijeny v jednotlivych predmétech dle
aktualnich potieb zaki tak, aby byly v souladu s individudlnim ptistupem. K tomu, aby skola
zajistila rozvoj klicovych kompetenci, se pedagogicti pracovnici snazi uplatiiovat tyto

spole¢né postupy:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Klic¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

74k by mél:
e 0svojit si poznatky obsazené ve
vzdélavacim programu

e 7ak bude ziskavat poznatky z oblasti
jazykl, matematiky, pfirodnich a
spolecenskych véd;

e 74k bude seznamen s riznymi metodami a
technikami, které se bude ucit ve vyuce

e seznamovat se ve vyuce s riznymi
metodami a technikami a nasledné je ve

vyuce vyuZzivat; vyuzivat:
b

e 7ak bude sezndmen s riznymi zpisoby
vyhledavani informaci a bude se ucit, jak s

e ucit se vyhledavat informace podle
zadaného ukolu a dale s nimi pracovat;

e ucit se, jak vyuzivat ziskané informace v ey
nimi dale pracovat;

e zakovi budou zadévany tlohy vychazejici v
co nejveétsi mife z praktického Zivota

e poskytujeme dostatek informacnich zdroji
a uc¢ebnich podnéti

e davame zakim neustalou zpétnou vazbu a

praktickém Zivoté a v odbornych
¢innostech.

¢ uplatiiovat znalosti k rozsifovani a
prohlubovani svych védomosti a
dovednosti;

12
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e reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
piijimat radu i opravnénou kritiku;

e pouzivat zédkladni pojmy z raznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich
¢innosti;

kladné hodnoceni a pomdhame jim realné
hodnotit své pokroky

podporujeme tvofivost, vytvarime
motivujici prostiedi

Kompetence k FeSeni problémi

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

74k by mél:

e ucit se za pomoci ucitele vyhledat
problém a nalézt jeho feSenti;

e 0svojit si zpisoby feSeni béznych
zivotnich situaci, ptipadn€ za pomoci
druhé osoby;

e fesit ukoly pfiméfené narocnosti a nést za
své rozhodnuti odpovédnost;

¢ ucit se pozadat o pomoc na riznych
mistech

zakovi budeme pomdhat rozpoznat
problém, nabidneme mu riizna feseni a
budeme ho vést k vybéru nejvhodnéjsiho;
74k se bude ucit, jak fesit problémové
ulohy na modelovych piikladech

z praktického zivota;

74k se bude ucit ptijimat disledky svych
rozhodnuti;

74k se bude ucit, kde, za jakych okolnosti a
jakym zptisobem pozadat o pomoc

Kompetence komunikativni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:

e ucit se v rdmci svych moznosti spravné a
srozumiteln€ vyjadfovat ustni 1 pisemnou,
pfipadné jinou alternativni formou;

e rozvijet své komunikacni dovednosti;

e vyjadfovat své vlastnich nazory a postoje
a ucit se pravidlim diskuse;

e naslouchat druhym, rozumét obsahu
sdéleni a adekvatné na né€ reagovat

e vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti
k vytvareni vztaht dilezitych pro kvalitni
spolupréci a souziti s okolim;

e vyuzivat pro komunikaci bézné
informac¢ni a komunikac¢ni prostfedky.

zak bude veden k tomu, aby se vhodné a
spisovné vyjadioval Gstné i pisemng;

u zaka bude rozvijena slovni zasoba v
jazykovych 1 ostatnich pfedmétech;

74k se bude ucit formulovat a obhajovat
svlij nazor a na prikladech se bude udit
pravidlim diskuze;

nacvikem modelovych situaci a v rdmci
praktickych situaci se Zak bude ucit
zakladnim komunikaénim frazim;
ukazujeme zakiim praktické moznosti
vyuziti ziskanych poznatki k feseni
problémt v praktickém Zivoté

zéak se bude ucit pouzivat technicke,
informacni a komunikacni prostiedky
(telefon, internet aj.);

Kompetence socialni a personalni
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Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:
e uplatnovat zakladni pravidla
spolecenského chovani;

e pracovat v tymu, ucit se vzajemné pomoci

a spolupraci;

e realnému posuzovat své moznosti a
schopnosti a jednat zodpovédné vici
vlastni osob¢ i druhym.

e uvédomovat si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuziti vlastni
osoby;

e respektovat prava a povinnosti sva i

ostatnich, pfispivat k vytvareni vstticnych

mezilidskych vztahi;

zak se bude ucit zdkladnim mravnim
hodnotam a uplatnovat zakladni pravidla
spolecenského chovani,

zak se bude ucit tymova praci;

zakovi budou zadavany ukoly podle jeho
fyzickych a duSevnich moznosti a
schopnosti.

ucime rozliSovat kvalitu a seri6znost
zdroje informaci

vedeme zaky k oteviené komunikaci, k
toleranci rozdilnych pohledii na problém a
k prosazeni svych nazort

Kompetence ob¢anské

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:

e respektovat prava a povinnosti obcantl,
spolecenské normy a pravidla souziti;

e 7znat nase narodni 1 regiondlni tradice a
kulturni 1 historické dédictvi;

e dodrzovat zasady zdraveého Zivotniho stylu
a jednat ekologicky v souladu s Zivotnim

prostiedim;

e zvladat béznou komunikaci s Gfady

e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné disledky

zék bude seznamen s lidskymi pravy a
povinnostmi ob¢ana demokratické
spolecnosti;

zak bude seznamen s kulturnim a
historickym dédictvim.

zak bude veden k dodrZovani zdravého
zivotniho stylu a ekologickému mysleni a
jednani;

formou navstév a nacvikem praktickych
¢innosti bude zak sezndmen s fungovanim
dilezitych organt a instituci, Zak se bude
ucit pracovat s nejbéznéjSimi dotazniky a
formulari

pomahame Zaklm pochopit zakladni
normy a pravidla souziti.

Kompetence pracovni

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:
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e mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
pracovni ¢innosti;

e chapat dilezitost prace pro moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

o ziskat dovednosti pro psani Zivotopisu a
vyhledavani informaci o pracovnich
ptilezitostech;

e plnit zadané ukoly samostatn¢ i ve
skuping, spolupracovat s ostatnimi a
respektovat praci svou i druhych;

e dodrzovat zdsady bezpecnosti prace a znat
zasady hygieny

e znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb.

zék bude veden k vytvareni spravnych
pracovnich navykd a k osvojeni si
zakladnich postuptli pro pracovni ¢innosti;
zak bude veden k aktivnimu zapojeni se do
pracovniho procesu;

zak se bude ucit, jak si riznym zpiisobem
vyhledat zaméstnani a napsat struény
Zivotopis;

zak bude veden ke splnéni zadaného tkolu,
k vzajemné spolupraci a k respektu k praci
své 1 ostatnich;

zak bude seznamen s pravidly bezpec¢nosti
prace a ochrany zdravi pfi praci

zak bude sezndmen s moznou spolupraci

s poradenskymi centry a sluzbami.

Odborné kompetence:

Kompetence k dodrZovani zasad bezpecnosti a

ochrany zdravi pri praci

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:

e dodrZovat pravni pfedpisy z oblasti
BOZP, hygienickych predpist a piedpist
pozarni ochrany;

e cilené chrénit své zdravi, pouzivat
ochranné pracovni prostredky a znat jejich
vyznam;

e podilet se na tvorbé bezpecného
pracovniho prosttedi, na ptipadné
nedostatky upozoriiovat vyucujiciho.

zak bude seznamen se stanovenymi
normami a predpisy;

zak bude veden k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostrfedkti podle
provadénych ¢innosti;

74k bude veden ke spolupodileni se na
vytvateni bezpe¢ného pracovniho
prostredi.

Kompetence vedouci ke zkvalitnéni své prace, vyrobkii a sluzeb

Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zik by mél:

e 7znat a dodrzovat stanovené normy a
predpisy;

e pracovat dle instrukci nebo navodu,
pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi postupy;

e volit vhodné materialy, vybrat a pouZzivat

zak bude veden k dodrZovani stanovenych
norem a piedpisi;

zék bude veden k praci na zakladé
stanovenych instrukci, navodl a
technologickych postupt;

zak bude seznamen s riznymi vyrobnimi
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spravné pracovni nastroje, pomucky a materidly, pracovnimi nastroji, pomuckami
technické vybaveni podle vykonavané a jejich vyuzitim v pracovni ¢innosti,
pracovni ¢innosti; e 74k bude veden k samostatnému
e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své zhodnoceni kvality prace.
vykonavané ¢innosti.

Kompetence vedouci k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného

rozvoje
Klicové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
Zik by mél:
. L . oo e 74k se bude ucit znat vyznam, ucel a
¢ hodnotit vlastni vykon, jeho kvalitu 1 o ; ,y e oo
o uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni i
kvantitu;

. e spolecenské ohodnocent;
e posuzovat v pracovnim procesu provadéné

¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi;

e 74k bude ven k tomu, aby pfi vesSkerych
pracovnich ¢innostech bral ohled na

i ., .. zivotni prostiedi;
o nakladat s materialy, energiemi, odpady, Zivotnt p

vodou a jinymi latkami s ohledem na
zivotni prostiedi.

e zak bude veden k Setrnému zachazeni s
energiemi, materialy, vodou a k pouzivani
Setrnych technologii.

Odborné kompetence k praktickym ¢innostem
Odborné kompetence Zaka dle zaméteni Praktické Skoly dvouleté vyplyvaji z odborného
vyucovaciho predmétu Praktické €innosti. Odborné kompetence k praktickym ¢innostem jsou

obsaZeny Vv jiZ vySe zminénych odbornych kompetencich.

4 7 v r o

3.8. Zabezpeceni vzdélavani Zakta s kombinaci postiZeni

Skola poskytuje vzdélavani zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami: s mentalnim
postizenim a poruchou chovani, vcetné vyvojovych poruch chovéni, ale i Zakiim se
zdravotnim znevyhodnénim. Podle druhu postizeni budou ze strany Skoly vytvofeny vhodné
podminky pro odstranéni znevyhodnéni zaka. V ptipad¢ lehciho zdravotniho postizeni lze
vyhovét 1 dalSim uchazecim, pokud pljde o kombinaci mentdlniho postizeni s dalSim
zdravotnim postiZenim. Nejsme Skolou bezbariérovou, nelze u nas vzdélavat zaky s jinym
téZzkym zdravotnim postizenim.
Mame stale na zieteli:

- redlné vyuziti ziskanych znalosti v praktickém Zivoté
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- uspésné zapojeni zakl do zivota, vztah k ostatnim lidem, jejich schopnost komunikovat a
navazovat osobni vztahy

- akcentovani zejména slozky vychovné, to znamend, ze vedeme zaky vytvotreni kladného
vztahu k lidem, ke vhodnému a pfiméfenému chovani v riiznych situacich, rozvijime jejich
komunikac¢ni schopnosti a dovednosti

- snazime se rozvijet u zaku jejich volni vlastnosti, zvySovat miru a délku jejich soustiedéni a
pozornosti, vhodnym zplGsobem zdiiraznovat konkrétni vyuziti nabytych znalosti v
praktickém Zzivote.

Pii vyuce i v praktické c¢asti vyulovani usilujeme o zajiSténi podminek podle

individualnich potieb a moZnosti Zika za vyuZiti dostupnych kompenzaénich pomiicek a

podpiirnych opatreni.

Pro tyto zaky je nutné zabezpecit:

- zohlednéni zdravotnich hledisek a respektovani individuality a potieb zaka;

- vyuzivani v§ech dostupnych podplrnych opatieni pti vzdélavani;

- uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdéldvaciho procesu pifi organizaci
¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani;

- uplatilovani alternativnich forem komunikace;

- zohlednovani druhu, stupné a miry postizeni pii hodnoceni vysledkli vzdélavani a v
praktickych ¢innostech;

- moznost zpusobu Upravy vzdélavaciho programu (délku studia, ucebni plany, vzdélavaci
obsah, organizaci vyuky);

- upraveni vysledkd vzd€lavani tak, aby byly pro zéky redlné a splnitelné v rdmci jejich
moznosti, a témto vysledklim ptizplsobit i vybér uciva;

- umoznéni v pifipadé potieby, v souladu s pravnimi ptedpisy, plisobeni asistenta pedagoga a v
pfipad¢ potieby i osobniho asistenta;

- podporovani zdjmu zakl vytvafenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem k socidlnimu
uplatnéni absolventa;

- odstraniovani architektonickych bariér a provadéni potfebnych zmén, piipadné uprav
Skolniho prostfedi;

- spolupraci  se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologickymi

poradnami, specialné pedagogickymi centry) a s dal$imi odborniky a socidlnimi partnery.
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3.9. Hygienické a bezpecnostni podminky a ochrana zdravi p¥i praci

Realizovani BOZP znamena dbat na:

bezpecnost a ochranu zdravi osob pii vzdeélavani a pii ¢innostech, které pfimo souviseji se
vzdelavanim, poptipadé pii jinych Cinnostech, podle platnych pravnich piedpist;
zabezpeceni odborného dohledu nebo ptimého dozoru pii praktickém vyucovani;
nezavadny stav objektl, technickych a ochrannych zatizeni a jejich udrzbu, pravidelnou
technickou kontrolu a revizi;

zlepSovani pracovniho prostiedi podle pozadavkii hygienickych piedpisi a oznaceni
nebezpeénych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfislusSnymi normami;
vytvafeni a dodrzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji
pravni piedpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi;

prokazatelné upozoriiovani nebo podrobné instruovani zaki o mozném ohrozeni zdravi a
bezpecnosti pfi vSech Cinnostech, jichz se ucastni pti vyucovani nebo v ptimé souvislosti s
nim (zejména pii praktické vyuce), sezndmeni se Skolnim faddem, zdsadami bezpecného
chovani, ptipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP a pozéarni
ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zaky;

soulad ¢asové narocnosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyuéovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzd€lavacim programu, ktery respektuje fyziologické a
psychické potieby zaki, podminky a obsah vzdélavani;

ochranu 74kl pted nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy;

vytvatreni prostiedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu

Zdravi pro 21. stoleti.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci a hygienu prace

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického

praktického vyuéovani. Skolou je zpracovana Metodickd osnova vstupniho $koleni

bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro zéky, se kterou jsou zaci seznamovani a prokazatelné

pouceni vzdy pii tvodnich hodindch jednotlivych predméti.
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3.10. Zaclenéni prirezovych témat:

Ve vzdélavani v Praktické Skole dvouleté jsou prifezova témata vyuZzivana jako
integrativni soucast vzdélavacich obsahli vyucovacich predméti a navazuji na prurezova
témata, ktera byla zatazena v zakladnim vzdélavani. Jednotlivé okruhy prifezovych témat
jsou realizovany formou prolinani vhodnymi tématy vyucovacich pfedmétt s rozdilnym
diirazem u jednotlivych 74kt vzhledem k charakteru jejich postizeni.

Do obsahu vzdélavani v Praktické Skole dvouleté jsou zatazena tato prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova- OSV

¢ Vychova demokratického ob¢ana- VDO
e Clovék a Zivotni prostiedi- CZP

e Medialni vychova- MV

e Vychova k praci a zaméstnanosti-- VPZ

19



SIKIOLL TAR B

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE €CE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

N : , 2. Vych X , . Vych
Vyucovaci 1. Osobnostni a Vye ova 3. Clovék a Zivotni i S Vyc’ ova
Fedmét o o demokratického S 4. Medialni vychova k praci a
Y y socialni vychova - prostredi “ .
obcana zamestnanosti
Cesky jazyk a
literatura Socialni rozvoj Lidské vztahy Sebeprezentace
Lidské aktivity a Kritické ¢teni a
Obcanska vychova Socialni rozvoj Lidské vztahy problémy Zivotniho vniméni medialniho | Sebeprezentace
prostiedi sdéleni
Matematika Morélni rozvoj Prapovpe pravil
legislativa
s, . imani medialnih:
T¢lesna vychova Socialni rozvoj Vrilma’m mediaintho Sebeprezentace
sdéleni
2 o Smtion , . o x Kritické Cteni
Zaklady vypocetni Osobnostni rozvoj, Vztah ¢loveka juckecienta .
. ot . Y 1 vnimani medialniho Svét prace
techniky Socialni rozvoj k prostiedi “lo s
sdéleni
, o y o Vztah ¢loveka Vniméni medialniho ‘o
Zaklady pftirod. véd Lidské vztahy ziat oy s Svét prace
k prostiedi sdéleni
Lidské¢ aktivity a .- . <o
i P , Fungovani a vliv Pracovné pravni
Dramaticka vychova problémy Zivotniho L 1o .. o
. médii ve spolecnosti | legislativa
prostiedi
, . . Tvorba medidlniho ‘o
Vytvarna vychova Ekosystémy vord Svét prace
sdéleni
Kritické ¢teni a
Hudebni vychova vnimani medidlniho | Sebeprezentace
sdéleni
Wislhoa e i Vztah gloxlfeka VI}lma’m mediéalniho Svét prace
k prostiedi sdéleni
Zdravotni télesna Sebepoznani a Fungovani a vliv Svét prace
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vychova

sebepojeti

médii ve spolecnosti

Rodinna vychova

Osobnostni rozvoj,
Socialni rozvoj

Vztah ¢loveéka
k prostiedi

Kritické ¢teni a
vnimani medialniho
sdéleni

Svét prace

Prakticka cviéeni:
vyZiva a ptiprava.

pokrmii

Vztah ¢loveka

k prostiedi

Lidské¢ aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

Vnimani medialniho
sdéleni

Svét prace
Sebeprezentace
Pracovné pravni
legislativa

Kritické ¢teni a

Svét prace

Praktick4 cviceni: —_ Vztah ¢lovéka f a1 Sebeprezentace
. Lidské vztahy Y vnimani medialniho < s
rucni prace k prostiedi C{os Pracovné pravni
sdélent o
legislativa
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4. Ucebni plan
vy r r lk
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. ro¢nik 2. roénik £ ?m
(predméty) hodin
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 3 3 6
komunikace
Matematika a jeji Matematika 2 2 4
aplikace
Informacni a
komunikaéni Ziklady vypocetni techniky 1 1 2
technologie
Clovék a spole¢nost Obcanska vychova 1 1
Clovék a pFiroda Zaklady p¥irodnich véd 1 1
H i h A
'udebnl a pohybova 1 1 ’
Uméni a kultura vychova
Vytvarna vychova 1 1 2
Dramaticka vychova +1 +1 2
Télesna vychova 2 2 4
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2
Zdravotni télesna vychova +1 +1 2
Rodinna vychova 3+2 3+2 10
Odborné innosti Vyziva a priprava pokrmi 4+2 4+2 12
Pra;lktické ¢innosti Ru¢ni 6 6 1
prace
Celkem 32 32 64
Disponibilni ¢asova dotace 6 6 12

Poznamky k u¢ebnimu plinu Prakticka Skola dvouleta:

1. Na odborné $kole se nevyucuje cizi jazyk. Casova dotace ciziho jazyka je urdena pro

vyuZiti k posileni ¢asové dotace ceského jazyka.

2. Odborné¢ ¢innosti probihaji na pracovisti Skoly pod vedenim ucitele.
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5. Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1. Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich okruzich
Cesky jazyk a literatura. Ve vyutovacim okruhu jsou zaélenény tii tematické celky: jazykovd
vychova, komunikacni a slohovd vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura navazuje na predchozi vzdélavani a snazi
se udrzovat a rozvijet zdkladni jazykové jevy pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé,
rozvijeni ¢tendiskych schopnosti, vede a podporuje vyuzivani riznych informacnich zdroja.
Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena troven rozumovych
schopnosti zakti a svymi konkrétnimi cili byly podporovany piedev§im poznavaci a
komunikac¢ni schopnosti a zajmy zak.

Vyu¢ovaci predmét Cesky jazyk a literatura je tzce spjat s ostatnimi vyuéovacimi
predméty. Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzd€lavacim procesem a vSemi

vyu€ovacimi piedméty.
Casové vymezeni

Vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 3 hodiny tydné.

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka je realizovdna ve tfid€, pfipadn€ néavstévou divadelnich piedstaveni, filmovych
predstaveni, vystav apod.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
- rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku;
- porozuméni znamym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim;

- uplatnovani matetského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
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- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikac¢nich situacich denniho

zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadirovani, formulovani a obhajovani svych nazort;

- chapani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroju a predavani;

- vhodnému individualnimu zptsobu predavani informaci s ohledem na jejich uzivatele.

Priarezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato praiezova témata:

- Osobni a socidlni vychova (OSV2 — Socialni rozvoj), (Poznavaci schopnosti)

- Vychova demokratického obcana (VDO2)- Lidské vztahy
- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ2), (Sebeprezentace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zici:

- ziské&vaji pozitivni vztah k matetskému
jazyku;

- jsou vedeni k postupnému zdokonalovani
v samotném cteni 1 ve schopnosti
porozumét textu (dle svych senzorickych a
mentalnich schopnosti);

- jsou vedeni a podporovani v samostatnosti
pii ziskavani potfebnych informaci;

Ucitelé:

- vedou zaky k pozitivnimu vztahu k ¢eskému
jazyku;

- motivuji zaky ke stdlému zdokonalovani
ctenaiskych dovednosti;

- vytvafi podminky pro ziskavani dalSich
informaci potiebnych k praci;

- smétuji vyuku k praktickym dovednostem
vyuzitelnym v béZném zivoté (podpis, seznam

- jsou vedeni k rozvijeni dovednosti na nakup).
prakticky vyuzZitelnych.

Kompetence k FeSeni problémii

Zci: Ucitelé:

- jsou vedeni ke ¢teni a porozuménti,

- jsou vedeni k nacviku problémovych
situaci,

- jsou vedeni ke vzajemné pomoci,

- jsou vedeni ke zdokonalovani svych
vyjadfovacich schopnosti.

- dbaji na osvojeni porozumeéni jednotlivym
vizualnim znazornénim, ptipadné napistim, které
slouzi k vizualizaci problémovych situaci apod.;

- ve vhodnych situacich zatazuji jednoduché
modelové problémové situace, které se zak uci
zvladnout, ptipadné pozadat o pomoc,

-vedou zaky k tomu, aby si vzdjemné poradili a
pomohli;

-vedou zaky k srozumitelnému a souvislému
vyjadiovani, formulovani a obhajovani svych
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| nazora.
Kompetence komunikativni
Zaci: Utitelé:

- jsou vedeni ke zdokonalovani svych
vyjadiovacich schopnosti.

- dbaji na vyuzivani jazykovych védomosti a
dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho zivota;

- rozviji u zakl porozuméni znamym
kazdodennim vyrazim a zcela zékladnim
frazim;

- vedou zaky k vystiznému a kultivovanému

projevu.
Kompetence socialni a personalni
Zaci: Ucitelé:

- jsou vedeni ke kulturnimu rozhledu,

- jsou vedeni ke schopnosti kultivované
diskutovat,

- jsou vedeni ke vzajemné spolupraci.

- seznamuji zaky s moznostmi smysluplného
traveni volného €asu s vyuzitim knih, Casopisi,
filmovych a divadelnich piedstaveni,

- vedou zaky k prezentaci svych myslenek a
nazoru a k vzajemnému respektu;

- organizuji praci ve skupinach tak, aby Zaci
spolupracovali pfi feSeni problémil.

Kompetence obc¢anska

Zici:

- jsou vedeni k uvédomélému ptistupu
k Zivotnimu prostiedi,

- jsou vedeni k nacviku dovednosti
smysluplné vyuZitelnych v praktickém
Zivote,

- jsou vedeni ke kultivovanému chovéani.

Ucitelé:

- vyuzivaji literatury nau¢né i védecké k
vytvareni postoje zaki k ptirodé, k Zivotnimu
prostiedi,

- kladou dtiraz na osvojeni si dovednosti
dilezitych pro prakticky zivot — podpis, adresa,
ptecteni si kratkého pokynu, jizdniho fadu,
varovani apod.,

- pfi navstévach kulturnich akei ucitelé vedou
zaky ke slusnému chovani a dodrzovani
spolecenskych norem.

Kompetence pracovni

Zaci:
- jsou vedeni k maximalni mozné
samostatnosti, sobéstacnosti a

Uciteleé:
-dbaji na samostatnost zakl pii chystani si
pomicek, pracovni plochy, apod.,
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zodpovédnosti (dle svych schopnosti a
moznosti).

-kladou diiraz na osvojenti si praktickych
dovednosti ¢teni a psani vyuzitelnych pii plnéni
domaécich praci (seznam na nakup, kuchatsky
recept),

-vedou zaky k organizaci a planovani uceni.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci predmét: Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prlili‘eZOVé
temata

74k 1. Jazykova vychova oSV
- rozliSuje véty, slova, slabiky; - narodni jazyk a jeho utvary Sociélni r0zvoj
- dokéaze jednoduchou formou - postaveni ¢estiny mezi evropskymi

pisemné komunikovat; jazyky VPZ
- zdokonaluje upravu psaného textu; | - jazykova kultura Sebeprezentace
- uplatiiuje v pisemném projevu - slovni zésoba a jeji styl, odborna

znalosti zéklada pravopisu ¢eského terminologie

jazyka; - tvaroslovi
- snazi se o spravnou vyslovnost; - skladba
- orientuje se v odborném textu; - shoda podmétu s prisudkem
- orientuje se v Pravidlech ¢eského - prace s odbornymi texty

pravopisu, ve slovnicich a

encyklopediich;
- rozliSuje spisovny jazyk a

nespisovny jazyk;
- uplatiiuje znalosti ceského

pravopisu v pisemném projevu;
- umi vyuzivat poznatky z tvaroslovi

v pisemném 1 v mluveném projevu,
- pouzivat adekvéatni slovni zasobu

veetné ptislusné odborné

terminologie;
-*zdokonaluje dovednosti tykajici se

spoluprace a komunikace;
-*pisemné a verbaln¢ komunikovat

s ufady;
-*sestavit  zivotopis, zadost o

zamestnani;
- vyjadiuje se spravné a 2. Komunika¢ni a slohova vychova | VPZ:

srozumitelng; - Ustni a pisemné projevy Sebeprezentace
- komunikuje Ustni 1 jednoduchou spolecenského styku

pisemnou formou; - graficka a formalni uprava
- vyplnuje jednoduché tiskopisy, jednoduchych

zadosti; pisemnych projevil
- pfijme Ustni sdéleni pfimctené - vyplhovani tiskopist, administrativni
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slozitosti;

- sestavi odpovédi na otazky Ustné a
pisemng;

- komunikuje v béznych situacich;

- zapamatuje si kratky text;

- vypravi podle pfedem dan¢ osnovy:
rozloucit se, piedstavit se, umi se

uvitat;

- popise jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se k pracovnim
¢innostem,;

- ziska zakladni védomosti z oblasti
telefonovani;

-*uci se kontrolovat a hodnotit
kvalitu své vykonané ¢innosti;

-*uci se pracovat s informacemi,
vyhledéavat a vyuzivat ziskané
informace o profesnich
prilezitostech;

postupy
- reprodukovani kratSich textu,

vypravovani, dramatizace

- Cte s porozumeénim;

- zvladne techniku tichého Cteni;

- vypravi jednoduchy ptibéh podle
navodnych otazek nebo obrazki;

- dramatizuje jednoduchy ptibéh;

- umi ustné formulovat dojmy
z Cetby;

- umi si vyhledat literaturu/Cetbu
vyhovujici individualnim z&4jmam,
schopnostem a moznostem,;

- reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy piibéh;

- napsat jednoduchy piibéh;

- reprodukovat pfiméieny text;

- rozliSit jednotlivé literarni zanry;

- poznat a formulovat rozdil mezi
poezii a prozou;

- orientovat se v odborném textu;

-*umi komunikovat v riznych
situacich;

-*respektuje a posuzuje etnickeé,
kulturni a jiné odliSnosti;

3. Literarni vychova

- technika cteni, pfednes, reprodukce
prectené¢ho, formulace dojmti z Cetby

- literarni Zanry, poezie, proza

- Cetba a vyklad ukazek z nasi 1
svétove
literatury (klasické 1 soucasné)

- sezndmeni s vybranymi autory

- kniha, knihovna, encyklopedie, denni
tisk, ¢asopisy, odborna literatura
vztahujici se k odbornému zaméteni

- filmové zpracovani literarnich dél

- dramatizace literarni tvorby

- ¢teni navodu a pracovnich postupt
(profesni piiprava)

OSv

Socialni rozvoj
VDO

Lidské vztahy
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-*utvafi dobré mezilidské vztahy,
osvoji si zékladni pravidla vlastniho
a spolecenského chovani.

2. roénik

Vysledky vzdélavani Utivo (tematické celky, témata) Prurezova
temata
Zak 1. Jazykova vychova OSvV

- rozliSuje véty, slova, slabiky;

- dokaze jednoduchou formou
pisemn¢ komunikovat;

- zdokonaluje upravu psaného textu;

- uplatiiuje v pisemném projevu
znalosti zéklada pravopisu ¢eského
jazyka;

- snazi se o spravnou vyslovnost;

- orientuje se v odborném textu;

- orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve slovnicich a
encyklopediich;

- rozliSuje spisovny jazyk a
nespisovny jazyk;

- uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu v pisemném projevu;

- umi vyuzivat poznatky z tvaroslovi
v pisemném 1 v mluveném projevu,

- pouzivat adekvéatni slovni zasobu
veetné ptislusné odborné
terminologie;

-*zdokonaluje dovednosti tykajici se

spoluprace a komunikace;

-*pisemné a verbaln¢ komunikovat
s urady;

-*sestavit

zamestnani;

Zivotopis,  zadost o

- narodni jazyk a jeho utvary

- postaveni ¢estiny mezi evropskymi
jazyky

- jazykova kultura

- slovni z&soba a jeji styl, odborna
terminologie

- tvaroslovi

- skladba

- shoda podmétu s prisudkem

- prace s odbornymi texty

Socialni rozvoj
VDO
Lidské vztahy

- vyjadiuje se spravné a
srozumitelng;

- komunikuje Ustni 1 jednoduchou
pisemnou formou;

- vyplnuje jednoduché tiskopisy,

2. Komunika¢ni a slohova vychova

- Ustni a pisemné projevy
spolecenského styku

- graficka a formalni uprava
jednoduchych

VPZ:

Sebeprezentace
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zadosti;

- pfijme ustni sdéleni pfimétené
slozitosti;

- sestavi odpoveédi na otazky ustné a
pisemng;

- komunikuje v béznych situacich;

- zapamatuje si kratky text;

- vypravi podle predem dané osnovy:
rozloucit se, predstavit se, umi se
uvitat;

- popise jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se k pracovnim
¢innostem;

- ziska zakladni védomosti z oblasti
telefonovani;

-*uci se kontrolovat a hodnotit
kvalitu své vykonané ¢innosti;

-*uci se pracovat s informacemi,
vyhledéavat a vyuzivat ziskané
informace o profesnich

prilezitostech;

pisemnych projevi
- vyplnovani tiskopist, administrativni
postupy
- reprodukovani kratSich textu,
vypravovani, dramatizace

- ¢te s porozuméenim;

- zvladne techniku tichého Cteni;

- vypravi jednoduchy ptib¢h podle
navodnych otdzek nebo obrazk,

- dramatizuje jednoduchy ptibéh;

- umi ustné formulovat dojmy
z Cetby;

- umi si vyhledat literaturu/Cetbu
vyhovujici individualnim z&4jmam,
schopnostem a moznostem,;

- reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy ptibéh;

- napsat jednoduchy piibéh;

- reprodukovat pfiméieny text;

- rozli$it jednotlivé literarni Zanry;

- poznat a formulovat rozdil mezi
poezii a prozou;

- orientovat se v odborném textu;

-*umi komunikovat v riznych

situacich;

3. Literarni vychova

- technika cCteni, pfednes, reprodukce
precteného, formulace dojmil z Cetby

- literarni zanry, poezie, proza

- Cetba a vyklad ukazek z nasi 1
svétove
literatury (klasické i soucasné)

- seznameni s vybranymi autory

- kniha, knihovna, encyklopedie, denni
tisk, ¢asopisy, odborna literatura
vztahujici se k odbornému zaméteni

- filmové zpracovani literarnich dél

- dramatizace literarni tvorby

- ¢teni navodu a pracovnich postupt
(profesni pfiprava)

OSv
Socialni rozvoj
VPZ

Sebeprezentace
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-*respektuje a posuzuje etnické,
kulturni a jiné odlisnosti;

-*utvari dobré mezilidské vztahy,
osvoji si zdkladni pravidla vlastniho
a spolecenského chovani.
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5.2. Matematika a jeji aplikace
5.2.1. Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika.
Ve vyulovacim predmétu jsou zallenény tfi tematické celky: Cisla a pocetni operace,
Zavislost, vitahy a prdce s daty a Geometrie v roviné a prostoru. Ve vyuce se vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek vzajemné proling;

Vyucovaci predmét Matematika plni zejména funkci pripravnou pro odbornou cast
vzdélavani. Vyuka je zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuZiti matematickych
dovednosti v bézném Zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou predstavivost. Zaci si
osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptsoby jejich uziti.

Snazime se upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentélni Grovné
zaki a jejich individudlnich zvlastnosti. Ve vyuce si Zaci zdokonaluji numerické feSeni tloh
zpaméti i pomoci kalkuldtoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou predstavivost. Kromé
vytvafeni matematickych pfedstav, védomosti, dovednosti a navykl je kladen diraz na
rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

Vyucovaci predmét Matematika je tUzce spjat s ostatnimi vyuCovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudlng upraven pro kazdého zéka
podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana ve tfid¢ s vyuzitim vSech dostupnych vyucovacich pomucek.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzde€lavaci oblasti smetuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

- pozitivnimu postoji k matematickému vzdéelani;

- osvojeni si obecné uzivanych terminti, symboli a znakd;

32



SIKJOLLIAN T

ZAKLADNIi SKOLA

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

SPECIALNiIi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

- rozpoznani, zkoumani a pfiméfenému zplsobu feseni problémd;

- ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riznych zdroju;

- rozvijeni spoluprace a komunikace pii spolecném feseni stanovenych ukolt;

- aplikaci ziskanych poznatkti v praktickych zivotnich situacich a odborné praxi;

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Prirezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Osobni a socialni vychova (OSV3)- Moralni rozvoj, (Komunikace, Spoluprace)

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ3)- Pracovné pravni legislativa

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj

Kompetence k uceni

klicovych kompetenci

Zici:
- uc¢i se vyuzivat matematické dovednosti
v béznych zivotnich situacich a ¢innostech;
- uci se pouzivat pii kazdodennich ¢innostech
vhodné technické pomtckys;
- jsou vedeni k préci na PC.

Ucitele:

- vhodné propojuji uc¢ivo matematiky s béznymi
zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétsimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti (nakup, urcovani Casu, vazeni,
odmeétovani potravin apod.);

- vedou zaky k pouZivani vhodnych technickych a
nazornych pomucek (kalkulator, digitalni hodiny
apod.) pro lepsi pochopeni probiraného uciva;

- vyuzivaji prostiedky vypocetni techniky.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci:

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali rozpoznat
v praxi matematicky problém a stanovit
jeho feseni.

Utciteleé:

- ukazuji zakiim na jednoduchych slovnich tlohach
moznosti feSeni kazdodennich drobnych problémii
— rozdélit ovoce, dokoupeni potravin do urcitého
mnozstvi apod.,

- vedou zéky k rozpoznani, zkoumani a
pfiméfenému zplsobu feSeni problémil.

Kompetence komunikativni

Zaci:

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali rozpoznat
v praxi matematicky problém a stanovit
jeho feseni.

Ucitelé:

- pti praktické aplikaci ziskanych dovednosti
rozviji u zak dovednost funkéné komunikovat
s cizi osobou a v cizim prostiedi;
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- umoznuji zakim rozvijeni spoluprace a
komunikace pfi spolecném feSeni stanovenych
ukoli;

- dbaji na pfesné a strucné vyjadrovani uzivanim
matematického jazyka véetné symboliky.

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

- uci se spolupracovat se spoluzaky pii feSeni

matematickych problémi;

- jsou vedeni k vyuzivani ziskanych
védomosti z oblasti matematiky v riznych
socialnich situacich;

- jsou vedeni k objektivnimu posouzeni
svych matematickych schopnosti.

Ucitele:

- vedou zaky ke spolupraci ve skuping;

- vedou zéky k praktickému pouzivani
matematickych dovednosti pro zapojeni se do
spolecnosti (ndkup v obchod¢, vstupenky na
kulturni akce, vysledky sportovnich utkéni,...);

- hodnoti zéky zpiisobem, ktery jim umoziluje
vnimat vlastni pokrok.

Kompetence pracovni

Zici:

- jsou vedeni k vyhledavani matematickych
problémil v praxi a jejich feseni;

- jsou vedeni k dodrzovani hygieny a
bezpecnosti prace.

Ucitelé:
- prakticky nacvicuji dovednosti z
vazeni, praci s kalkulatorem, pocitadlem apod.;

aki jako méfent,

- propojuji vhodné€ uc¢ivo matematiky s béznymi
Zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétSimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti;

- dbaji na dodrZovani pravidel hygieny a
bezpecnosti prace.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Matematika

1. ro¢nik

) o . L ) Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) AT
74k 1. Cisla a po¢etni operace oSV

- Cte, zapisuje, porovnava Cisla;
- rozumi zadani matematické ulohy;
- pouziva pocetni operace sCitani,
odcitani;
- fesi jednoduché slovni tlohy
z b&zného zivota;

Aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi Cisly

Desetinna ¢isla, zlomky

Procenta, vypocet poctu procent a
procentni Casti

Prace s kalkulatorem

Socialni rozvoj
VPZ
Sebeprezentace
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- provadét aritmetické operace
s prirozenymi Cisly;

- fesit slovni tlohy s pfirozenymi
Cisly;

- zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat
vysledky;

- pracuje s kalkulatorem;

- zvlada manipulaci s bankovkami,
mincemi, platebnimi kartami;

- pocita s bankovkami a mincemi;

-*znd vyznam, ucel a uzite¢nost
vykonavané prace;

Slovni Glohy se zaméfenim na praxi
Bankovky, mince, platebni karty a
manipulace s nimi

*Vychova Kk praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)

- pouzivat zékladni délky, ¢asu,
hmotnosti, objemu, obsahu;

- vyuzivat pfevody jednotek
v odbornych piredmétech a praxi;

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu, obsahu, praktické prevody

2. roénik

i . . L , Prurezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) T
- orientovat se v jednoduchém grafu, | 1. Zavislosti, vztahy a prace s daty VPZ:
tablillce; 5 ‘ S ?rafy, tabulky, pfiklady z praktického Sebeprezentace
- umi vypocitat aritmeticky prameér; z1vota
- provadi méteni a vaZeni v praxi; Aritmeticky pramér
-*zdokonalovat dovednosti tykajici *Osobnostni a socialni vychova
se spoluprace a komunikace; (Moralni rozvoj)
-*umi rozvijet smyslové vnimani,
pozornost a soustfedéni;
-*umfi fesit problémové situace;
- umi pracovat s pravitkem; 2. Geometrie v roviné a prostoru OSv

- zobrazi jednoduché téleso;

- vypocita povrchy a objemy téles se
zaméfenim na vyuZziti v praxi;

- rozliSuje a rysuje rovinné utvary;

- vypocita obvody a obsahy a pouzije
je v praxi;

-umi ¢ist jednoduché technické
vykresy;

- zdokonaluje sviij graficky projev a

rysovaci dovednosti, osvojuje si

Rovinné utvary — obvody a obsahy
Prostorové ttvary — zékladni télesa,
povrchy a objemy

Konstrukéni tlohy, kotovani,
technické pismo

*Vychova k praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)

Socialni rozvoj
VDO
Lidské vztahy
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navyky pfi rysovani;

- rozeznava geometrické Utvary:
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh;

- poznd a urci v prostoru geometricka
télesa;

- pouziva pojmy bod, piimka, Gsecka
a jeji délka;

-*zna prava a povinnosti
zamestnance;

-*vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivoté
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5.3. Informacéni a komunikacni technologie
5.3.1. Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie se realizuje vzdélavacim
okruhem [Informatika. Ve vyuCovacim predmétu je zaclenéno pét tematickych celki: HW,
SW a bezpecnostni zasady prace na PC; Operacni systém, pocitacova sit’; Aplikacni
software, textovy procesor; Elektronicka komunikace a Internet zdroj informaci. Ve vyuce se
vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Pfedmét Informatika se snazi naucit zadky pracovat s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a pracovat sinformacemi. Umoziiuje jim ziskat praktické
dovednosti v oblasti vyuziti pocitac¢ii a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci
informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pii zdjmovych ¢innostech.
Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informacni a komunikaéni technologie umoziiuji
zakim aplikovat je ve vSech vzdé€lavacich oblastech a oborech a vyuZzivat je v praktickém
Zivoté.

Vyuka navazuje na podpirné a kompenzacni technologie vyuzivané v zékladnim vzdélavani
a dale rozsifuje ziskané védomosti a dovednosti dle aktualnich vzdélavacich potieb zaku.
Vyucovaci predmét Informatika je tzce spjat s ostatnimi vyucovacimi piedméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyuc€ovacimi

pifedméty.

Casové vymezeni

Vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni
Vyuka je realizovana ve tfidach s vyuzitim pocitaCové techniky, popt. v ucebné s vice

pocitaci najednou ptipojenym k internetu.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

- rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem;

- pouzivani bézného zakladniho a aplikacniho programového vybaveni;
- vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;

- prezentovani vysledkil své prace prostiednictvi informacnich a komunikaénich technologif;
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- efektivnimu vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii a préci s informacemi;

- dodrzovani bezpecnostnich opatfeni pfi praci s novymi technologiemi a uvédoméni si rizik

spojenych s jejich vyuzivanim.

Prirezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Osobni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (OSV1), Socidlni rozvoj (OSV2),

(Komunikace)

- Medialni vychova (MV1), (Tvorba mediélnich sdé€leni; Kritické ¢teni a vnimani medialnich

sdéleni)

- Clovék a Zivotni prosttedi (CZP3)- Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ1)- Svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zici:

- osvojuji si zékladni pojmy z oblasti
informacnich a komunikacnich technologii
a pouzivaji je;

- osvojuji si vyuzivani vyukovych programi;

- 0svojuji si zpusoby vyhledavani
konkrétnich informaci na internetu a
vyuZivat je v praktickém Zivote.

Ucitelé:

- vedou zaky zadavanymi tkoly k samostatnému
objevovani moZnosti vyuziti informacnich a
komunikac¢nich technologii v praktickém zivoté;

- upeviuji povédomi o konkrétnim praktickém
vyuzivani PC tim, Ze umozni zaktim vyuZzivat
svych pozndmek pii praktickych ukolech.

Kompetence k FeSeni problémii

Zici:

- osvojuji si strategie k feSeni jednotlivych
cviceni;

- uci se vnimat modelové problémové
situace, rozpoznat a pochopit problém;

- uci se zpusoby vyhledavani informaci o
zadaném problému.

Ucitele:

- vedou zaky zadavanim tloh a projekta k
tvofivému piistupu pii jejich fesSeni, ucit Zaky
chapat, ze v zivote se pii praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi budou casto
setkavat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné feseni, ale Ze zplisob feSenti je vice;

- vedou zaky (v roli konzultanta) nejen k nalézani
feseni, ale také k jeho praktickému provedeni a
dotazeni do konce.

Kompetence komunikativni

Zdaci:

Ucitele:
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- vyuzivaji dostupné informacni a
komunikacni prostredky;

- u¢i se samostatn¢ vytvaret jednoduché
dokumenty (dopis, zivotopis).

- uci zaky na dalku vyuzivat vhodné technologie
(zasilani ucebnich materiala a ukoli
elektronickou postou);

- vedou zéky dodrzovat vzité konvence a pravidla
(forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti
apod.).

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- uci se hodnotit svoji praci i praci ostatnich;

- uci se chépat, ze kazdy ¢lovek je rizné
chépavy a zrucny;

- uci se pracovat v tymu, rozdélit a
naplénovat si praci, hlidat ¢asovy
harmonogram apod.

Ucitele:

- vedou zaky pfi praci ke kolegialni radé ¢i
pomoci;

- vedou zaky k hodnoceni praci - pfi vzajemné
komunikaci budou Zaci vedeni k ohleduplnosti a
taktu.

Kompetence ob¢anska

Zaci:
- uci se vnimat své okoli a svét
prostfednictvim informacnich technologii.

Ucitelé:

- vedou zaky pfi zpracovavani informaci ke
kritickému mysleni nad obsahy sdé€leni, ke
kterym se mohou dostat prostiednictvim
Internetu 1 jinymi cestami.

Kompetence pracovni

Zici:

- osvojuji si dulezitd bezpecnostni pravidla
pfi préci s vypocetni technikou;

- plni zadané ukoly a spolupracuji, uci se
respektovat praci svou i druhych;

- nacviCuji si psani Zivotopisu, odpovédi na
inzerat a vyhledavat informace o
pracovnich pfilezitostech.

Ucitelé:

- vedou zaky k dodrZovani bezpecnostnich a
hygienickych pravidel pro praci s vypocetni
technikou;

- podporuji zaky k vyuziti ICT pro hledani
informaci dilezitych pro sviij dalsi profesni rtst.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Informatika

1. ro¢nik
P O W r
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) rlrlrezova
temata
Zik: 1. HW, SW a bezpec¢nostni zasady OSV

- ovlada zakladni obsluhu pocitace;

- rozumi zakladnim pojmim
informacni ¢innosti;

- rozumi zakladnim pojmim
informacni ¢innosti;

- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti prace
s vypocetni technikou;

- vyuziva vyukové programy, hry;

-*utvari dobré mezilidské vztahy;

-*porozumi sobé samému i druhym;

-*rozliSuje partnerské a pratelské
vztahy;

prace na PC

Zékladni pocitacové a programoveé
vybaveni

spusténi a ukonceni Cinnosti
operacniho systému

Zakladni pocitacové a programové
vybaveni

PC sité a jejich prvky

Bezpecnost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky
*Osobnostni a socialni vychova
(Socidlni rozvoj)

Sociélni rozvoj

- pouziva jednoduché a vhodné cesty | 2. Operacni systém, poc€itaova sit’ MV
k vyhledavéni informace na Operacni systém
internetu; Soubor, slozka, adresarova cesta,
- pti vyhledavani na internetu vyhledavani, kopirovani, ptesun,
dodrzuje zasady bezpecnosti prace | mazani
s PC; Osobni nastaveni, vzhled pracovni
- hleda pomoc pfi potiZich; plochy
-*chape vliv médii na kazdodenni Prostfedky zabezpeceni dat pted
zivot a kulturu. zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
*Medialni vychova (Kritické ¢teni a
vnimani medialniho sdéleni)
- pracuje na zdkladni uzivatelské 3. Aplikacni software, textovy VPZ

urovni s textovym editorem;

- pracuje s dal§imi aplikacemi
(vyukové programy atd.);

- dodrzuje zasady bezpecné prace na
PC;

- zvlada zakladni funkce mobilniho
telefonu, digitalnich aparata atp.;

-*0svoji si jednoduché pracovni

procesor

Textovy procesor

Tabulkovy procesor

Dalsi aplika¢ni programové vybaveni
Vyukové programy

Prace s digitalnim fotoaparatem
*Vychova Kk praci a zaméstnanosti
(Svét prace)

Svét prace
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postupy potiebné pro bézny zivot;
-*provadi jednoduché ¢innosti
odpovidajici schopnostem;
-*0svoji zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci;

- zvlada zakladni zptisoby 4. Elektronicka komunikace OSvV

komunikace (e-mail, chat); E-mail, chatovani
- zvlada psani jednoduchych zprav, Alternativni komunikace na PC

telefonovani ptes internet; Telefonovani ptes internet
- zvlada zékladni zptisoby Mobilni telefon, SMS

komunikace, ptipadné vyuziva *(sobnostni a socialni vychova

alternativni zptisoby komunikace (Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj)

(elektronickou postou);
- seznamen s aplikacemi

umoziujicimi chatovani;
- dodrzuje pravidla bezpecné e-

komunikace;
- zvlada zakladni funkce mobilniho

telefonu, digitalnich aparati atp.;
-*respektuje prava sva i druhych;
-*rozviji individudlni dovednosti;
- vyhledava informace na internetu S. Internet zdroj informaci OSV

za pouziti riznych vyhledavacu; Informacni zdroje k ziskani
- dba na ochranu osobnich dat pfi poZadovanych informaci, vyhledavani

praci na internetu; informaci
-*zdokonaluje dovednosti tykajici se | Internetovy prohlize¢, WWW

spolupréace a komunikace; Préce s informacemi

*(Osobnostni a socidlni vychova
(Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj)
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) Pl’l'll’eZOVa
temata

Zak: 1. HW, SW a bezpe¢nostni zisady | OSV

- ovlada zakladni obsluhu pocitace;

- rozumi zakladnim pojmim
informacni ¢innosti;

- rozumi zakladnim pojmim
informacni ¢innosti;

- dodrzuje pravidla bezpec¢nosti prace

prace na PC

Zakladni pocitacové a programoveé
vybaveni

spusténi a ukonceni Cinnosti
opera¢niho systému

Zékladni pocitacové a programoveé

Socialni rozvoj
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s vypocetni technikou; vybaveni
- vyuziva vyukové programy, hry; PC sité a jejich prvky
-*utvari dobré mezilidské vztahy; Bezpecnost prace a prevence
-*porozumi sob¢ samému i1 druhym; | zdravotnich rizik spojenych s
-*rozliSuje partnerské a pratelské vyuzivanim vypocetni techniky
vztahy; *(Osobnostni a socialni vychova

(Socialni rozvoj)

- pouziva jednoduché a vhodné cesty | 2. Operacni systém, poc€itaova sit’ MV

k vyhledavani informace na Operacni systém
internetu; Soubor, slozka, adresarova cesta,
- pfi vyhledavani na internetu vyhledéavani, kopirovani, pfesun,
dodrzuje zasady bezpecnosti prace | mazani
s PC; Osobni nastaveni, vzhled pracovni
- hleda pomoc pii potizich; plochy
-*chape vliv médii na kazdodenni Prostifedky zabezpeceni dat pred
zivot a kulturu. zneuzitim a ochrany dat pted zni¢enim

*Medialni vychova (Kritické ¢teni a
vnimani medialniho sdéleni)

- pracuje na zakladni uzivatelské 3. Aplikacni software, textovy VPZ
urovni s textovym editorem; procesor Svét prace
- pracuje s dal§imi aplikacemi Textovy procesor
(vyukové programy atd.); Tabulkovy procesor
- dodrzuje zasady bezpecné prace na | Dalsi aplikacni programové vybaveni
PC; Vyukové programy
- zvlada zakladni funkce mobilniho Préce s digitalnim fotoaparatem
telefonu, digitalnich aparati atp.; *Vychova k praci a zaméstnanosti
-*0svoji si jednoduché pracovni (Svét prace)

postupy potiebné pro bézny Zivot;
-*provadi jednoduché Cinnosti
odpovidajici schopnostem;
-*0svoji zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci;

- zvlada zékladni zplisoby 4. Elektronicka komunikace OSvV
komunikace (e-mail, chat); E-mail, chatovani
- zvlada psani jednoduchych zprav, Alternativni komunikace na PC
telefonovani pfes internet; Telefonovani ptes internet
- zvlada zékladni zpisoby Mobilni telefon, SMS
komunikace, pfipadné vyuziva *(sobnostni a socidlni vychova
alternativni zptisoby komunikace (Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj)

(elektronickou posStou);
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- seznamen s aplikacemi
umoziujicimi chatovani;

- dodrzuje pravidla bezpecné e-
komunikace;

- zvlada zakladni funkce mobilniho
telefonu, digitalnich aparata atp.;

-*respektuje prava sva i druhych;

-*rozviji individualni dovednosti;

- vyhledava informace na internetu 5. Internet zdroj informaci OSV
za pouziti riznych vyhledavacu; Informacni zdroje k ziskani

- dba na ochranu osobnich dat pfi pozadovanych informaci, vyhledavani
praci na internetu; informaci

-*zdokonaluje dovednosti tykajici se | Internetovy prohlize¢, WWW
spoluprace a komunikace; Préce s informacemi

*QOsobnostni a socialni vychova
(Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj)
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5.4. Clovék a spole¢nost
5.4.1. Obcanska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost se realizuje vzdélavacim okruhem Obcanskd
wchova Ve vyuéovacim piedmétu je za¢lenéno pét tematickych celki: Clovék ve spoleénosti;
Clovék jako obéan; Clovék a pravo; Clovék a svét a Clovék a déjiny. Ve vyuce se vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Predmét Obcanska vychova se zamétuje na formovani jedince po strdnce mravni, estetické,
citové i volni tak, aby jeho zacleniovani do spolecenskych vztahi bylo co nejuspésnéjsi.
V ramci vyuky se snazime o postupné formovéni a rozvijeni obCanského profilu zaku, o
utvareni jejich povédomi o spolecenskych norméch, pravech a povinnostech v bézném zivoté
s dirazem na pravni védomi a obcanskou odpovédnost. Snahou vyucovaciho predmétu je
vést zaky k pochopeni mnohotvarnosti dnesniho svéta.

Vyucovaci predmét Obcanskd vychova je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty. Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro

kazdého zaka podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovana ve tfid¢ a na vetejnych prostranstvich mimo Skolni prostfedi, napf.
ufady.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v oblasti Clovék a spoleénost sméfuje k utvafeni a rozvijeni klidovych
kompetenci tim, ze vede Zaka k:

- vyuzivani ziskanych poznatkl a zkuSenosti v mezilidskych vztazich;

- uplatiiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté ve styku s jinymi lidmi,
pii feSeni problémil osobniho, socidlniho 1 pravniho charakteru;

- respektovani lidskych prav a distojnosti kazdého ¢loveka;
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- odpovédnosti za vlastni chovani a jednani, utvafeni vlastniho usudku, nenechat se
manipulovat;

- osvojeni si zakladnich védomosti o podstat¢ a fungovani demokratické spoleCnosti a o
pravech a povinnostech obc¢ant;

- orientaci v pravnich pfedpisech a norméach kazdodenniho zivota;

- kultivaci osobnosti po strance etické, estetické i fyzickeé;

- aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci,

-uvédoméni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho prostifedi, jejich ochrany a

ekologického jednani.

Prurezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV2) — Socidlni rozvoj (Mezilidské vztahy)
Vychova demokratického ob¢ana (VDO?2), (Lidské vztahy)

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ2), (Sebeprezentace)

Clovek a zivotni prostiedi (CZP4)- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Medialni vychova (MV1)- Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:

Kompetence k uceni

Zaci: Ucitele:
- jsou vedeni k vyhledavani souvislosti;

vedou Zaky k vybéru a vyuziti vhodného

- uci se orientaci v zakladnich pojmech, zpusobu a metod pro efektivni ucent,
znacich a symbolech; nalézéani souvislosti;
- jsou vedeni k uvédoméni si vyznamu - piiblizuji Zdkim préci s vhodnymi
vzdélani pro dalsi uplatnéni na trhu prace ucebnicemi a jinymi u¢ebnim materidlem a
pomuckami;

- vedou zaky k pouzivani zakladnich pojmi
ruznych vzdélavacich oblasti, bézné
pouzivanych termint, znakd a symboli;

- vedou Zaky k uvédomovani si vyznamu
vzdélani v kontextu s pracovnim
uplatnénim.

Kompetence k feSeni problému
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Zici: Ucitelé:
- jsou vedeni k pochopeni problémovych - uci zéky rozpoznavat problémové situace a
situaci a ke schopnosti spravné tyto snazit se nalézt vhodna fesent;
situace fesit; - rozviji u zaka dovednost fesit bézné
- uci se samostatnosti a zodpovédnosti. zivotni situace a nést disledky svych
rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Zici: Ucitelé:
- jsou vedeni ke zdokonalovani svych - vedou zaky k vyjadfeni svého nazoru a
vyjadfovacich schopnosti; jeho vhodné obhajobg;
- jsou vedeni k empatii a asertivite; - uci zdky komunikovat na odpovidajici
- seznamuji se s béznymi komunikacnimi urovni;
prostiedky. - budou zéky vést k naslouchani druhym
lidem a uci je vhodné na né reagovat.

Kompetence socialni a personalni

Zaci: Ucitelé:
- jsou vedeni ke vzajemné spolupraci; - podporuji mezi zaky spolupraci v tymu,
- jsou vedeni ke vzajemnému respektu; uci je vzajemné si naslouchat a pomahat;
- jsou vedeni k toleranci vii¢i rozdiltim; - vedou zaky k udrzovani dobrych
- jsou vedeni k zodpovédnosti za své Ciny; mezilidskych vztahti a respektu ostatnich;
- uci se schopnosti rozpoznat rizikovost - rozviji u zakl dovednost hodnotit svoji
nekterych situaci. praci 1 praci ostatnich, byt vnimavi

k pottebam znevyhodnénych lidi;

- uci zaky byt si védomi rizikovosti
nékterého jednani a védet jak se ho
vyvarovat.

Kompetence ob¢anska

Zci: Ucitelé:

- seznamuji se se zakladnimi pravy a - seznamuji zaky se zdkladnimi pravy a
povinnostmi obcana; povinnostmi obcantl;

- jsou vedeni k toleranci a spravnému - uci zaky respektovat ndzory ostatnich,
chovani v kazdodennich situacich; chovat se vhodné¢ v béznych situacich;

- seznamuji se se zpusoby komunikace - uci zaky zvladat béznou komunikaci
v ufednim styku; s urady;

- seznamuji se se spoleCensky nebezpe¢nymi | - seznamuje zaky s nebezpecim
jevy a informovani o rizicich, ktera tyto extremistickych a radikalnich ndzorovych
jevy pro spolecnost predstavuji. skupin.
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Kompetence pracovni

Zaci:

- seznamuji se s naplni prace béznych profesi

a s moznostmi na trhu préce.

Ucitele:
- jsou vedeni k rozvoji pracovnich navyk; -

vedou zaky k zdkladnim pracovnim
navyktim a kladnému vztahu k praci;

uci zaky pracovat dle zadaného postupu a
koncentrovat se na vykon;

seznamuji zaky s pracovnimi ¢innostmi
béznych profesi a moznostmi svého
budouciho uplatnéni.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci pfedmét: Obcanska vychova

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata
Zak 1. Clovék ve spoleénosti "
- respektovat mravni principy a Mezilidské vztahy Czp
pravidla spolecenského souziti; Vystupovani a chovani na OSV
- uplatiiovat vhodné zplisoby vetejnosti a ve spole¢nosti
spolecenského chovani; Svoboda osobnosti, svoboda
- rozliSit nepfimétené chovani a druhych
porusovani spole¢enskych norem; | Rovnocennost a rovnopravnost
- byt tolerantni k odliSnostem a narodnostnich mensin
z4jmum minoritnich skupin ve Rovnopravné postaveni muzii a
spole¢nosti; zen
- poznavat kulturni dédictvi a Kulturni dédictvi a tradice v
tradice regionu; regionu
-*tfidi odpad a chrani Zivotni *Clovék a Zivotni prostiedi
prostiedi; (Lidské aktivity a problémy
-*osvojuje si zdkladni principy zivotniho prostredi)
Setrného a odpovédného ptistupu | *Osobnostni a socialni vychova
k Zivotnimu prostiedi; (Socialni rozvoj)
-*umi utvaret dobré mezilidské
vztahy, osvojit si zakladni
pravidla vlastniho a
spolecenského chovani;
- orientovat se ve Skolském 2. Clovék jako obé&an VPZ
systému, chapat pojmy Pravo na vzdélani a vyznam Svét prace
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kvalifikace, rekvalifikace;

- zvladat béznou komunikaci s
urady — v ptipadé potieby umét
pozadat o radu a pomoc;

- orientovat se v pusobnosti organt
a instituci socidlni a zdravotni
péce;

- vyuzivat v krizovych situacich
sluzeb pomahajicich instituci;

-*umi komunikovat v riznych
situacich;

celozivotni vzdélavani

Trh prace — pracovni uplatnéni,
kvalifikace,

rekvalifikace, nezaméstnanost
Zéklady pracovn¢ pravnich vztahi
Socialni a zdravotni péce — systém
I¢karské péce, socidlni péce o
obcana — soc. davky, dichodové
zabezpeceni

Pomahajici organizace
Volnocasové aktivity

*Vychova k praci a
zaméstnanosti (Sebeprezentace)

- vyjmenovat statni symboly nasi
vlasti

- pojmenovat statopravni
usporadani CR, zékonodarné
organy a instituce statni spravy

- vysvétlit prava a povinnosti
obcanil

- rozeznat ohrozeni socialné
patologickymi jevy

3. Clovék a pravo

Statopravni usporadani, istava,
statni znaky a symboly,
zastupitelské organy

Zakony, lidska prava, prava a
povinnosti obfana

Pravni vztahy a z nich vyplyvajici
zavazky

Protipravni jednani, trestna ¢innost
mladeze

2. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
- uvést vztah CR k nékterym 1. Clovék a svét MV
mezinarodnim organizacim; EUaCR
- popsat nebezpeci a hrozby Mezinarodni vztahy a spoluprace
terorismu; terorismus a jeho hrozba
- *rozviji citlivost vici *Medialni vychova (Kritické
predsudkiim; ¢teni a vnimani medialniho
- *vytvaii predstavu o roli médii sd¢lent)
v kazdodennim Zivoté;
- uvést charakteristické znaky 2. Clovék a dé&jiny VPZ

nestarSich civilizaci;
- vyjmenovat jednotliva historicka
obdobi naseho statu;

Nejstarsi civilizace
Historicky prehled — vznik statu,
statopravni
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- charakterizovat rozdily usporadani, vlady
jednotlivych historickych etap Uzemi &eského statu v proménach
novovéku; Casu

- popsat rozdily Zivota Novovek a nejnovejsi déjiny
v demokratickych a *Vychova k praci a

nedemokratickych spole¢nostech; | zaméstnanosti (Sebeprezentace)
-*vyjmenuje typické zastupce
zijicich v ekosystému regionu;
-*uplatiiuje zdsady ochrany
ptirody;
-*vyuziva ziskané poznatky v

praktickém zivoté

5.5. Clovék a piiroda

5.5.1. Zaklady prirodnich véd

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda se realizuje vzd&lavacim okruhem Zdklady piirodnich
ved. Ve vyucovacim predmétu je zaclenéno pét tematickych celkl: Zdklady piirodopisu,
Zaklady ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady chemie a Zdklady zemépisu. Ve vyuce se
vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

Vyucovaci predmét Zaklady pfirodnich véd umoziuje zadkim poznavat piirodu jako
systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u
zakti pochopeni pfirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskdni zakladnich poznatkd a
dovednosti z fyzikélni, chemické, pfirodovédné a zemépisné oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se
u zékd formuji dovednosti a postoje diileZité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
a moznosti vyuziti pfirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany ptirody.

Vyucovaci pfedmét Zaklady ptirodnich véd je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi
pfedméty. Mezipredmétové dovednosti se prolinaji celym vzdéldvacim procesem a vSemi
vyucovacimi predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

49



SIKJOLLIAN T

ZAKLADNIi SKOLA
HUSOVA 346, 334

SPECIALNiIi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
52 MERKLIN

Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovana ve tfidach, vradmci pfirodovédnych a zemépisnych vychazek
s pozorovanim a v ramci exkurzi v ekologickych zatizenich. Pti vyuce je vyuzivano vSech
dostupnych demonstracnich pomucek, pfistroji a méfidel;

Vyuka je spojena

s jednoduchymi praktickymi cvi¢enimi a demonstracnimi pokusy (dle podminek a

vybaveni Skoly).

Prirezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

Vychova demokratického ob¢ana (VDO2)- Lidské vztahy
Clovék a zivotni prostiedi (CZP3)- Vztah &lovéka k prostiedi

- Medialni vychova (MV1), (Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni)

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ1)- Svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:

Kompetence k uceni

Zici:

- osvojuji si odbornou terminologii a
poznavani zakonitosti z oblasti fyziky,
chemie, ekologie, pfirodopisu a zemépisu;

- u¢i se vyhledavat nejriizné;si informace,
pracovat s tiskem, knihami, didaktickymi
pomuckami a vyuZivat tyto informace v
praktickém Zivot¢,;

- u¢i se chéapat souvislosti a porovnavat si
ziskané informace.

Ucitelé:

vedou Zaky k vyhleddvani,
shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani
informaci,

vedou zaky k pouzivani odborné
terminologie;

vedou zaky k nalézani souvislosti mezi
ziskanymi poznatky a vyuzitim v praxi.

Kompetence k FeSeni problému

Zici:

- uci se fesit problémy samostatné i ve
skuping;

- u¢i se za pomoci ucitele vyhledavat
problém, formulovat ho a snazit se nalézt
feSeni.

Utcitelé:

vede zaky ke komunikaci mezi sebou a
ucitelem a k dodrzovani predem
stanovenych pravidel vzajemné
komunikace;

vede Zaky k naslouchani a respektovani
nazord druhych;

uci zaky interpretovat ¢i prezentovat rizné
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texty, obrazové materialy, a jiné formy
zaznami v pisemné i mluvené podobg.

Kompetence komunikativni

Zici:
- diskutuji s ucitelem o tématech spojenych
se vztahem Clovéka a piirody.

Ucitelé:

- vedou zaky k vyhledavéani a kombinovani
informaci z riznych informacnich zdroju;

- vedou zaky k vyuzivani metod, pii kterych
dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim
sami zaci;

- vedou zéky k argumentaci, k diskusi na
dané téma, k obhajovani svych vyrok;

vedou zéky k odpovédim na oteviené otazky.

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
- uci se spolupracovat na feseni problémd;
- uci se hodnotit praci druhého.

Ucitele:

- vedou zaky k vyuzivani skupinového
vyucovani;

- vedou zaky k utvareni pocitu
zodpovédnosti za své jednani;

- uci zaky ochot€ pomoci a o pomoc
pozadat;

- vedou zéky k dodrZzovani dohodnuté
kvality, postupti, termind.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- jsou vedeni k zodpovédnosti za své zdravi,
k dodrzovani zasad zdravého Zivotniho
stylu;

- jsou vedeni k uvédomovani si dopadu
pusobeni ¢lovéka na prirodu;

- seznamuji se se zakladnimi ekologickymi
souvislostmi;

- uci se dodrzovani pravidel slusného
chovani.

Utciteleé:

- vedou Zaky k dodrzovani pravidel slusného
chovani;

- vedou zéky k pochopeni prav a povinnosti
v souvislosti s principem trvale
udrzitelného rozvoje;

- uci zéky k tomu, aby brali ohled na druhé.

Kompetence pracovni

Zici:
- uci se pracovat podle jednoduchého
pracovniho postupu nebo nacrtu;

Ucitelé:
- vedou Zaky k dodrzovani pravidel
bezpecného chovani v terénu;
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- uci se sousttedit na praci a snazit se ji

dokoncit;

- jsou vedeni k dodrzovani bezpecnosti a

hygieny prace.

ruznych zdroji informaci.

- vedou zaky k vyhledavani a vyuzivani

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Zaklady ptirodnich vét

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) Prl}rezova
témata
Zak 1. Zaklady prirodopisu Czp
- ziské zakladni védomosti o Obecna biologie a genetika
ptirod¢ a ptirodnich dé&jich; Vznik zivota — zakladni projevy zivota,
- popise zékladni stavbu téla organismy a jejich tiidéni
rostlin; Biologie rostlin — stavba téla, vyznam
- znat vybrané zastupce rostlin a rostliny a jejich ochrana, hospodarsky
zivocichty vyznamné rostliny, chranéné rostlinné
- prokaze znalost vyznamu rostlin | druhy, jedovaté a 1é¢ivé rostliny
a Zivocichi; Biologie zivo€ichll — Zivocisna
- vysvétlit vyznam hospodarsky spolecenstva, domaci a volné Zzijici
dilezitych rostlin a zvifat; zvifata, hospodafsky vyznamné druhy,
- dodrzuje zasady bezpecného kriticky ohroZené¢ druhy, ochrana
chovani v ptirodé¢; zivocicht
-*objasni vliv zivotniho prostiedi | Neziva priroda — horniny, nerosty, pudy,
na zdravi lidi; prakticky vyznam
Zasady bezpecného chovani v ptirodé
*Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
¢loveéka k prostiedi)
- vysvétli podstatu potravnich 2. Zaklady ekologie
fetézcl; Spolecenstva — pfirozen¢ a umélé, druhy g[Z‘l])

- rozliSuje zékladni rozdily mezi
ekosystémy a popise ekosystémy
vytvotené ¢lovékem,;

- uvede zastupce v nejbliz§im
ekosystému a vztahy mezi nimi;

- vysvétli zésady chovani v
chranéné oblasti;

- dodrzuje pravidla pro tfidéni
odpadu;

ekosystémd, rovnovaha v ekosystémech,
vzajemné vztahy

Potravni fetézce

Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi —
globalni problémy a jejich feSeni,
chranéna Gzemi

Hospodateni s odpady, ekologické havarie
*Medialni vychova (Vnimani medialniho
sdéleni)
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-*chape podstaty medialniho
sdéleni, rozdily mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdé€lenim;

-*0svoji si zékladni principy
Setrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prosttedi, zakladni

*Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
¢lovéka k prostiedi)

podminky zivota;
- urci spolecné a rozdilné 3. Ziaklady fyziky VPZ
vlastnosti latek; Druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
- zm¢fi nekteré fyzikalni veliCiny | vlastnosti, méfené veliiny
vybranych latek a téles; Télesa — pohyb a sila
- vyuziva poznatky o Jednoduché stroje — vyuziti v praxi
jednoduchych strojich v praxi; Elektromagnetické a svételné déje
- uvede rozdily jednotlivych druhii | Energie — druhy a vyuzitelnost
energii a jejich vyuzitelnosti; Zvukové déje — vlastnosti zvuku,
- zna disledky pisobeni Skodlivost hluku
nadmérného hluku; Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
-*dodrzuje zasady zdravého prace)
zpusobu Zivota a ochrany zdravi,
zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a
posilent;
- rozliSuje vychozi latky 4. Zaklady chemie
jednoduchych chemickych Nejjednodussi chemické reakce
reakci; zékladnich prvki
- vyjmenuje produkty Zakladni organické slouceniny
pramyslového zpracovani ropy; | Zakladni anorganické slouceniny
- popsat vyuzitelnost smési
anorganickych slouc¢enin oxidli, | Vyuziti chemie v praxi
hydroxidd, kyselin a soli; Bezpecnost zachazeni s chemickymi
- vyuZzivat chemické latky v praxi | latkami a vyrobky
s ohledem na zivotni prosttedia | Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
zdravi Cloveka; prace)
- znd pravidla bezpe¢ného
zachazeni s chemickymi
vyrobky;
-*vyuziva ziskané poznatky v
praktickém Zivot¢;
- pouzivat zékladni kartografickou | 5. Zaklady zemépisu VPZ
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a topografickou terminologii;

Kartografie a topografie

- objasnit dusledky pohybli Zem¢; | Ptirodni obraz Zemé vbo
- orientovat se na map¢ svéta a Slunec¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zemé
vyhledat svétadily a oceany; Svétadily a oceany, staty svéta a EU
- ukazat na mapé staty EU a uvést | Ceska republika
postaveni CR v Evropé; Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
- védét o vyznamu vlivu podnebi | organismu
na rozvoj a udrzeni zivota na Zivelni pohromy, sluneéni soustava,
Zemi; vesmir,
-*0svoji a uplatnuje zasady Slunce, Zem¢
bezpecnosti a *Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
ochrany zdravi pfi préci; prace)
-*vytvofti si pozitivni vztah k praci | *Vychova demokratického obana
a odpovédny pftistup k vlastni (Lidské vztahy)
¢innosti;
-*zna zékladni informace o
ruznych etnickych a kulturnich
skupinach;
-*respektuje a posuzuje etnické,
kulturni a jiné odliSnosti.
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prlrlrezova
temata
74k 1. Zaklady prirodopisu CZp

- ziska zékladni védomosti o
pfirod¢ a ptirodnich déjich;

- popiSe zdkladni stavbu téla
rostlin;

- znat vybrané zastupce rostlin a
zivocichi;

- prokazZe znalost vyznamu rostlin
a zivocichi;

- vysvétlit vyznam hospodaisky
dilezitych rostlin a zvifat;

- dodrzuje zasady bezpecného
chovani v pfirod¢;

-*objasni vliv zivotniho prostiedi
na zdravi lidi;

Obecna biologie a genetika

Vznik Zivota — zakladni projevy Zivota,
organismy a jejich tiidéni

Biologie rostlin — stavba téla, vyznam
rostliny a jejich ochrana, hospodarsky
vyznamné rostliny, chranéné rostlinné
druhy, jedovaté a 1éCivé rostliny
Biologie zivo€ichl — ZivociSna
spolecenstva, domdci a volné Zijici
zvitata, hospodarsky vyznamné druhy,
kriticky ohroZené druhy, ochrana
Zivocichii

Neziva ptiroda — horniny, nerosty, pudy,
prakticky vyznam
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Zasady bezpecného chovani v piirodé
*Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
¢lovéka k prostiedi)

- vysvétli podstatu potravnich 2. Zaklady ekologie
fetézcu; Spolecenstva — pfirozené a umélé, druhy VPZ
- rozliSuje zékladni rozdily mezi ekosystému, rovnovéaha v ekosystémech, VDO
ekosystémy a popise ekosystémy | vzijemné vztahy
vytvorené ¢loveékem,; Potravni fetézce
- uvede zastupce v nejbliz§im Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi —
ekosystému a vztahy mezi nimi; | globalni problémy a jejich feSeni,
- vysvétli zdsady chovani v chranéna tzemi
chranéné oblasti; Hospodateni s odpady, ekologické havarie
- dodrzuje pravidla pro tfidéni *Medialni vychova (Vnimani medialniho
odpadu; sdé€leni)
-*chape podstaty medialniho *Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
sdéleni, rozdily mezi ¢lovéka k prostiedi)
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim;
-*0svoji si zékladni principy
Setrného a odpovédného pristupu
k Zivotnimu prostiedi, zdkladni
podminky Zivota;
- ur¢i spolecné a rozdilné 3. Zaklady fyziky VPZ
vlastnosti latek; Druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
- zméfi nékteré fyzikalni veli¢iny | vlastnosti, méfené veli¢iny
vybranych latek a téles; Télesa — pohyb a sila
- vyuZiva poznatky o Jednoduché stroje — vyuziti v praxi
jednoduchych strojich v praxi; Elektromagnetické a svételné déje
- uvede rozdily jednotlivych druht | Energie — druhy a vyuZzitelnost
energii a jejich vyuzitelnosti; Zvukové d¢je — vlastnosti zvuku,
- zna disledky pisobeni Skodlivost hluku
nadmérného hluku; Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
-*dodrzuje zasady zdravého prace)
zpusobu Zivota a ochrany zdravi,
zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a
posilent;
- rozliSuje vychozi latky 4. Zaklady chemie MVV
jednoduchych chemickych Nejjednodussi chemické reakce czp
reakci; zékladnich prvka
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- vyjmenuje produkty
primyslového zpracovani ropy;

- popsat vyuzitelnost
anorganickych sloucenin oxidu,
hydroxidu, kyselin a soli;

- vyuzivat chemické latky v praxi
s ohledem na zivotni prostiedi a
zdravi ¢loveka;

- zna pravidla bezpecného
zachazeni s chemickymi
vyrobky;

-*vyuzivé ziskané poznatky v
praktickém zivot¢;

Zakladni organické slouceniny

Zakladni anorganické slouceniny

smési

Vyuziti chemie v praxi

Bezpecnost zachazeni s chemickymi
latkami a vyrobky

Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
prace)

- pouzivat zékladni kartografickou
a topografickou terminologii;

- objasnit dusledky pohybti Zem¢;

- orientovat se na map¢ svéta a
vyhledat svétadily a ocedny;

- ukazat na mapé¢ staty EU a uvést
postaveni CR v Evropg;

- védéet o vyznamu vlivu podnebi
na rozvoj a udrZeni Zivota na
Zemi;

-*0svoji a uplatituje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci;

-*yytvofi si pozitivni vztah k praci
a odpovédny ptistup k vlastni
¢innosti;

-*zna zékladni informace o
ruznych etnickych a kulturnich
skupinach;

-*respektuje a posuzuje etnické,
kulturni a jiné odliSnosti.

5. Zaklady zemépisu

Kartografie a topografie

Ptirodni obraz Zem¢

Slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zemé
Svétadily a oceany, staty svéta a EU
Ceska republika

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
organismil

Zivelni pohromy, slune¢ni soustava,
vesmir,

Slunce, Zemé

*Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
prace)

*Vychova demokratického ob¢ana
(Lidské vztahy)
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5.6. Uméni a kultura
Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje vzdélavacimi okruhy: Hudebni vychova,

Vytvarna vychova a Dramaticka vychova.

5.6.1. Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Ve vyucovacim piedmétu jsou zaclenény Ctyii tematické celky: Vokalni a instrumentalni
cinnosti; Hudebné poslechové cinnosti; Hudebné pohybové Cinnosti a Dramaticka
vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V ramci vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova se snazime prostfednictvim riznych
vyrazovych prostfedkli podporovat rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tviréich
schopnosti. V tvofivych c¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace, a to
uzivanim zakladnich vyjadfovacich prostiedkl zvuku, obrazu, gesta, pohybu.

Snahou je vytvaret kladny vztah k hudb¢ a rozvijet pottebu hudby jako nedilné soucasti
zivota. Cilem hudebni vychovy je ukédzat Zakiim hudbu jako pfirozenou souc¢ast Zivota, zbavit
je strachu z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni hudebni
gramotnosti a ukazat, ze hudba se mtze pro ¢lovéka stat dalezitym prosttedkem k uspokojeni
citovych potieb.

Vyucovaci pfedmé Hudebni vychova je tzce spjat s ostatnimi vyuCovacimi pfedméty.
Mezipfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pifedméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individualné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovéna v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organiza¢ni vymezeni

- vyuka je realizovédna ve tfidé se snahou minimalizovat vyuc¢ovani v lavicich a uplatnénim
alternativnich forem organiza¢niho a prostorového uspotfaddani. Obsah vyuky je realizovan
prostfednictvim vokdlnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych, popf.
dalSich aktivit.

Cilové zaméreni
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, Ze vede zaka k:

-k rozvoji vlastnich tvlaré¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a
interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné umeéleckych dél;

- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuZzivanim vyjadfovacich
prostfedkti jednotlivych druhii uméni;

- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice;

- ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tvarci ¢innosti, u¢eni se komunikovat

- riznych podob feSeni a piijimat i nova a neobvykla fesent;

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedkt sdélovani;

- vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu

- pro narodni identitu a potfeby jej chranit.

Prirezova témata:
Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:
Medialni vychova (MV1)), (Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni)

Vychova k praci a zaméstnanosti /VPZ2)- (Sebeprezentace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zaci: Ucitelé:

- uci se pouzivat spravné hudebni pojmy - uci zaky pouzivat hudebni terminologie;
v adekvatnich situacich; - prostfednictvim hudebné pohybovych

- uci se objektivné hodnotit své schopnosti aktivit umoznuji zakim zazit uspéch a
v hodinach hudebni a pohybové vychovy. podpotit takto jejich sebevédomi;

- vedou zaky k schopnosti vlastni reflexe
nad hudebnim materialem (hudba, text
pisné...)

- vedou zéky k vyuZzivani vlastnich
zkuSenosti a poznatki z jinych pfedméta.

Kompetence k feSeni problémil

Zdaci: Ucitele:
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- uci se rozvijet vhodnym zptisobem své
kreativni schopnosti;

- u¢i se pomoci vhodnych textl pisni ucit
fesit rizné Zivotni situace.

- vedou zaky k samostatnému a kritickému
pfemysleni;

- cilen¢ vyuzivaji texty pisni jako material
pro diskuzi a prozkoumavani raznych
strategii feSeni problémi;

- vedou zaky ke kreativité prostfednictvim
aktivnich hudebnich a pohybovych
¢innosti;

- udi zaky spravnym zptsobim feseni
problémti, s chybou zadka pracuji jako s
prilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému
reSeni.

Kompetence komunikativni

Zici:

- uci se vzajemné komunikaci a respektovani
nazoru ostatnich;

- uci se vhodnym zptisobem vyjadfovat sviij
nazor;

- uci se pozadat o pomoc ostatni spoluzaky a
spolupracovat s nimi;

- uci se prosazovat své napady pii riznych
tvotivych aktivitdch v hudebni a pohybové
vychove.

Ucitelé:

- uci zaky vyjadfit sviij nazor a navazat
dialog;

- uci zéky tolerovat nazory druhych;

- zadava ukoly, pii kterych zaci mohou
spolupracovat;

- vede zéky k vytvéfeni pozitivnich vztahl a
interakci ve skuping;

- zajimaji se 0 naméty a nazory zak.

Kompetence komunikativni

Zici:

- u¢i se vhodnym zpiisobem vystupovat na
vefejnosti;

- jsou vedeni ke spolupraci ve skuping;

- uéi se sebehodnoceni;

- uci se vhodnym zptisobem hodnotit praci
druhych.

Ucitele:

- vedou Zaky ke spolupraci pfi hudebnich a
pohybovych aktivitach;

- uci Zéky pravidla pro vystupovani na
vetejnosti;

- uci Zaky objektivnim pfistupem zhodnotit
svoji préci 1 praci ostatnich;

- uci zaky respektovat pravidla pii praci v
tymu, dodrzovat je a svou pracovni
¢innosti kladné€ ovliviiovat kvalitu prace.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- uci se vyhledavat kulturni akce vhodné pro
jejich vek;

- osvojuji si nase kulturni tradice.

Uciteleé:

- vedou zéky k respektovani nazoru
druhych;

- uci zaky ocenit a prezentovat nase kulturni
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tradice;

- vedou zaky k aktivnimu zapojovani do
kulturniho déni navstévou divadel, kin

apod.;
- vedou zaky k tomu, aby brali ohled na
druhé.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
1. roénik
. ciso s s " o, , Prurezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) ,
temata

Zak 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti VPZ
- vnima, rozliSuje a napodobuje Dechova, artikulacni, sluchové, hlasova a MV

rizné hudebni a nehudebni zvuky; | intonacni cviceni
- zpiva na zéklad€ svych dispozic a | Rytmizace a melodizace

vyuziva ziskané pévecké Tény a zvuky, rozliSovani zvuki

dovednosti; zakladnich hudebnich néstroji
- interpretuje vybrané lidové a Zpé&v lidovych a umélych pisni

umélé pisné; Hra na hudebni nastroje — jednoduchy
- improvizuje v ramci doprovod na Orffovy nastroje

nejjednodussich hudebnich forem; | *Vychova k praci a zaméstnani
-*osvojuje a uplatiuje zasady (Sebeprezentace)

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi *Medialni vychova (Kritické Cteni a

préci; vnimani medialniho sdéleni)
-*chape podstaty medialniho

sdéleni, rozdily mezi

informativnim, zabavnim

a reklamnim sdélenim;
- rozpoznd vybrané hudebni 2. Hudebné poslechové ¢innosti VPZ

nastroje;

- soustfedi se na poslech skladeb
ruznych zanrt;

- rozpozna vysku, silu a délku tonu,
tempo a rytmus skladby;

- vysvétlit rozdil mezi ndstrojem
s6lovym a hudebnim seskupenim;

- vyjmenovat nékteré hudebni
seskupeni;

Hudebni nastroje, hudebni uskupeni
Hudebni styly a Zanry

Hudebni dila a jejich autofi — vybér podle
sloZeni zaka

*Vychova Kk praci a zaméstnani
(Sebeprezentace)
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- uvést priklady sélovych hraci a
hudebnich téles na soucasné scéné
dle vlastni volby zanru;

-*yytvoii si pozitivni vztah k hudbg;

-*dodrzuje odpovidajici spoleCenské
a vlastni chovani;

- reaguje na hudbu, jeji tempo a 3. Hudebné pohybové ¢innosti MV
rytmus pohybem; Orientace v prostoru
- zvladne jednoduché tanecni kroky; | Hudebné pohybové hry
- spojuje zékladni pohybové prvky v | Pohybové vyjadieni hudby - improvizace
celek; Spravné drzeni a ovladani téla
- orientuje se v prostoru; Zakladni kroky vybranych tancii
- vysvétlit pojem tanec; Hudebné relaxacni techniky a
- vyjmenovat n¢které druhy tanci a | muzikoterapie
charakterizovat je i z hlediska *Medialni vychova (Kritické Cteni a
stylu, izemi; vnimani medialniho sdéleni)
- seznamit se s pojmem
muzikoterapie, poznat jeji vyuziti
V praxi;
- vyzkouset si n¢které relaxacni
techniky podporované hudbou;
- reaguje na reprodukci relaxacni
hudby;
-*chape vliv médii na kazdodenni
Zivot a kulturu.
2. ro¢nik
i wrr o, v . . , Prirezova
Vysledky vzdélavani Udivo (tematické celky, témata) ,
temata
74k 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- vnima, rozliSuje a napodobuje Dechova, artikulacni, sluchova, hlasova a MV

rizné hudebni a nehudebni zvuky;
- zpiva na zaklad¢ svych dispozic a
vyuziva ziskané pévecké
dovednosti;
- interpretuje vybrané lidové a
umeélé pisne;
- improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem;
-*osvojuje a uplatiuje zasady

intonacni cviceni

Rytmizace a melodizace

Tény a zvuky, rozliSovani zvuka
zakladnich hudebnich néstroji

Zpé&v lidovych a umélych pisni

Hra na hudebni néstroje — jednoduchy
doprovod na Orffovy nastroje
*Vychova k praci a zaméstnani
(Sebeprezentace)
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bezpecnosti a ochrany zdravi pii
préci;

-*chape podstaty medialniho
sd€leni, rozdily mezi
informativnim, zabavnim
a reklamnim sdélenim;

*Medialni vychova (Kritické ¢teni a
vnimani medialniho sdéleni)

- rozpoznd vybrané hudebni 2. Hudebné poslechové ¢innosti VPZ
nastroje; Hudebni nastroje, hudebni uskupeni
- soustfedi se na poslech skladeb Hudebni styly a Zanry
ruznych zanra; Hudebni dila a jejich autofi — vybér podle
- rozpoznd vySku, silu a délku tonu, | sloZzeni zaki
tempo a rytmus skladbys; *Vychova Kk praci a zaméstnani
- vysvétlit rozdil mezi néstrojem (Sebeprezentace)
solovym a hudebnim seskupenim;
- vyjmenovat nékteré hudebni
seskupeni;
- uvést priklady sélovych hraci a
hudebnich téles na soucasné scéné
dle vlastni volby zanru;
-*vytvofti si pozitivni vztah k hudb¢;
-*dodrzuje odpovidajici spolecenské
a vlastni chovani;
- reaguje na hudbu, jeji tempo a 3. Hudebné pohybové ¢innosti VPZ
rytmus pohybem; Orientace v prostoru MV

- zvladne jednoduché tanec¢ni kroky;

- spojuje zékladni pohybové prvky v
celek;

- orientuje se v prostoru;

- vysvétlit pojem tanec;

- vyjmenovat n¢které druhy tanci a
charakterizovat je i z hlediska
stylu, uzemi;

- seznamit se s pojmem muzikoter.
poznat jeji vyuziti v praxi;

- vyzkouSet si nékter¢ relaxacni
techniky podporované hudbou;

- reaguje na reprodukci relaxacni
hudby;

-*chape vliv médii na kazdodenni
zivot a kulturu.

Hudebn¢ pohybové hry

Pohybové vyjadieni hudby - improvizace
Spravné drzeni a ovladani téla

Zakladni kroky vybranych tanct
Hudebné relaxacni techniky a
muzikoterapie

*Medialni vychova (Kritické cteni a
vnimani medialniho sdéleni)

62




SIKJOLLIAN T

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNIi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

5.6.2. Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti se snazime zaky poznavat prostiedky vytvarného
jazyka a vést zaky k vSestrannému prohlubovani senzibility.

Raznorodé vytvarné prostfedky, které jsou vyuzivany pti tvlirCich cinnostech, jsou
nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého Zzaka podle jeho individuélnich
schopnosti. Vzdé¢lavaci obsah vytvarné vychovy umoziuje vyjadfit vnitini svét fantazie,
predstav, emoci, zkuSenosti a poznatkii. Rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim
barev, linii a tvar a ma pozitivni vliv na emoc¢ni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci
zakid. Prostfednictvim vytvarné vychovy je vytvafen vztah ke kulturnimu bohatstvi
spole€nosti zejména piimym kontaktem s uméleckymi dily prostiednictvim navstév muzei,
galerii a vystav.

Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a
navyky, uc¢i se pldnovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i ve skuping.
Z4ci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti a hygieny pfi praci.

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucCovacimi predmeéty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a v§emi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudlné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovana ve tfidé. Vzhledem k rtiznému rozsahu postizeni mize vétSina zaki
plnit vystupy v tomto pfedmétu jen z¢asti a s dopomoci.
Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
-k rozvoji vlastnich tvir¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a

interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych dél;
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- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich
prostiedkl jednotlivych druhli uméni;

- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice;

- ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tvirci ¢innosti, u¢eni se komunikovat

- riznych podob feSeni a piijimat i nova a neobvykla fesent;

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedkt sdélovani;

- vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu

- pro narodni identitu a potfeby jej chrénit.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:
Clovék a zivotni prosttedi (CZP1)- Ekosystémy
Medialni vychova (MV4)- Tvorba medialniho sdéleni

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ1)- Svét prace
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Predmét sméfuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici: Ucitelé:

- uci se spravné zachazet se vSemi - zadavaji zakim ukoly tak, aby odpovidaly
pomuckami; individualni arovni jemné motoriky a

- jsou vedeni ke spravnému vnimani umeéni. koordinaci pohybt zak;

- vedou zéky ke spravnému pouzivani a
manipulaci s pomtickami a k dodrzovani
vhodnych pracovnich navyku;

- vedou Z4ky k pochopeni uméni jako

specifického zplisobu poznéni.

Kompetence k FeSeni problémii

Zci: Ucitelé:

- uci se cilevédomosti; - motivuji zaky k ptfekonavani problémt a

- pomoci umeéni se uci vyjadfovat své obtizi spojenych s jednotlivymi pracovnimi
pocity a problémy; operacemi nebo spojenych s jednotlivymi

- uci se hledat feSeni problémi. typy vytvarnych materiali;

- vedou zaky k dokoncovani tkolu;
- dbaji na schopnost zakii koncentrovat
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pozornost a usilovat o sebevyjadieni a
seberealizaci;

- vedou zaky ke komunikaci o rtiznych
podobach feSeni a pfijimani novych a
neobvykla feSeni.

Kompetence komunikativni

Zaci:
- uci se chapat umeéni,
- uéi se komunikovat s ostatnimi o uméni.

Ucitele:

- dbaji na obohacovani komunikace slovni a
zejména mimoslovni, vyuzivanim
vyjadfovacich prostiedki jednotlivych
druh®i umeéni;

- umoziuji zaktim ziskavani zkuSenosti pfi
samostatné i spolecné tvirc¢i ¢innosti.

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- uci se spolupracovat pfi riznych
spole¢nych vytvarnych projektech;

- uci se pozadat o pomoc ostatni;

- jsou vedeni k diskuzi a feSeni spolecnych
vytvarnych projekti;

- jsou vedeni k vytvareni podmétného a
tvofivého pracovniho prostiedi.

Uciteleé:
dbaji na schopnost kooperace pfi
vytvarnych ¢innostech;

podporuji tvofivou komunikaci mezi zaky;
uci zaky vzajemné pomoci (pomoc
nabidnout i pfijmout);

vedou zaky k vytvareni pfijemné
atmosféry v pracovnim tymu.

Kompetence obc¢anska

Zici:

- u¢i se vhodnému chovani pfi vefejnych
kulturnich akcich;

- jsou vedeni vyhleddvat vhodné kulturni
akce pfimétené jejich veku;

- uci se respektovat osobnost kazdého
jedince.

Ucitelé:

- dbaji na dodrZzovani spravného chovani pfi
navstévach kulturnich akei (vystavy);

- vedou Zaky k respektovani, ochrané a
ocenéni nasi tradice a kulturniho 1
historického dédictvi, smyslu pro kulturu;

- vedou zéky k respektovani individuéalnich
rozdili, zdravotniho postiZeni.

Kompetence pracovni

Zici:

- jsou vedeni k ochrané¢ svého zdravi pfi praci
v hodinach vytvarni vychovy;

- uci se co nejveétsi samostatnosti pii praci;

- uci se hospodarnému a Setrnému zachazeni
s vytvarnymi pomuckami.

Uciteleé:

- kladou diiraz na osvojeni hygienickych
navykul ve spojeni s vytvarnymi ¢innostmi
a dodrzovani zasad bezpecnosti prace;

- kladou diiraz na samostatnost pti
provadéni jednotlivych pracovnich
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operaci;
umoziuji zaklim praci s riznymi materialy a
nacinim;
vedou zaky k hospodaieni s materialem a
ekologickému chovani pii péci o vytvarné

potieby a pomiicky.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

1. ro¢nik

- ciso s s " o, , Prurezova

Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) ,

temata

Zak 1. Prostfedky a postupy pro vyjadreni

- vyuziva védome vSech smysli; vjemi, emoci, nalad, prozitki a

- pti tvorbé vychazi ze svych predstav
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemi, vlastnich
prozitkil, zkusenosti a fantazie;

- uplatiiuje zdkladni dovednosti 2. Linie, barvy, tvary a objekty jako VPZ
pro vlastni tvorbu; zakladni prostiedky vyjadrovani

- rozliSuje, tfidi, porovnava a v plose a prostoru
pojmenovava zakladni vlastnosti | *Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
a vztahy pro barvy, tvary, linie; prace)

- uplatiiyje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe 1 prostoru pro
vlastni vyjadieni i pii spole¢né
tvlrci praci;

-*zna pracovni ¢innosti,
prostiedky, pracovisté a
pracovni dobu;

- uplatiluje vlastni zkuSenosti, 3. Vnimani, rozliSovani a hodnoceni VPZ
prozitky a fantazii pfi tvar¢ich vlastni produkce i produkce ostatnich,
¢innostech; véetné umélecké

- uplatiiuje zdkladni dovednosti *Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
pfi pfipravé, realizaci a prace)
prezentaci vlastni vytvarné prace
¢1 tvarciho zameéru;

-*zna vyznam, Ucel a uZitecnost
vykonavané prace na trhu prace;
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- uplatiiuje zakladni dovednosti
pfi ptiprave a realizaci svého
tvarciho zaméru;

- pii vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkusenosti, piedstav,
myslenek a emoci;

- voli vhodné prostiedky a
postupy pro vlastni vytvarné
vyjadfeni a experimentovat

4. Riznorodé prostiredky a jejich
kombinace k vyjadiovani vlastnich
vytvarnych zaméri prezentace tvirci
¢innosti jednotlivce i skupiny

S nimi;
- vnima a komunikuje o obrazech | 5. Uméni v Zivoté ¢lovéka Czp
bézné 1 umelecké produkcee; *Clovék a Zivotni prostiedi
- umét sdelit (slovné, (Ekosystémy)
mimoslovné) obsah nebo zameér
vlastni tviiréi prace a umét
polozit otazky ostatnim;
-*0svoji si zékladni principy
Setrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostredi;
-*zna ekosystémy a funkce a
vztahy k okoli;
- umi se vhodné& chovat pfi 6. Navstévy muzei, galerii a vystav MV
navstéve muzet, galerii, vystav a | *Medialni vychova (Tvorba medialniho
kulturnich pamatek; sd€leni)
-*umi tvofit medidlni sdéleni pro
Skolni ¢asopis;
2. ro¢nik
i ey, . ., , Prurezova
Vysledky vzdélavani Ucdivo (tematické celky, témata) ,
temata
74k 1. Prostredky a postupy pro vyjadreni E7p

- vyuziva védomé vSech smysli;

- pfi tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt, vlastnich
prozitkl, zkuSenosti a fantazie;

vjemi, emoci, nalad, prozitki a
predstav

- uplatiluje zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu;

2. Linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostiedky vyjadFovani
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- rozlisuje, tfidi, porovnava a
pojmenovava zakladni vlastnosti
a vztahy pro barvy, tvary, linie;

- uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe 1 prostoru pro
vlastni vyjadfeni 1 pfi spolecné
tvlréi praci;

-*znd pracovni ¢innosti,
prostiedky, pracovisté a
pracovni dobu;

v ploSe a prostoru
*Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
prace)

- uplatiiuje vlastni zkuSenosti, 3. Vnimani, rozliSovani a hodnoceni VPZ
prozitky a fantazii pfi tviir¢ich vlastni produkce i produkce ostatnich,
¢innostech; véetné umélecké

- uplatiiuje zdkladni dovednosti *Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
pfi ptiprave, realizaci a préce)
prezentaci vlastni vytvarné prace
¢i tvarciho zameéru;

-*znd vyznam, ucel a uzite¢nost
vykonavané prace na trhu prace;

VPZ

- uplatiiuje zdkladni dovednosti
pfi ptiprave a realizaci svého
tvarciho zameéru;

- pti vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti, predstav,
myslenek a emoci;

- voli vhodné prostiedky a
postupy pro vlastni vytvarné
vyjadfeni a experimentovat
S nimi;

4. Riiznorodé prostredky a jejich
kombinace k vyjadiovani vlastnich
vytvarnych zaméru prezentace tvirci
¢innosti jednotlivce i skupiny

- vnimé a komunikuje o obrazech
beézné 1 umelecké produkce;

- umét sdelit (slovné,
mimoslovn¢) obsah nebo zamér
vlastni tvliréi prace a umét
polozit otazky ostatnim,;

-*osvoji si zékladni principy
Setrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostiedi;

-*zna ekosystémy a funkce a
vztahy k okoli;

5. Uméni v Zivoté ¢lovéka
*Clovék a Zivotni prostiedi
(Ekosystémy)

68




SIKIOLL TAR R

ZAKLADNIi SKOLA SPECIALNI A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

- umi se vhodné chovat pfi 6. NavStévy muzei, galerii a vystav MV
navstéve muzei, galerii, vystav a | *Medialni vychova (Tvorba medialniho
kulturnich pamatek; sdéleni)

-*umi tvorit medialni sd€leni pro
Skolni Casopis;
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5.6.3. Dramaticka vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Dramaticka vychova pomaha utvaret aktivni, tvofivou, vnitin¢ bohatou osobnost otevienou
svétu, schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace. Neopominutelny je jeji rozmeér eticky.
Vyuziva ptedevs§im dramatické improvizace. V dramatickych hrach dostavaji zaci ptilezitost
zazit situace, se kterymi se mohou v zivoté skutecné setkat, a které si tak mohou piedem
prozkoumat a pfipravit se na né. Maji moznost vyzkousSet si 1 roli n€koho jiného a podivat se
na problém jeho o¢ima.

Dramatickd vychova umoziiuje vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera je
schopna vnimat skutecnost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a orientovat se v ni,
meénit svoje postoje a respektovat druhé lidi a jejich ndzory. Je uzce spjata s ostatnimi
vyucovacimi predméty. Mezipiedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim
procesem a vSemi vyucovacimi predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individudlné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 1 hodinu tydné.

Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovana ve tfidé se snahou minimalizovat vyu€ovani v lavicich a uplatnénim
alternativnich forem organiza¢niho a prostorového uspotfadani. Obsah vyuky je realizovan
prostiednictvim vokalnich, hudebné pohybovych a dalSich aktivit.
Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
-k rozvoji vlastnich tvir¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a
interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné¢ uméleckych dél;
- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;
- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuZivanim vyjadfovacich
prosttedkl jednotlivych druhli uméni;

- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, piedstavivosti, fantazie a intuice;
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- ziskavani zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tvurci ¢innosti, u¢eni se komunikovat

- riznych podob feseni a pfijimat i nova a neobvykla feseni;

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedka sdélovani,

- vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomovani si jeho vyznamu

- pro narodni identitu a potieby jej chranit.

Priifezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:

Medialni vychova (MV3), (Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti)

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ3)- (Pracovné pravni legislativa)

Clovék a zivotni prostiedi (CZP4)- (Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici:
- u¢i se objektivné hodnotit své schopnosti

v hodinach hudebni a pohybové vychovy.

Ucitelé:

- prostfednictvim hudebné pohybovych
aktivit umoznuji Zaktim zaZzit tspéch a
podpotit takto jejich sebevédomi;

- vedou zaky k schopnosti vlastni reflexe

- vedou zaky k vyuZzivani vlastnich
zkuSenosti a poznatkil z jinych predméta.

Kompetence k feSeni problémii

Zici:

- uci se rozvijet vhodnym zpiisobem své
kreativni schopnosti;

- uci se pomoci vhodnych textt pisni ucit
fesit riizné Zivotni situace.

Ucitelé:

- vedou zaky k samostatnému a kritickému
pifemysleni;

- cilené vyuzivaji texty pisni jako material
pro diskuzi a prozkoumavani riznych
strategii feSeni problémii;

- vedou zZaky ke kreativité prostfednictvim
aktivnich hudebnich a pohybovych
¢innosti;

- uci zaky spravnym zplisobim feSeni
problém1, s chybou Zaka pracuji jako s
prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
feSeni.
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Zici:

- uc¢i se vzajemné komunikaci a respektovani
nazoru ostatnich;

- uci se vhodnym zptsobem vyjadiovat sviij
nazor;

- uci se pozadat o pomoc ostatni spoluzéky a
spolupracovat s nimi;

- uci se prosazovat své napady pii riznych
tvotivych aktivitdch v hudebni a pohybové
vychove.

Ucitelé:
- uci zaky vyjadrit svlij ndzor a navazat
dialog;

- uci zaky tolerovat nazory druhych;

- zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou
spolupracovat;

- vede zéky k vytvareni pozitivnich vztaht a
interakci ve skuping;

- zajimaji se 0 naméty a ndzory zaku.

Kompetence komunikativni

Zici:

- u¢i se vhodnym zplisobem vystupovat na
vetejnosti;

- jsou vedeni ke spolupraci ve skuping;

- u¢i se sebehodnoceni;

- u¢i se vhodnym zptisobem hodnotit praci
druhych.

Ucitelé:

- vedou zaky ke spolupraci pti hudebnich a
pohybovych aktivitach;

- uci zaky pravidla pro vystupovani na
vetejnosti;

- uci zéky objektivnim pfistupem zhodnotit
SVOji praci i praci ostatnich;

- uci zaky respektovat pravidla pfi praci v
tymu, dodrZovat je a svou pracovni
¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace.

Kompetence obcanska

Zici:

- u¢i se vyhledavat kulturni akce vhodné pro
jejich vek;

- osvojuji si nase kulturni tradice.

Utditelé:

- vedou zaky k respektovani nazoru
druhych;

- uci zaky ocenit a prezentovat nase kulturni
tradice;

- vedou Zaky k aktivnimu zapojovani do
kulturniho déni navstévou divadel, kin
apod.;

- vedou zaky k tomu, aby brali ohled na
druhé.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci pfedmét: Dramatické vychova

1. ro¢nik
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Vysledky vzdélavéni Utivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
Zak 1. Psychosomatické dovednosti VPZ
- rozviji své smyslové vnimani, *Vychova Kk praci a zaméstnanosti
pamét’ a pozornost; (Pracovné pravni legislativa)
-*0svoji a uplatiiuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci;
- rozviji spravné tvoreni hlasu; 2. Prace s dechem, spravné tvoreni VPZ
- dbé na spravné drzeni téla; hlasu, drZeni téla, verbalni a neverbalni
- ovlada zakladni mluvni komunikace
dovednosti a obohacuje slovni Dramatika a slovesnost, dramaticka
zasobu; situace, zai‘azeni situaci v ¢asovém sledu
- rozumi pojmim verbalni a *Vychova Kk praci a zaméstnanosti
neverbalni komunikace; (Pracovné pravni legislativa)
- rozviji pozitivni vztah k
matetskému jazyku a
srozumitelnému vyjadiovani;
-*vytvari si pozitivni vztah k praci
a odpovédny pristup k vlastni
¢innosti;
- navazuje kontakt s druhymi; 3. Dramatické hry a cviceni, herni Czp
- vnima4, rozliSuje a napodobuje dovednosti
rizné situace; *Clovék a Zivotni prostiedi (Lidské
-*znd vyznam, ucel a uzite¢nost aktivity a problémy Zivotniho prostiedi)
vykonavané préce, vztahy
¢lovéka k prostiedi;
- rozviji schopnost vcitit se do 4. Dramaticka improvizace VPZ
role; *Vychova k praci a zaméstnanosti
- pfijima pravidla hry pfirozené, (Pracovné pravni legislativa)
jedné v jednoduchych rolich;
- proziva postoje a city dané role;
-*zna poradenské a
zprostiedkovatelské
sluZzby v oblasti hledani prace;
-*vyuziva ziskané poznatky v
praktickém Zivot¢;
- reaguje na reprodukei 5. Soucasna dramatickda uméni a média VPZ

dramatického uméni a média,

— divadelni, filmova, televizni,
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multimedialni tvorby;

- seznamuje se s kulturami jinych
narodi a etnik;

- zapojuje se do her;

- rozviji schopnost vcitit se do
role;

- rozviji socialné komunikativni
dovednosti v hernich situacich,
prezentace, reflexe, hodnocenti,
prednes a pohyb;

- rozviji fecové schopnosti,
mysleni, emocionalni a estetické
citéni;

-*dodrzuje odpovidajici
spoleCenské chovani, seznamuje
se s pracovné pravnimi vztahy;

rozhlasova a

multimedialni tvorba

*Vychova k praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)

- poznava zékladni divadelni 6. Zakladni dramatické Zanry a MV
druhy; divadelni druhy
- soustfedi se na poslech *Medialni vychova (Fungovani a vliv
dramatickych zanru; médii ve spole¢nosti)
- spolupracovat ve skupiné pii
tvorbé€ jevistni situace a vyuZzivat
riznych vyrazovych prostredki;
- naucit se na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti dodrZovat pravidla
hry;
-*vytvafi ptedstavu o roli médii
v kaZzdodennim Zzivoté.
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
74k 1. Psychosomatické dovednosti
- rozviji své smyslové vnimani, *Vychova Kk praci a zaméstnanosti C7P
pamét’ a pozornost; (Pracovné pravni legislativa)
-*0svoji a uplatiiuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci;
- rozviji spravné tvoteni hlasu; 2. Prace s dechem, spravné tvoreni VPZ
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- dba na spravné drzeni téla;

- ovlada zakladni mluvni
dovednosti a obohacuje slovni
zasobu;

- rozumi pojmum verbalni a
neverbalni komunikace;

- rozviji pozitivni vztah k
mateiskému jazyku a
srozumitelnému vyjadfovani;

-*vytvaii si pozitivni vztah k praci
a odpovédny pristup k vlastni
¢innosti;

hlasu, drZeni téla, verbalni a neverbalni
komunikace

Dramatika a slovesnost, dramaticka
situace, zai‘azeni situaci v ¢asovém sledu
*Vychova K praci a zaméstnanosti
(Pracovné¢ pravni legislativa)

- navazuje kontakt s druhymi; 3. Dramatické hry a cviceni, herni VPZ
- vnima, rozliSuje a napodobuje dovednosti
rizné situace; *Clovék a Zivotni prostiedi (Lidské
-*zna vyznam, ucel a uzitecnost aktivity a problémy Zivotniho prostiedi)
vykonavané prace, vztahy
cloveka k prostredi;
- rozviji schopnost vcitit se do 4. Dramaticka improvizace VPZ
role; *Vychova k praci a zaméstnanosti
- pfijima pravidla hry pfirozené, (Pracovné pravni legislativa)
jedné v jednoduchych rolich;
- proziva postoje a city dané role;
-*zna poradenské a
zprostredkovatelské
sluZzby v oblasti hledani prace;
-*vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivoté;
- reaguje na reproduket 5. Soucasna dramaticka uméni a média VPZ

dramatického uméni a média,
multimedialni tvorby;

- seznamuje se s kulturami jinych
narodu a etnik;

- zapojuje se do her;

- rozviji schopnost vcitit se do
role;

- rozviji socidln¢ komunikativni
dovednosti v hernich situacich,
prezentace, reflexe, hodnocent,
prednes a pohyb;

— divadelni, filmova, televizni,
rozhlasova a

multimedialni tvorba

*Vychova Kk praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)
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- rozviji fecové schopnosti,
mysleni, emocionalni a estetické
citéni;

-*dodrzuje odpovidajici
spolecenské chovani, seznamuje
se s pracovn¢ pravnimi vztahy;

- poznava zékladni divadelni
druhy;

- soustfedi se na poslech
dramatickych zanru;

- spolupracovat ve skuping pti
tvorb¢ jevistni situace a vyuzivat
raznych vyrazovych prostredk;

- naucit se na zaklad¢ vlastni
zkusenosti dodrzovat pravidla
hry;

-*vytvari predstavu o roli médii
v kazdodennim zivote¢.

6. Zakladni dramatické Zanry a
divadelni druhy

*Medialni vychova (Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti)

MV
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5.7 Clovek a zdravi

Vzdélavaci oblast Cloveék a zdravi se realizuje vzdélavacimi okruhy: Télesnd vychova,

Vychova ke zdravi a Zdravotni télesna vychova
5.7.1. Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni
Télesna vychova vede Zzaky k pravidelnému provadéni pohybovych cinnosti a ke
kompenzovani negativnich vlivii zplsobu soucasn¢ho zivota. Télesnd vychova umoznuje
zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a
pohybova omezeni. Ve shod¢ s vékem, piipadnym postizenim a pohybovymi moZznostmi je
vede od spontianniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. T¢lesnd vychova vede zaky k pochopeni, Zze sport je jednim z prostiedkd k
navazovani socialnich kontaktl, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.
Vyuclovaci predmét Té€lesnd vychova je tzce spjat s ostatnimi vyucovacimi piedméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdé€lavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pifedméty.
Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- télesna vychova probiha piedev§im pod vedenim uclitele ve spolupraci s asistentem
pedagoga. Nezbytné jsou pribézné konzultace pedagoga s odborniky (odborny Iékat,
rehabilitacni pracovnici).

- vyuka je realizovana v télocvicné, na hfisti, ve tfidach, na vychézkach a na vyletech béhem
celého Skolniho roku. Pfi vyuce se vyuZziva Sirokého spektra modifikaci podminek a
obsahu pohybovych programi za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cili a ukola
télesné vychovy.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:
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ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

dodrzovani zéasad zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni 1
druhych;

dodrzovani spravnych stravovacich navykl a v ramei svych moznosti k uplatiovani zasad
spravné vyzivy;

ziskavani komunikaénich dovednosti, nacviku asertivnich komunika¢nich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi
¢loveéka;

ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti, které¢ vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Prurezova témata

Ve vyucovacim pfedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:
Osobni a socialni vychova (OSV2), (Socidlni rozvoj)
Medialni vychova (MV1), (Vnimani medidlniho sdélent)

Vychova k praci a zameéstnanosti (VPZ2)- (Sebeprezentace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Pfedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zci: Ucitelé:

- jsou vedeni k pozndvani smyslu - vedou zéky ke vztahu k pohybu, ke sportu,
pohybovych aktivit; k vlastnimu télu;

- jsou vedeni k podpote zdravého zivotniho - vedou k poznavani zdravi jako dulezité
stylu prostednictvim pohybovych aktivit; zivotni hodnoty, ptedkladaji zakim zasady

- uci se optimaln¢ vyuzivat pohybové hygieny a zdravého Zivotniho stylu;
schopnosti a dovednosti dle individualnich | - vedou zaky k uvédomeéni si svych
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pohybovych moznosti.

pohybovych moznosti a snaze dosdhnout
jejich optimalniho vyuziti;

- seznamuji z&ky s terminologii bézné
uzivanou v TV.

Kompetence k FeSeni problémii

Zici:

- dodrzuji zésady spravného chovani a
jednani ve sportovnim prostiedi;

- uci se posoudit své moznosti pfi
vykonavani danych pohybovych aktivit a
v souvislosti s tim, zvolit jejich spravné
provedeni.

Ucitelé:

- ptiblizuji zakiim zasady chovani a jednani
fair play, dohlizi na dodrzovani
stanovenych pravidel,

- rozviji u zakl dovednost vlastniho
posouzeni svych moznosti; vedou je k
tomu, aby byli schopni sami upozornit, Ze
nektera cviceni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizné nebo za dopomoci druhé
osoby;

- udi je, jakym zpisobem vysvétlit druhé
osobg¢, jak jim mize pohybovou aktivitu
pomoci zvladnout;

Kompetence komunikativni

Zici:
- budou reagovat na povely a pokyny

Utcitelé:
- bude vést Zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- uci se jednat v duchu fair-play (dodrzovani
danych pravidel, respektovani
individualnich schopnosti a dovednosti);

- rozviji schopnost sebehodnoceni 1
hodnoceni vykoni ostatnich a jejich

Ucitelé:

- uci Zéky piijimat prohru a ptat vyhru
ostatnim;

- dodavaji Zaktim sebediivéru, pomahaji jim
zvladnout cvi€eni v ramci jejich
individualnich moznosti;

respektu; - umoznuji zaktim zazit aspéch, bude
ocenlovat pokroky.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci predmét: Té€lesna vychova
1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo (tematické celky, témata)

Priarezova
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témata
Zak 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi MV
- zvlada podle pokynt ptipravu | Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
organismu pied pohybovou rezim, délka a intenzita pohybu, pohybové
¢innosti 1 uklidnéni organismu | ¢innosti a hry, rekreacni sport
po ukonceni ¢innosti; Ptiprava organismu — pied pohybovou
- umi vyuzivat cviky na ¢innosti, uklidnéni po skonceni ¢innosti,
odstranéni Unavy; protahovaci cviceni
- zlepSuje svou télesnou Zdravotné zamétené ¢innosti — spravné
kondici, pohybovy projev a drzeni t¢la, pripravnd, koordinacni,
spravné drzeni téla; kompenzacni, relaxaéni, psychomotoricka,
- zdokonaluje zakladni dechova a jind zdravotné zaméfena cviceni
pohybové dovednosti, zlepSuje | Rozvoj koordinaénich schopnosti
a udrzuje troven pohybovych | Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
schopnosti; ¢innostech
- dodrzuje zakladni zasady *Medialni vychova (Vnimani medialniho
bezpecnosti a hygienické sd¢lenti)
navyky pii pohybovych
aktivitach;
- vyuziva zékladni kompenzaéni
techniky a uplatiiuje osvojené
zpiisoby relaxace;
-*chape rozdily mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sd€lenim;
-*chape vliv médii na
kazdodenni Zivot, na kulturu.
- usiluje o co nejspravné;jsi 2. Cinnosti ovliviujici uroveii pohybovych
provedeni pohybové ¢innosti v | dovednosti OSV

souladu s individuélnimi
predpoklady;

- aplikuje osvojované pohybové
dovednosti ve hie, v soutézi,
pii rekreacnich ¢innostech;

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzuje
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach,;

- dodrzuje pravidla her a
soutezi;

Pohybové hry — s riznym zamétfenim a
vyuZitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her
Zéklady gymnastiky — pripravna cviceni,
jednoduché akrobaticka cviceni, cviceni
s na€inim a na naradi

Rytmické a kondi¢ni cviceni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
Priipravna upolova cviceni — pietahy,
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- uplatiiovat zasady
ekologického chovani
v ptirod¢ a bezpe¢ného
chovani v silni¢nim provozu;

- zdokonaluje pohybové
dovednosti;

-*rozvijet a vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti;

-*upeviuje pozitivni vztah k
pohybovym aktivitdm;

pretlaky

Zaklady atletiky — priipravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do délky, do vysky),
hod kriketovym mickem

Zéklady sportovnich her — pripravné hry,
zékladni manipulace s hernim nac¢inim, hry
se zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti jednotlivce
Turistika a pobyt v ptirodé — chlize a pohyb
v terénu, pohybové ¢innosti v ptirod¢,
ochrana ptirody

Netradi¢ni pohybové ¢innosti

Sportovni soutéze

*Osobnostni a socialni vychova (Socialni
rozvoj)

- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojovani ¢innosti;

3. Cinnosti podporujici pohybové uceni
Zakladni organiza¢ni Cinnosti

- rozliSuje nesportovni chovani; | Komunikace v TV — smluvené povely a vz
- znd sportovni tradice regionu a | signaly, zakladni odborna télocvi¢na

Skoly; technologie osvojovanych ¢innosti
- zna zékladni zasady Aktuélni informace ze sportu a zdroje

poskytovani prvni pomoci; informaci

-*chape rozdily mezi Sportovni tradice regionu

informativnim, zabavnim a Zasady jednani a chovani — fair play,

reklamnim sdélenim; olympijské symboly
-*znd sportovni tradice regionu; | Prvni pomoc pfi sportovnich trazech —
-*chéape vliv médii na prakticka cviceni

kazdodenni zivot, na kulturu; | *Medialni vychova (Vnimani medidlniho
-*pozna vlastni fyzické a sd¢lent)

zdravotni pfedpoklady *Vychova k praci a zaméstnanosti

pohybovych moznosti a (Sebeprezentace)

omezeni;
-*rozviji pohybové schopnosti a

dovednosti;

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) Priifezova
témata

78k 1. Cinnosti ovlivitujici zdravi VPZ

- zvlada podle pokynt ptipravu

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
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organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti;

- umi vyuzivat cviky na
odstranéni Uinavy;

- zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

- zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti, zlepSuje
a udrzuje troven pohybovych
schopnosti;

- dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pti pohybovych
aktivitach;

- vyuziva zékladni kompenzacni
techniky a uplatiiuje osvojené
zpuisoby relaxace;

-*chape rozdily mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim;

-*chape vliv médii na
kazdodenni Zivot, na kulturu.

rezim, délka a intenzita pohybu, pohybové
¢innosti a hry, rekreacni sport

Ptiprava organismu — pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po skonceni ¢innosti,
protahovaci cviceni

Zdravotn¢ zamétené Cinnosti — spravné
drzeni téla, prapravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxa¢ni, psychomotoricka,
dechova a jiné zdravotné zaméfend cviceni
Rozvoj koordina¢nich schopnosti

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

*Medialni vychova (Vnimani medidlniho
sd€leni)

- usiluje o co nejspravné;si
provedeni pohybové ¢innosti v
souladu s individualnimi
predpoklady;

- aplikuje osvojované pohybové
dovednosti ve hie, v soutézi,
pti rekreacnich Cinnostech;

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzuje
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach;

- dodrzuje pravidla her a
soutézi;

- uplatiovat zasady
ekologického chovéni
v ptirod¢ a bezpe¢ného
chovani v silni¢nim provozu;

2. Cinnosti ovliviiujici
dovednosti

uroven pohybovych

Pohybové hry — s riznym zamétfenim a
vyuZitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her
Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
jednoduché akrobaticka cviceni, cviceni

s na€inim a na nafradi

Rytmicka a kondi¢ni cviceni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
Prpravna upolova cviceni — pietahy,
pretlaky

Zaklady atletiky — priipravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do délky, do vysky),
hod kriketovym mickem

OSV
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- zdokonaluje pohybové
dovednosti;

-*rozvijet a vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti;

-*upeviiuje pozitivni vztah k
pohybovym aktivitam;

Zaklady sportovnich her — pripravné hry,
zakladni manipulace s hernim nacinim, hry
se zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni Cinnosti jednotlivce
Turistika a pobyt v pfirod¢ — chiize a pohyb
v terénu, pohybové ¢innosti v piirode¢,
ochrana ptirody

Netradi¢ni pohybové ¢innosti

Sportovni soutéze

*QOsobnostni a socidlni vychova (Socialni
rozvoj)

- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojovani ¢innosti;

- rozliSuje nesportovni chovani;

- zna sportovni tradice regionu a
Skoly;

- zna zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci;

-*chépe rozdily mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim;

-*zna sportovni tradice regionu;

-*chape vliv médii na
kazdodenni Zivot, na kulturu;

-*pozna vlastni fyzické a
zdravotni predpoklady
pohybovych moznosti a
omezeni;

-*rozviji pohybové schopnosti a
dovednosti;

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zakladni organizacni ¢innosti
Komunikace v TV — smluvené povely a
signaly, zékladni odborné télocvi¢na
technologie osvojovanych ¢innosti
Aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci

Sportovni tradice regionu

Zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

Prvni pomoc pfi sportovnich trazech —
prakticka cviceni

*Medialni vychova (Vnimani medidlniho
sdéleni)

*Vychova k praci a zaméstnanosti
(Sebeprezentace)

MV
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5.7.2. Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni,

vyrovnavani pohybového deficitu a celkové zlepsSeni zdravotniho stavu zaki.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou roc¢nicich 1 hodiny tydn¢.

Organizacni vymezeni

- zdravotni télesnd vychova probiha piedev§im pod vedenim ucitele ve spolupraci s
asistentem pedagoga. Nezbytné jsou prubézné konzultace pedagoga s odborniky (odborny
1ékat, rehabilitacni pracovnici).

vyuka je realizovana v télocvicné, na hfisti, ve tfidach, na vychézkach a aj. béhem celé¢ho
Skolniho roku. Pfi vyuce se vyuzivd Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu
pohybovych programt za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cild a tkolt télesné

vychovy.

Cilové zaméreni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede Zaka k:

odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni, vyrovnavani pohybového deficitu a
celkové zlepSeni zdravotniho stavu 74kt

dodrZovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpov€dnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny sloZky zdravi
¢loveka;

ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptredpokladii pohybovych mozZnosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

vnimani prozitkl z pohybové €innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Prirezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj

Osobni a socidlni vychova (OSV1), (Sebepoznani a sebepojeti)
Medialni vychova (MV3), (Fungovani a vliv médii ve spolecnosti)

Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ1)- (Svét prace)

klicovych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci t€émito postupy:

Kompetence k uceni

Zici:

jsou vedeni k poznavani smyslu
pohybovych aktivit;

jsou vedeni k podpote zdravého Zivotniho
stylu prostednictvim pohybovych aktivit;

uci se optimalné vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti dle individualnich
pohybovych moznosti.

Ucitelé:

- vedou zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu,
k vlastnimu télu;

- vedou k poznavani zdravi jako dulezité
zivotni hodnoty, ptedkladaji zaktim zasady
hygieny a zdravého zivotniho stylu;

- vedou zaky k uvédomeéni si svych
pohybovych moznosti a snaze dosdhnout
jejich optimalniho vyuziti;

Kompetence k FeSeni problémi

Zici:

- uci se posoudit své moznosti pfi
vykonéavani danych pohybovych aktivit a
v souvislosti s tim, zvolit jejich spravné
provedeni.

Ucitelé:

- rozviji u zakt dovednost vlastniho
posouzeni svych moznosti; vedou je k
tomu, aby byli schopni sami upozornit, Ze
nékterd cviCeni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtiZzn€ nebo za dopomoci druhé
osoby;

uci je, jakym zptisobem vysvétlit druhé
osobg¢, jak jim mtize pohybovou aktivitu
pomoci zvladnout;

Kompetence komunikativni

Zdaci:

- budou reagovat na povely a pokyny

Ucitelé:
- bude vést zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- rozviji schopnost sebehodnoceni i
hodnoceni vykoni ostatnich a jejich
respektu;

Uciteleé:
- dodavaji Zaklim sebediivéru, pomahaji jim
zvladnout cviceni v ramci jejich
individualnich moznosti;

umoziuji zaklim zazit uspéch, bude
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| ocenovat pokroky.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Zdravotni t€lesnd vychova

1. roénik
Vysledky vzdélavani Utivo (tematické celky, témata) Prifezova
témata
74k 1. Cinnosti podporujici korekce MV
- uplatiiuje spravné drzeni téla v | zdravotnich oslabeni
riznych polohach a Pohybovy rezim podle konkrétniho
pracovnich ¢innostech; zdravotniho oslabeni
- dodrzuje spravné cvicebni Dechova cviceni
polohy; Spravné drzeni téla
- usiluje o co nejspravné;si Kontraindikace zdravotnich oslabeni
provedeni pohybové ¢innosti v | *Medidlni vychova (Fungovani a vliv médii
souladu s individualnimi ve spolecnosti)
ptedpoklady;
-*rozviji a vyuziva pohybové
schopnosti a dovednosti
pomoci médii;
-*upeviiuje pozitivni vztah k
pohybovym aktivitdm;
- zvlada jednoducha specialni 2. Specialni cviceni MV

cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim;

- 0svoji si zdkladni techniku
specialnich cviceni;

- zatazuje kompenzacni cviceni
do svého pohybového rezimu;

- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojeni ¢innosti;

- zna zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci,

- zvlada zékladni techniku
specidlniho cviceni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt
ucitele;

specidlni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

Oslabeni podpiirné pohybového systému
Oslabeni vnitinich organi

Oslabeni obéhového a dychaciho systému
Oslabeni endokrinniho systému, obezita
Oslabeni vnittnich organii

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
Oslabeni zraku

Oslabeni sluchu

Neuropsychicka onemocnéni

Relaxacni cviceni

*Medialni vychova (Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti)
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- uplatiiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabent;

- zatazuje pravideln¢ a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni;

-*chape vliv médii na
kazdodenni Zivot, na kulturu;

- uplatiiuje zasady ekologického
chovani v ptirod¢ a
bezpecného chovani
v silni¢nim provozu;

- zvlada podle pokynii piipravu
na pohybovou ¢innost;

- zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

- zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti, zlepSuje
a udrZuje Groven pohybovych
schopnosti;

- dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach;

- aplikuje osvojované pohybové
dovednosti ve hie, v soutézi,
pii rekreaénich ¢innostech;

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzuje
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach,;

- vyuziva zékladni kompenzacni
techniky a uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;

- vyhyba se Cinnostem, které
jsou kontraindikaci

3. VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Pohybové ¢innosti a aktivity v ndvaznosti
na obsah TV s ptihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnimu stavu a druhu a stupni oslabeni
Oslabeni podpiirné pohybového systému
Oslabeni vnitinich organi

Oslabeni obéhového a dychaciho systému
Oslabeni endokrinniho systému, obezita
Oslabeni vnitinich organi

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
Oslabeni zraku

Oslabeni sluchu

Neuropsychicka onemocnéni

*Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
prace)

VPZ
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zdravotniho stavu;
-*osvojuje a uplatituje zasady

bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci;

2. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prlrlrezova
temata
Zak 1. Cinnosti podporujici korekce MV
- uplatiiuje spravné drzeni téla v | zdravotnich oslabeni
riznych polohach a Pohybovy rezim podle konkrétniho
pracovnich ¢innostech; zdravotniho oslabeni
- dodrZuje spravné cvicebni Dechova cvicent
polohy; Spravné drZeni téla
- usiluje o co nejspravné;si Kontraindikace zdravotnich oslabeni
provedeni pohybové ¢innosti v | *Medidlni vychova (Fungovani a vliv médii
souladu s individualnimi ve spolecnosti)
predpoklady;
-*rozviji a vyuziva pohybové
schopnosti a dovednosti
pomoci médii;
-*upeviiuje pozitivni vztah k
pohybovym aktivitdm;
- zvlada jednoducha specialni 2. Specialni cviceni VPZ

cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim;

- 0svoji si zakladni techniku
specialnich cviceni;

- zafazuje kompenzacni cviceni
do svého pohybového rezimu;

- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojeni ¢innosti;

- zné zékladni zésady
poskytovani prvni pomoci;

- zvlada zékladni techniku
specidlniho cviceni, korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynli
ucitele;

- uplatiiuje odpovidajici

specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

Oslabeni podpiirné pohybového systému
Oslabeni vnitinich organi

Oslabeni ob&éhového a dychaciho systému
Oslabeni endokrinniho systému, obezita
Oslabeni vnittnich organii

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
Oslabeni zraku

Oslabeni sluchu

Neuropsychicka onemocnéni

Relaxacni cviceni

*Medialni vychova (Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti)
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vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabent;

- zafazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni;

-*chape vliv médii na
kazdodenni Zivot, na kulturu;

- uplatiiuje zasady ekologického
chovani v pfirod¢ a
bezpecného chovani
v silni¢énim provozu;

- zvlada podle pokynt piipravu
na pohybovou ¢innost;

- zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

- zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti, zlepSuje
a udrzuje troven pohybovych
schopnosti;

- dodrzuje zdkladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach;

- aplikuje osvojované pohybové
dovednosti ve hie, v soutézi,
pfi rekrea¢nich ¢innostech;

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzuje
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach;

- vyuziva zékladni kompenzacni
techniky a uplatiiuje osvojené
zpiisoby relaxace;

- vyhyba se ¢innostem, které
jsou kontraindikaci
zdravotniho stavu;

3. VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Pohybové ¢innosti a aktivity v ndvaznosti
na obsah TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnimu stavu a druhu a stupni oslabeni
Oslabeni podpiirné pohybového systému
Oslabeni vnitinich organi

Oslabeni obéhového a dychaciho systému
Oslabeni endokrinniho systému, obezita
Oslabeni vnitinich organi

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
Oslabeni zraku

Oslabeni sluchu

Neuropsychicka onemocnéni

*Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
prace)

MV
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-*osvojuje a uplatituje zasady
bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci;

5.7.3. Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dllezité pro rozvoj a upeviovani védomosti a
dovednosti sméfujicich ke zdravému zplisobu Zivota a ochrané zdravi. Jejim cilem je rozsifit
a upevnit dovednosti a znalosti potiebné k preventivni a aktivni péci o dusSevni a télesné
zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také
dovednosti potiebné pro feSeni mimoradnych udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové
situace apod.). Seznamuje Zaky s negativnimi zdravotnimi a socidlnimi dopady zneuZzivani
1€kt a navykovych latek na lidsky Zivot. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem (na
alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, nevhodnych doplicich vyzivy, hracich
automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je Uizce spjat s ostatnimi vyu€ovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pifedméty.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou roc¢nicich 1 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovana na hfisti, ve tfidach, na vychazkach a na vyletech béhem celého

Skolniho roku. Pfi vyuce se vyuziva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu

pohybovych programil za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cilti a tkold télesné

vychovy.
Cilové zaméreni
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, Ze vede zaka k:
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ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

dodrzovani zéasad zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi, zodpoveédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i
druhych;

dodrzovani spravnych stravovacich navykl a v ramei svych moznosti k uplatiovani zasad
spravné vyzivy;

ziskavani komunikaénich dovednosti, nacviku asertivnich komunikaénich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim

navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi

¢loveéka;

- ziskavani informaci o centrech odborné pomoci;

- poznadvani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti a

omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

- vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivit¢ a pohybové seberealizaci.

Priarezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Clovék a Zivotni prostiedi (CZP3), (Vztah ¢loveka k prostiedi)

- Mediélni vychova (MV1), (Vnimani medidlniho sdéleni)

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ1)- (Svét prace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Pfedmét sméfuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zici:

- jsou vedeni k poznavani smyslu
pohybovych aktivit;

- jsou vedeni k podpote zdravého zivotniho
stylu prostiednictvim pohybovych aktivit;

- uci se optimaln¢ vyuzivat pohybové
schopnosti a dovednosti dle individualnich

Ucitelé:

- vedou k pozndvani zdravi jako dilezité
zivotni hodnoty, predkladaji zaklim zasady
hygieny a zdravého Zivotniho stylu;

- vedou Z4ky k uvédoméni si svych
pohybovych moznosti a snaze dosahnout
jejich optimalniho vyuZiti;
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pohybovych moznosti.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci:

- uci se posoudit své moznosti pfi
vykonavani danych pohybovych aktivit a
v souvislosti s tim, zvolit jejich spravné

Ucitele:

- rozviji u zaka dovednost vlastniho
posouzeni svych moznosti; vedou je k
tomu, aby byli schopni sami upozornit, ze

provedeni. nékterd cviceni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizné nebo za dopomoci druhé
osoby;
Kompetence komunikativni
Zaci: Ucitelé:

- budou reagovat na povely a pokyny

kultivovanému projevu;

- bude vést zaky k vystiznému, souvislému a

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

- rozviji schopnost sebehodnoceni i -
hodnoceni vykont ostatnich a jejich

Ucitele:

dodavaji zakiim sebedtveru, poméhaji jim
zvladnout cvi€eni v ramci jejich

respektu; individudlnich mozZnosti;
- umoziuji zakim zazit uspéch, bude
ocenovat pokroky.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi
1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Priirezova
témata
74k 1. Zdravi a jeho ochrana Czp

- chrani své zdravi, uplatiuje
zakladni hygienické a jiné
zdravotné preventivni navyky;

- dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi svoje ani druhych;

- zna negativni disledky
socialn¢ patologickych jevii a
chrani se pied nimi;

Hygiena déti, dopivajicich, dospélych — péce
o plet, vlasy, nehty, chrup, hygiena odivani
Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi:
otuZovani, ochrana pied pfenosnymi

a nepfenosnymi chorobami

Organismy a latky poSkozujici lidské zdravi
- rizikové chovani, rizikové faktory
poskozujici zdravi, odpovédnost za své
zdravi, prevence urazil, nemoci, civiliza¢ni
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- ptedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zptisoby odmitani navykovych
latek;

- dodrzuje zakladni hygienické
navyky;

- znéa rizika nespravnych
zivotnich navyki

-nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna
zatéz;

- vi, jak aktivné chranit své
zdravi;

- znd projevy a ptiznaky
béznych nemoci;

-*objasni vliv zivotniho
prostiedi na zdravi lidi;

choroby, projevy a pfiznaky béznych

nemoci, antikoncepce

Infekéni choroby a pohlavné prenosné
choroby — zplsoby §ifeni ndkazy, kapavka,

syfilis, AIDS — prevence

*Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah Gloveka

k prosttedi)

- respektuje ptijata pravidla
souziti mezi vrstevniky a
partnery;

- 0svoji si pojmy v oblasti
sexuality;

- popise rozdil péce o nemocné
dité a starou osobu;

- uplatiluje osvojené dovednosti
komunikativni obrany proti
manipulaci a sexudlnimu
zneuzivani;

- chape vyznam dobrého souziti
pro vytvareni spole¢nych
mravnich zasad a pravidel
chovani v roding;

-*chape podstaty medialniho
sdélent, rozdily mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim;

2. Vztahy mezi lidmi

Partnerské vztahy, planované rodicovstvi

Té&hotenstvi, porod

Promiskuita, sexudlni poruchy a tichylky
*Medialni vychova (Vnimani medidlniho

sdéleni)

MV

2. roénik

Vysledky vzdélavani

U¢ivo (tematické celky, témata)

Priarezova
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témata
- popiSe rozdil péce o nemocné | 1. Vztahy mezi lidmi
dité a starou osobu; Specificka péce o nemocné dité, o Cleny
- chape vyznam dobrého souziti | rodiny — podavani 1€k, stravovani, hygiena -
pro vytvareni spolecnych na luzku CZp
mravnich zasad a pravidel Péce o staré a chronicky nemocné
chovani v roding; XL o N , . ‘o
. i ghklad S *Clovék a Zivotni prostiredi (Vztah ¢loveka
-*0svoji si zékladni princi T
b J y p ; py k prostiedi)
Setrného a odpoveédného
ptistupu k zivotnimu prostf.,
zakladni podminky zivota.
- pfimétené reaguje v situacich | 2. Rizika ohrozujici zdravi VPZ

osobniho ohroZeni i za
mimotadnych udalosti
(havarie, zivelni pohromy,
krizové situace);

- pfimétfené schopnostem
poskytuje prvni pomoc,
pripadné pfivola pomoc v
ptipadé stavli ohrozujicich
Zivot;

- uplatiiuje zasady bezpec€nosti a
ochrany zdravi pfi praci;

- dodrzuje odpovidajici
spole€enské chovani v danych
modelovych situacich;

- vyuziva ziskané poznatky v
praktickém Zivot¢;

- fidi se pokyny odpovédnych
osob v pfipadé mimotadnych
udalosti;

- pouzije diilezita telefonni
Cisla;

- oSetii drobné poranéni, umi
piivolat prvni pomoc;

-*dodrzuje zasady zdravého
zplisobu zivota a ochrany
zdravi, zodpovédnosti a
péci o své zdravi a snaze o
jeho zlepseni a posilent;

Pti¢iny a dusledky zéavislosti

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni za mimotadnych situaci — zakladni
ukoly ochrany, pfivolani pomoci

Prevence, poradenska ¢innost

Prvni pomoc — zaklady prvni pomoci,
zasady pfi poskytovani prvni pomoci
Prakticka cvi€eni — praktické vyuZiti
ziskanych védomosti a dovednosti, zplisoby
chovani v danych modelovych situacich
*Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét

prace)
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-*rozpoznavani zékladnich
situaci ohrozujicich télesné,
duSevni a socialni zdravi
vlastni 1 druhych a osvojovani
poznatki a dovednosti jim
predchazet.
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5.8. Odborné ¢innosti

5.8.1. Rodinna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni

V predmétu Rodinnd vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné. Vzdélavaci
oblast Odborné Cinnosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvareni
odbornych kompetenci potiebnych pro vykon praktickych Ccinnosti. Cilem odborného
vzdélavani je pfipravit zdka na Gspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni
zivot v podminkidch meéniciho se svéta. Ve vyucovacim predmétu je zallenéno osm
tematickych celkl: Rodina a rodinné souZiti; Biologie ¢lovéka; Sexudlni vychova; Péce o
dité; Domdcnost; Zdravy a jeho ochrana; Vztahy mezi lidmi a Rizika ohroZujici zdravi. Ve
vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vzdélavani v predmétu Rodinna vychova je zaméfeno na vychovu k rodiCovstvi a
rodinnému zivotu a na vychovu ke zdravi. Poméha zaktim v ziskavani a upevilovani znalosti a
dovednosti nutnych pro fungovani partnerskych vztahi, rodinného souziti, péci o domacnost,
péci o déti a jejich vychovu. Vyuka také slouzi k rozvoji a upeviiovani védomosti a
dovednosti sméfujicich ke zdravému zplisobu zivota a ochrané duSevniho i fyzického zdravi,
zahrnuje 1 dovednosti potfebné pro feSeni mimotadnych udalost a kde vyhledat pomoc v
ptipadé¢ krizovych situaci.

Vyucovaci pfedmét Rodinnd vychova je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi pifedméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
piredméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudlné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- Vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 5 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- Vyuka je vétSinou realizovana ve tfid¢ formou individudlni i skupinové préce.

Cilové zaméreni
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Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

ziskavani rozvoje a upeviovani znalosti a dovednosti potiebnych k ptipravé zaki na zivot

v roding;

- zakladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztaht, rodinného
Zivota a pripravenosti na plnéni zakladnich roli v rodin€, uvédomeéni si vyznamu rodiny;

- uveédoméni si dalezitosti vychovy k rodiCovstvi, role otce, matky, péce o dit€¢ od narozeni,
vychovu déti az k dospélosti;

- vytvareni specifickych vlastnosti dilezitych v mezilidskych vztazich;

- poskytnuti navykl k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc v piipadé
krizovych situaci;

- rozvijeni zdkladnich manudlnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce

domacnost;

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Prurezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Osobni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (OSV1, OSV2), (Osobnostni rozvoj,
Socialni rozvoj)

- Clovék a zivotni prostiedi (CZP3), (Vztah &lovéka k prostiedi)

- Medialni vychova (MV1), (Kritické ¢teni a vnimani medidlniho sdéleni)

- Vychova k préci a zaméstnanosti (VPZ1)- (Svét prace)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Pfedmét smétuje k plnéni klicovych kompetenci témito postupy:

Kompetence k uceni

Zci: Ucitelé:

- u¢i se samostatn¢ vyhledavat informace; - vedou Zaky k vyhledavani a tfidéni

- uci se vybrat spravny zpisob feSeni informaci a k jejich vyuzivani v procesu
jednotlivych ukola; uceni;

- jsou vedeni k tomu, aby dokézali osvojené | - zadavaji tikoly zpiisobem, ktery umoziuje
poznatky vyuZivat v béZném Zivote. volbu riznych postupii;

- voli zadani tak, aby zak poznal uzitecnost
osvojovanych postupll pro bézny zivot.
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Kompetence k FeSeni problémii

Zaci:

- uci se hledat n¢kolik fesSeni pro konkrétni
problém;

- jsou vedeni k tomu, aby dokézali své
vlastni feSeni problému obhdjit pie
ostatnimi;

- jsou vedeni k tomu, aby dokazali pfi feSeni
problémii posoudit dopad svého rozhodnuti
v bézném Zzivote.

Utitelé:

- vedou zéky k tomu, aby sva feSeni
posuzovali z nejraznéjSich uhla;

- dbaji na to, aby zaci umg¢li kriticky myslet
a byli schopni hajit sva rozhodnuti;

- podporuji zaky ve vytvareni vlastnich
postupti feseni.

Kompetence komunikativni

Zici:

- jsou vedeni k vhodné komunikaci se
spoluzaky a ostatnimi lidmi;

- uci se spravné vystupovat na vetejnosti;

- uci se respektovat nazory jinych.

Ucitelé:

- vedou zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu;

- vytvaii ptilezitosti pro relevantni
komunikaci mezi zaky;

- dbaji na to, aby Zak chépal potfebu umét
vyslechnout odli$ny nazor a reagovat na

ngj;
Kompetence socialni a personalni
Zaci: Utitelé:

- uci se vhodné spolupracovat ve skupiné pfi
feSeni konkrétnich ukolu;

- jsou vedeni k ohleduplnosti k ostatnim
lidem a respektovani jejich individuality;

- prohlubuji své znalosti pravidel sluSného
chovani;

- uci se sebehodnoceni a vhodnému
hodnoceni prace ostatnich;

- jsou vedeni k odpovédnému rodi¢ovstvi.

- zadavaji ukoly, pti kterych mohou zéci
spolupracovat;

- vedou Zaky k tomu, aby brali ohled na
druhé;

- vyzaduji dodrZzovani pravidel slusného
chovani;

- vedou zéky k tomu, aby uméli ohodnotit
své ¢innosti;

- dbaji na uvédomeéni si dileZitosti vychovy
k rodic¢ovstvi, role otce, matky, péce o dité
od narozeni, vychovu déti az k dospé&losti.

Kompetence ob¢anska

Zici:

- uci se odpovéednosti;

- uci se vhodnym zptisobem vyjadiovat své
vlastni nazory;

Utitelé:
- dbaji na to, aby zaci respektovali ndzory
ostatnich;

- vedou zaky k tomu, aby si uvédomovali
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- uci se respektovat nazory ostatnich.

své Skolni povinnosti

seznamuji zaky s pravy a povinnostmi v
oblasti partnerskych vztaht, rodinného
zivota;

vytvaii prostor pro vyjadieni vlastnich
nazort zakda.

Kompetence pracovni

Zici:

- budou vedeni k cilevédomosti;

- se budou ucit chranit své zdravi pii vSech
¢innostech;

- u¢i se vhodnym zplisobem organizovat
SVOji praci.

Ucitelé:

dbaji na dokonceni ukolu nebo zadané
prace;

vedou zaky k dodrzovani zakladnich
pravidel bezpec¢nosti a hygieny prace;
dbaji na to, aby zéci efektivné organizovali
svou praci;

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

Dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pri praci

Zaci:
- dodrzuji ptisluSné ptedpisy pii praci;
- pouZivaji ochranné pracovni prostredky.

Utitele:

- kladou dtiraz na dodrzovani pravnich
predpist z oblasti BOZP, hygienickych
predpist a predpisti pozarni ochrany;

- vedou zéky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkli podle
provadénych ¢innosti;

- vyzaduji spolupodileni se na vytvareni
bezpecného pracovniho prostiedi.

Usilovat o kvalitu své prace vyrobkii a sluZeb

Zici:

- uci se pracovat dle instrukci ¢i navodu;

- seznamuji se s volbou vhodného materidlu
a pracovniho postupu podle vykonavani
pracovni ¢innosti;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Ucitele:

kladou dliraz na schopnost Zaka pracovat
podle instrukci nebo navodu, piipadné za
pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy;

vedou zaky k rozmyslu pti volbé vhodnych
materidlii, spravnych pracovnich nastroju,
pomiicek a technického vybaveni podle
vykondvané pracovni ¢innosti;

dbaji na to, aby Zaci zkontrolovali a
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| zhodnotili kvalitu své vykonané ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zaci:

- jsou seznamovani s vyznamem vykondvané

prace;

- pracuji ekologicky s ohledem na Zivotni

prostiedi.

Ucitele:

- zadavaji ukoly tak, aby zak znal vyznam,
ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji
finan¢ni 1 spolecenské ohodnocenti;

- dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim
procesu provadéné ¢innosti z pohledu
jejich vlivu na zivotni prostiedi;

- vedou zéky k tomu, aby nakladali s
materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostiedi.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci predmét: Rodinna vychova
1. roénik
Prurezova
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) ,
temata
74k 1. Rodina a rodinné souzZiti oSV

- zna postaveni clovéka ve
spole¢nosti a v roding;

- vyjmenuje sloZeni rodiny a
zmény Vv roding;

- vysvétli zékladni pravidla a
povinnosti ¢lend rodiny;

- popisSe divody néhradni
rodicovske péce;

- respektuje pravidla souziti mezi
vrstevniky;

- uv€domi si mozna rizika pfi
vybéru partnera;

- porozumi diisledkiim rizikového
sexualniho chovani a nechténé¢ho
te€hotenstvi;

- rozpozna situace ohrozujici jeho
bezpecnost;

- chape, na koho se ma obratit v

Podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny-
vybér Zivotniho partnera, pozadavky na
partnera, manzelstvi, podminky uzavteni
manzelstvi

Funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lenti
rodiny, pravidla a komunikace v rodiné,
vztahy mezi ¢leny rodiny, souZiti vice
generaci, zakon o rodiné

Uplna a netiplna rodina, formy nahradni
rodinné péce

Zneuzivani déti

Poradenské instituce — krizova centra,
linky diivéry, odborni 1ékati
*Osobnostni a socialni vychova
(Osobnostni rozvoj)
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situacich osobniho ohrozeni;
-*utvari dobré mezilidské vztahy;
-*porozumi sob¢ samému i
druhym;
-*rozliSuje partnerské a pratelské
vztahy;

- zna zaklady biologie ¢lovéka 2. Biologie ¢lovéka MV
(vyznam a funkce Anatomie — stavba lidského téla VPZ
nejdulezitéjSich organtt); (jednotlivé orgdnové soustavy a jejich

- chape dulezitost prevence a umi | funkce)
ji dodrzovat; Prevence nemoci

- dokaze do denniho rezimu Rezim dne, aktivni Cinnost, odpocCinek
zaradit odpocinek a relaxaci; *Medialni vychova (Kritické ¢teni a

-*chape vliv médii na kazdodenni | vniméani medialniho sdé€leni)
zivot a kulturu; *Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét

-*pracovat s informacemi, prace)
vyhledavat a vyuzivat ziskané
informace;

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prlrlrezova

temata

- uplatiluje hygienické zasady a 1. Domacnost CZp

navyky v osobni hygien¢;

- porozumi zakladiim osobni
hygieny;

- ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domécnosti a
aplikuje je pti uklidovych
pracich;

- poskytne prvni pomoc pii
drobném poranéni;

- popiSe funkci jednotlivych
bytovych prostor;

- pouziva piislusné prostiedky a
ptistroje v péci o domacnost;

- dodrZuje bezpecnostni predpisy
pii zachéazeni s Cisticimi
piipravky;

Byt a jeho funkce — ucel a vybaveni
Zakladni vybaveni domécnosti

Zakladni vybaveni a zafizeni domécnosti
Udrzba a prace v doméacnosti

Zasady zafizovani jednotlivych bytovych
prostor a jejich funkce

Pouzivani pfistrojii v domacnosti
ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje
pfijmi, spofeni, finan¢ni pomoc statu)
Sestavovani rodinného rozpoctu
Uklidové a &istici prostiedky a bezpeéné
zachéazeni s nimi

Modelové situace a prakticka cviceni
*Clovek a zivotni prostfedi (Vztah
cloveka k prostiedi)
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-*zna zésady hygieny a ochrany
zdravi;

-*osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostiedi;

-*dokéze esteticky a citoveé vnimat
své okoli a pfirodni prostredi;

- rozpozna nevhodné a rizikové 2. Sexualni vychova OSV
chovani; Sexualni zivot, pfedasny pohlavni styk a
- pozna nebezpeci souvisejici nebezpeci s nim spojena
s nebezpecnymi navyky; Antikoncepce, pohlavné pfenosné choroby
- uvédomuje si odpovédnost za Sexudlni tchylky, poruchy pohlavni
sexudlni chovéni a zna disledky | identity
rizikového sexudlniho chovani; | nebezpeci sexualniho zneuzivani
- vi, jak se mé chranit pted Te¢hotenstvi, 1¢karské péce o t¢hotnou
pohlavné pfenosnymi zenu, porod, narozeni ditcte
chorobami; *QOsobnostni a socidlni vychova
- *rozliSuje partnerské a pratelské¢ | (Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj)
vztahy;
- *respektuje prava sva i druhych;
- zna vyznam a diileZitost 3. Péce o dité OSV

rodiCovstvi;

- ukaZe na modelu zékladni péci
novorozence a kojence;

- podle svych moznosti popise
jednotliva vyvojova obdobi
ditéte;

-*zdokonaluje dovednosti tykajici
se spoluprace a komunikace;

-*utvari dobré mezilidské vztahy.

Role matky a otce, povinnosti vi¢i détem
Vyvojové etapy ditéte

Péce o dit€, détské nemoci

Prava ditéte

*(Osobnostni a socialni vychova
(Osobnostni rozvoj)
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5.9.Vyziva a priprava pokrmi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

V predmétu Vyziva a priprava pokrmii je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti. Vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti,
ktera vede k utvafeni odbornych kompetenci potifebnych pro vykon praktickych cinnosti.
Cilem odborného vzdé¢lavani je ptipravit zdka na uspé$ny, smysluplny a odpoveédny osobni,
obcansky i1 pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. Ve vyucovacim predmétu jsou
zaClenény Ctyfi tematické celky: Bezpecnost prace; VyZiva cClovéka; Potraviny a ndpoje a
Technologie piipravy pokrmii. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné
prolina.

V ramci predmétu Priprava pokrmi poskytujeme zaktim zakladni védomosti a pracovni
dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém zivoté. Ve vSech tematickych
okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.
Cilem je ziskani znalosti zdkladnich pojmu, dovednosti pfi pfipravé pokrmi s uplatiiovanim
zasad racionalni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i zakladnich poznatkl o
spravném stolovani. Duraz je kladen na vytvofeni navykt zakt k dodrzovani osobni i
provozni hygieny a hygieny prostiedi a hospodarnému vyuZivani potravin s ohledem na
Zivotni prostiedi.

Vyucovaci predmét Piiprava pokrml je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Meziptedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
predméty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu bude vzdy individudlné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovana v obou ro¢nicich 6 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni

- vyuka je realizovdna ve tfidé, ve cvicné kuchyni a v obchodech pii ndkupu potiebnych
potravin. Ve cviéné kuchyni se snazime vyuzivat vSech dostupnych vyukovych pomitcek a

kuchyniského zatizeni.
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Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

- osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy;

- zvladnuti zédkladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiovani zasad spravné vyzivy pfi

ptipravé pokrmu;

- osvojeni technologickych postupii pfi piiprave pokrmii;

- ziskdni zdkladnich dovednosti pro plénovani CcCinnosti spojenych s hospodarnym

nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;

- dodrzovani odpovidajiciho spolecenského chovani a zvladnuti spravného stolovani;

- vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém zivoté;

- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Prurezova témata

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prifezova témata:

- Medialni vychova (MV1) — (Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdé€lent)

- Clovék a zivotni prostiedi (CZP3, CZP4), (Vztah &lovéka k prostiedi, Lidské aktivity a

problémy Zivotniho prosttedi)

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ1, VPZ2, VPZ3), (Svét prace, Sebeprezentace,

Pracovné pravni legislativa)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zici:

- uci se vyuzivat ziskané védomosti v praxi;

- uci se pouzivat odborné terminy ve vSech
¢innostech realizovanych béhem vyucovani
1V praxi;

- jsou vedeni vhodnym zpiisobem pozadat o
pomoc své okoli i neznamé lidi.

Utitelé:

- uplatiyji individuélni pfistup k zaktim a
davat jim Sanci na uspéch;

- zamétuji se na praktické vyuziti
teoretickych znalosti (napft. zdrava vyziva);

- uci zéky odhadnout své nedostatky a
pozéadat o pomoc ucitele nebo spoluzaka;

- seznamuji z&ky s obecné uzivanymi
terminy a dbame na jejich pouZzivani.

Kompetence k ieSeni problému

Zdaci:

Uciteleé:
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- uci se prenaset dovednosti, nacvicené pii
modelovych situacich, do praxe;

- jsou vedeni k cilevédomosti;

- uc¢i se vhodnym zptisobem upozornit na
problém;

- uci se samostatn¢ promyslet pracovni
postupy a realizovat je.

- uci zaky na modelovych situacich fesit
problémy;

- vedou zaky k dokonc¢ovani tkolu;

- dbaji na to, aby se zak nebal upozornit na
problém;

- vedou zaky k promysleni pracovnich
postupii;

- umoziuji zakiim ziskani zakladnich
dovednosti pro planovani ¢innosti
spojenych s hospodarnym nakupovanim,
uchovavanim, skladovanim a zpracovanim

potravin.
Kompetence komunikativni
Zaci: Utitelé:

- jsou vedeni k tomu, aby si pomoci riznych
informacnich zdrojt rozsifovali svoje
védomosti;

- jsou vedeni k tomu, aby vhodné pouZzivali
odborné terminy;

- uci se vyslechnout si ndzor ostatnich k
uréitému problému a diskutovat s nimi o
jeho feseni.

- dbaji na pouzivani spravnych odbornych
termint;

- umoziuji zakim vyuzivat informacni
zdroje k ziskani poznatk;

- vytvéii ptilezitosti pro vhodnou
komunikaci 74kt k danému ukolu.

Kompetence socialni a personalni

Zici:

- u¢i se vhodnym zpiisobem vystupovat na
vefejnosti;

- jsou vedeni k tomu, aby ovladli zdklady
slusného chovani a stolovani;

- uci se spravné pozadat o pomoc ostatni;

- uci se spolupracovat ve skuping.

Utitelé:

- vedou zaky ke spolupraci ve skupiné a ke
spolupréci pfi feSeni problémi;

- umoziuji kazdému Zakovi zazit Gspéch;

- uci zaky vzajemné pomoci, pomoc
nabidnout 1 pfijmout;

- vedou Zaky k vytvareni pfijemné
atmosféry v pracovnim tymu;

- dbaji na dodrZzovani odpovidajiciho
spolecenského chovani a zvladnuti
spravného stolovani.

Kompetence ob¢anska

Zaci:
- jsou vedeni k tomu, aby si vytvofili vlastni
moralni kodex;

Utitelé:
- dbaji na dodrzovani pravidel pii préci;
- vedou Zaky k ochran¢ Zivotniho prostiedi;
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- udi se ochranovat prostredi, ve kterém ziji;

- jsou vedeni k toleranci ve vztahu
k ostatnim lidem;

- vedou zaky k respektovani individudlnich
rozdild, zdravotniho postizen;
- vyzaduji dodrzovani pravidel slusného

- jsou vedeni k dodrzovani predem chovani
dohodnutych pravidel ve vsech
¢innostech.

Kompetence pracovni

Zaci: Utitelé:

- uci se chranit své zdravi pii vSech
¢innostech jak ve vyucovani, tak v bézném
Zivoté;

- jsou vedeni k tomu, aby dodrzovali
hygienické ndvyky pfi ptipravé pokrml ve
vyucovani i doma;

- u¢i se hospodarné vyuzivat vsechny
suroviny;

- jsou vedeni k tomu, aby spravn¢ a presné
dodrzovali technologické postupy pfi
pripraveé pokrmt.

- vedou zaky ke spravnym zpusobim uziti
surovin, nadobi a technického vybaveni
cviéné kuchyng;

- kladou diiraz na osvojeni hygienickych
navykil ve spojeni s piipravou pokrmu a
dodrzovani zasad bezpec¢nosti prace;

- dbaji na dodrzovani technologickych
postupti pti piipravé pokrmi;

- vedou zaky k ochran¢ zivotniho prostiedi,
dodrzovani danych pravidel, plnéni
povinnosti a ochran¢ svého zdravi i zdravi
druhych.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Pfedmét sméfuje k plnéni odbornych kompetenci témito postupy:

Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

Zici:

- fidi se pracovnimi pravidly;

- pfi praci pouzivaji osobni ochranné
pracovni prosttedky.

Utitelé:

- kladou diiraz na znalost a dodrzovani
stanovenych pravidel pfi praci ve cviéné
kuchyni;

- vedou zéky k pouZivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd.

Usilovat o kvalitu své prace vyrobki a sluZeb

Zici:

- seznamuji se s volbou vhodnych surovin a
technologickymi postupy prace;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Ucitelé:

- vedou Z4ky k rozmyslu pti volbé vhodnych
surovin, spravnych pracovnich nastroji,
pomicek a technického vybaveni;

- dbaji na to, aby zaci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané ¢innosti a
dokonili zadany ukol.

106




SIKJOLLIAN T

ZAKLADNIi SKOLA

HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

SPECIALNiIi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE MERKLIN

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zaci:

- jsou seznamovani s vyznamem vykondvané
prace;

- pracuji ekologicky s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Utitelé:

- zadavaji ukoly tak, aby zak znal vyznam,
ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji
finan¢ni 1 spolecenské ohodnocent;

- dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim
procesu provadéné ¢innosti z pohledu
jejich vlivu na zivotni prostiedi;

- vedou zaky k tomu, aby nakladali se
surovinami, energiemi, odpady, vodou a

prostiedi.

jinymi latkami s ohledem na Zivotni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Vyziva a ptiprava pokrmu

1. roénik
Prurezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) u oV
temata
74k 2. Bezpecnost prace
- zné a dodrzuje zésady hygieny a | Manipulace se spottebici a kuchynskym VPZ
bezpecnosti pii praci; zafizenim
MV

- orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyng;

- bezpecné ovlada kuchynské
vybaveni a obsluhuje zékladni
spotiebice;

- udrzuje potradek na pracovnim
misté;

- tfidi odpad a chrani Zivotni
prostiedi;

- poskytne prvni pomoc pii
poranéni;

-*zné vyznam, ucel a uzite¢nost
vykonévané prace;

-*ziska zakladni dovednosti pro
hospodateni a nakupovani;

-*chape podstaty medidlniho
sdéleni, rozdily mezi

Zakladni vybaveni kuchyné — kuchynsky
inventar (nafadi jeho oznaceni a ulozent)
Uklid pracovisté, istici prostiedky,
ochranné pomucky

Hygiena pfi praci, ochranné osobni
pomtcky

Nakladani s odpady a obaly

Urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
pomoc

*Vychova Kk praci a zaméstnanosti (Svét
prace)

*Medialni vychova (Vnimani medidlniho
sd¢€lent)
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informativnim, zabavnim
a reklamnim sdélenim;

- ma osvojené spravné stravovaci | 3. Vyziva ¢lovéka VPZ
navyky; Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
- chape dilezitost spravné vyzivy; | Potrava a jeji slozky
- zné zésady pii sestavovani Zasady spravné vyzivy, sestavovani
jidelnicku podle zésad spravné jidelnicku
VyZivy; Dietni stravovani, poruchy pfijmu potravy
- dodrzuje odpovidajici Pouziti drobného inventare podle jeho
spoleCenské chovani a uplatiiuje | uréeni
zakladni zasady stolovani; Stolovani, Gprava stolu k riznym
-*ziska zakladni védomosti z prilezitostem
oblasti spravné vyzivy; Vyziva riznych skupin obyvatelstva
-*uplatiiuje zdsady spravné vyzivy | Vyziva pro nemocného
pfi ptipravé pokrmu a zpracovani | Vyziva starSi osoby
potravin; Vyziva déti (kojenec, ...)
*Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
prace)
- rozliSuje zékladni skupiny 4. Potraviny a napoje Czp
potravin; Zakladni druhy potravin
- zna zasady spravného skladovani | Zpracovani sezonniho ovoce a zeleniny
a uchovavani surovin; Nakup potravin a jejich skladovani
- spravn¢ skladuje napoje podle Konzervace potravin
druhu; Vybér vhodnych potravin podle
- ekonomicky naklada se technologického postupu ptipravy
surovinami, energiemi a jinymi pokrmt
materidly s ohledem na Zivotni Vazeni a odmétovani potravin
prostiedi; Népoje — druhy napoji, rozdéleni
- ptipravi bézné teplé napoje; *Clovék a Zivotni prostiedi (Lidské
-*osvojuje si zakladni principy aktivity a problémy Zivotniho prostiedi)
Setrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prosttedi;
- zvoli vhodné potraviny podle 5. Technologie pripravy pokrmii VPZ

technologického postupu;

- pouziva odpovidajici kuchynsky
inventar;

- ovlada ptredbéznou tpravu
potravin

- pfipravi pokrmy studené a teplé
podle receptury;

Uprava potravin bez tepelné Gpravy
Ptiprava a uprava surovin

Zakladni tepelné upravy

Technologické postupy ptipravy pokrmi
studené a teplé kuchyné

Mou¢éniky

Ptiprava napojt
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- orientuje se v receptech;

- dodrzuje bezpecnost prace;

- pripravi bézné teplé napoje;

-*dodrzuje technologické postupy
piipravy pokrmu;

-*vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivot¢;

-*zna prava a povinnosti
zameéstnance a zameéstnavatele;

-*tfidi odpad a chrani Zivotni
prostiedi.

Receptury

*Vychova k praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)

*Clovék a Zivotni prostiedi (Lidské
aktivity a problémy zivotniho prostiedi)

2. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) Prl,lrezova
temata
74k 2. Bezpecnost prace
- zna a dodrzuje zasady hygieny a | Manipulace se spotiebici a kuchyiiskym VPZ
bezpecnosti pii praci; zafizenim
- orientuje se v zdkladnim Zakladni vybaveni kuchyné — kuchyiisky MV
vybaveni kuchyng; inventar (naradi jeho oznaceni a uloZeni)
- bezpecné ovlada kuchynské Uklid pracovists, &istici prostiedky,
vybaveni a obsluhuje zékladni ochranné pomucky
spotiebice; Hygiena pfi préci, ochranné osobni
- udrzuje potadek na pracovnim pomucky
miste; Nakladani s odpady a obaly
- tfidi odpad a chrani Zivotni Urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni
prostiedi; pomoc
- poskytne prvni pomoc pii *Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
poranéni; prace)
-*zna vyznam, Ucel a uZitecnost *Medialni vychova (Vnimani medidlniho
vykonavané prace; sd€leni)
-*ziska zakladni dovednosti pro
hospodateni a nakupovani;
-*chape podstaty medialniho
sdéleni, rozdily mezi
informativnim, zabavnim
a reklamnim sdélenim;
- ma osvojené spravné stravovaci | 3. Vyziva ¢lovéka VPZ

navykys;

Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
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- chape diilezitost spravné vyzivy;

- znd zasady pii sestavovani
jidelnicku podle zésad spravné
VYZiVY;

- dodrzuje odpovidajici
spolecenské chovani a uplatiiuje
zékladni zésady stolovani;

-*ziska zakladni védomosti z
oblasti spravné vyzivy;

-*uplatiiuje zasady spravné vyzivy
pfi ptipravé pokrmi a zpracovani
potravin;

Potrava a jeji slozky

Zasady spravné vyzivy, sestavovani
jidelnicku

Dietni stravovani, poruchy pfijmu potravy
Pouziti drobného inventare podle jeho
urceni

Stolovani, Giprava stolu k riznym
ptilezitostem

Vyziva riznych skupin obyvatelstva
Vyziva pro nemocného

Vyziva star$i osoby

Vyziva déti (kojenec, ...)

*Vychova Kk praci a zaméstnanosti (Svét
prace)

- rozliSuje zékladni skupiny 4. Potraviny a napoje Czp
potravin; Zakladni druhy potravin
- zna zasady spravného skladovani | Zpracovani sezonniho ovoce a zeleniny
a uchovavani surovin; Nakup potravin a jejich skladovani
- spravné skladuje napoje podle Konzervace potravin
druhu; Vybér vhodnych potravin podle
- ekonomicky naklada se technologického postupu piipravy
surovinami, energiemi a jinymi pokrmt
materidly s ohledem na Zivotni Vazeni a odmétovani potravin
prostiedi; Népoje — druhy népoji, rozdéleni
- ptipravi bézné teplé napoje; *Clovek a Zivotni prostiedi (Lidské
-*osvojuje si zakladni principy aktivity a problémy Zivotniho prostiedi)
Setrného a odpovédného ptistupu
k Zivotnimu prostredi;
- zvoli vhodné potraviny podle 5. Technologie pripravy pokrmi VPZ

technologického postupu;

- pouziva odpovidajici kuchynsky
Inventar;

- ovlada predbéznou upravu
potravin

- pfipravi pokrmy studené a teplé
podle receptury;

- orientuje se v receptech;

- dodrzuje bezpecnost prace;

- pfipravi bézné teplé napoje;

-*dodrzuje technologické postupy

Uprava potravin bez tepelné tipravy
Ptiprava a Uprava surovin

Zékladni tepelné tipravy
Technologické postupy pfipravy pokrmii
studen¢ a teplé kuchyné

Mouc¢niky

Ptiprava napojli

Receptury

*Vychova k praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)
*Clovék a Zivotni prostiedi (Lidské
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ptipravy pokrmd; aktivity a problémy zivotniho prostiedi)
-*vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivot¢;
-*znd prava a povinnosti
zameéstnance a zamestnavatele;
-*tfidi odpad a chrani zivotni
prostiedi.
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5.10. Praktické ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni

V ptedmétu Praktické cinnosti je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti,
vzdélavaciho okruhu podle zaméteni Skoly. Vzdélavaci oblast Odborné €innosti je jednou ze
stézejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvareni odbornych kompetenci potiebnych pro
vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzd€lavani je piipravit zdka na Uspésny,
smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta.
Ve vyutovacim predmétu je zadlendno pét tematickych celkt: Rucni price, Udriba
domdcnosti, Keramické prdace, Péstitelské prdce, Prdce s riiznymi materidaly. Ve vyuce se
vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Pracovni ¢innosti vedou zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych
oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakt. Zaméiuji se
na praktické pracovni dovednosti a navyky vychézejici z konkrétnich Zivotnich situaci. Zaci
se uci pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky, uci
se planovat, organizovat a hodnotit pracovni &innost samostatné i ve skuping. Zaci jsou
soustavné vedeni k dodrzovéani zésad bezpecnosti a hygieny pii praci. Technika vyroby
ru¢niho papiru byla zvolena zamérné vzhledem ke své nenaroc¢nosti, aby ji zvladl co nejvéetsi
pocet zakll s co nejmensi dopomoci. Piinasi zakliim pocit vlastni dilezitosti a samostatnosti
pii plnéni pracovniho ukolu a nabizi nepfeberné mnozstvi vyuziti ru¢niho papiru pii jeho
dalSim zpracovani.

Vyucovaci predmét Praktické ¢innosti je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.
Meziptfedmétové dovednosti se prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi
pfedmeéty.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu bude vzdy individudlné upraven pro kazdého

zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti.

Casové vymezeni

- vyuka je realizovéna v obou ro¢nicich 6 hodin tydné¢.

Organizacni vymezeni
- vyuka je realizovana vyu€ovacimi bloky ve cviéném obyvacim pokoji, na zahradég, v dilné

formou individuélni i skupinové prace.
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Priarezova témata

- Mediélni vychova (MV1) — (Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni)

- Clovék a zivotni prostiedi (CZP3), (Vztah &lovéka k prostiedi)

- Vychova k praci a zaméstnanosti (VPZ1, VPZ2, VPZ3), (Svét prace, Sebeprezentace,

Pracovné pravni legislativa)

- Vychova demokratického ob¢ana (VDO2)- (Lidské vztahy)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zici:

- Jsou vedeni k ziskavani teoretickych
poznatktl z oblasti péce o domacnost,
péstitelstvi a ruénich praci;

- ziskéavaji pouzivané odborné terminy
v jednotlivych ¢innostech;

- seznamuji se s rezimem chodu domdcnosti.

Ucitelé:

- zaméfuji se na praktické vyuziti
teoretickych znalosti;

- uci zaky odhadnout své nedostatky a
pozadat o pomoc ucitele nebo spoluzaka;

- seznamuje zaky s obecné uzivanymi
terminy a dbame na jejich pouzivani.

Kompetence k FeSeni problému

Zaci:

- jsou vedeni k dodrZzovani spravného
chovani a jednani v jednotlivych oblastech
praktickych ¢innosti;

- uc¢i se posoudit své moznosti pfi
vykonévani riiznorodych ¢innosti;

- rozviji svoji schopnost zvolit pracovni
postup.

Ucitelé:

- na modelovych situacich u¢i Zaky
spravnému chovani a jednani;

- vedou zéky k dokoncovani ukoli;

- vedou Zaky k promysleni pracovnich
postuptl.

Kompetence komunikativni

Zaci:

- u¢i se vyuzivat informacni zdroje;

- jsou vedeni k respektovani pokynt
druhych.

Ucitelé:

- umoznuji zakiim vyuzivat informacni
zdroje k ziskani poznatk;

- vytvafi prilezitosti pro vhodnou
komunikaci zaki k danému tkolu.

Kompetence socialni a personalni

Zaci:
- jsou vedeni ke spolupraci se spoluzaky;

- uci se ptijmout nazor skupiny i jednotlivce.

Ucitelé:
- vedou zaky ke spolupraci ve skupiné a ke
spolupraci pii feSeni problému;
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- vedou zaky k diskuzi a u¢i je respektovat
nazor druhych;

- uci zaky vzajemné pomoci, pomoc
nabidnout i pfijmout.

Kompetence pracovni

Zici:

- osvojuji si zdkladni pracovni navyky;

- u¢i se chapat dualezitost prace pro moznost
vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

- jsou vedeni k redlnému posuzovani svych
moznosti a schopnosti, ke spolupraci a
respektu prace vlastni i druhych.

Ucitelé:

- seznamuji zaky se zdkladnimi pracovnimi
navyky a postupy pro pracovni ¢innosti;

- seznamuji zaky s vyznamem prace pro
jejich budoucti profesni uplatnéni, zadavaji
zakam ukoly pro jejich profesni uplatnéni;

- zadavaji zaktim tkoly a vedou je
k redlnému posuzovani svych moznosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj odbornych kompetenci

Predmét smétuje k plnéni odbornych kompetenci t€émito postupy:

Dodrzovat zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi p¥i praci

Zaci:
- dodrZuji ptislusné predpisy pii praci;
- pouzivaji ochranné pracovni prostiedky.

Ucitelé:

- kladou diiraz na znalost a dodrzovani
zékladnich pravnich piedpist z oblasti
BOZP, hygienickych ptedpisi a predpist
poZarni ochrany;

- vedou Zaky k pouZzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkd.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

Zici:

- uci se pracovat podle ptislusnych instrukci
a navodu;

- jsou vedeni k volbé vhodnych materiali a
prostiedkil své prace;

- jsou vedeni ke zhodnoceni své pracovni
¢innosti.

Ucitelé:

- klade dtraz na schopnost zéka pracovat
podle instrukci nebo navodu, ptipadné za
pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy;

- vede Zaky k rozmyslu pfi volbé vhodnych
materiald, pracovnich néstrojti, pomucek a
technického vybaveni;

- dbé na to, aby zéci zkontrolovali a
zhodnotili kvalitu své vykonané Cinnosti a
dokoncili zadany ukol.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje:
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Zici:

- jsou seznamovani s vyznamem vykonavané
prace;

- pracuji ekologicky s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Ucitelé:

- zadavaji tak, aby zak znal vyznam, ucel a
uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni i
spolecenské ohodnoceni;

- dbaji na to, aby zak posuzoval v pracovnim
procesu provadeéné ¢innosti z pohledu
jejich vlivu na zivotni prostiedi,

- vedou zaky k tomu, aby nakladali se
surovinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét: Rucni prace

1. ro¢nik

Prifrezova
Vysledky vzdélavani U¢ivo (tematické celky, témata) ,
témata
Zak: I. Ruc¢ni prace
- zn4 organizaci $ici dilny; 1. Odévni textilie a drobna odévni piiprava VPZ

- ma ptehled o zékladnich druzich
pradla a textilnich materidlech o
uzivanych pro vyrobu pradla;

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a
hygienu prace;

- uvédomuje si ditleZitost
bezpecnosti prace pti ochrané
zdravi pfi praci;

- popiSe rozdéleni odévnich
materiald;

- charakterizuje jednotlivé druhy
odévnich materiald, jejich
vlastnosti a uvede jejich vhodné
pouziti;

- posuzuje moznosti vyuZziti
znalosti pfedmétu pro svoji
profesi;

- vyjmenuje prvky drobné odévni
piipravy a charakterizuje je;

Sici dilna — charakteristika provozu
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
a hygiena prace

Rozdéleni a vlastnosti odévnich textilii
Vrchové materialy a zdkladni odévni
pfiprava

Drobna textilni ptiprava

Drobna technicka ptiprava

*Vychova k praci a zaméstnanosti
(Pracovné pravni legislativa)
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-*vyhledava a posuzuje
informace o profesnich
prilezitostech orientuje se
v nich a vytvafi si o nich
zékladni piedstavu;

-*umi pracovat s prislusSnymi
pravnimi predpisy;

- ovlada techniku ru¢niho S§iti;

- pouziva zékladni pomucky pro
rucni $iti;

- §ije rucn€ pomocné, spojovaci,
obsivaci, ozdobn¢ a skryté

wewv

rizné druhy zapinadel;

2. Ruéni Siti
Technika ru¢niho $iti

Stehy, dirky, zapinadla

- vysvétli princip strojového $iti a
postup prace na Sicim stroji;

- znd druhy stehti a $vi, zasevkd,
zahyb, rohy a dirky, pfiSiva
knofliky, aplikace;

- mé spravné ergonomické
navyky pfi Siti (drZeni téla a
ekonomicnost pohybu);

3. Sici stroj, strojové Siti

Princip strojového $iti
Obsluha a udrzba Siciho stroje

Drobné opravy pradla

- vybere material vhodny pro
zhotoveni bytovych dopliki;

- zmétenim ziskdva potiebné
rozméry bytovych doplika;

- §ije bytové dopliiky (napf.
zavesy, potahy, povleceni)
podle stanoveného
technologického postupu;

-*vyuziva ziskané poznatky v
praktickém Zivoté;

-*zdokonaluje verbalni
komunikaci pfi jednani na
uradech;

4. Zhotoveni bytovych dopliku
Material pro bytové doplnky
Siti konkrétnich vyrobki

*Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
prace)

- vybere material vhodny pro
vySivani a batikovani;

- zna druhy stehtl, materialy a
pomiicky k vySivani;

- sezndmi se s dalSimi techniky

5. Hac¢kovani, pleteni, vySivani,
batikovani

Pomicky k hackovani a pleteni
Druhy stehti, materialy a pomicky k
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rucnich pract;

-*vyuziva ziskané poznatky v
praktickém Zivot¢;

-*umi komunikovat s Grady,
napsat Zivotopis;

-*tfidi odpad a chrani zivotni
prostiedi.

vysivani

Dalsi techniky rucnich praci (origami,
biedermeier, stencil, slané tésto...)
*Vychova K praci a zaméstnanosti
(Sebeprezentace)

*Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
Cloveka k prostiedi)

- znat jednoduché pracovni
postupy pfi zékladnich
¢innostech v domacnosti

- dodrZzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytnout prvni pomoc pfi
urazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

IL. Udrzba domacnosti

1. Uklidové prostiedky, pomiicKy, stroje
a zarizeni

Zakladni pozadavky na zafizeni a vybaveni
bytu

Domaci prace v prubéhu dne

Uklid domacnosti, &istici prosttedky,
ochranné pomucky

Vysavac, Samponovac, elektrické myci

a lestici stroje, mycka nadobi

Generalni uklid

Osettovani pokojovych rostlin

Nakladani s odpady a obaly

*Clovék a Zivotni prostiredi (Vztah

¢lovéka k prostiedi)

*Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
préce)

*Medialni vychova (Kritické ¢teni a
vniméni medialniho sdéleni)

VPZ

MV

- vybere pro zadany druh uklidu
vhodné uklidové prosttedky a
pomucky;

- vysvétli spravné davkovani
uklidovych prostredk;

- pouziva ochranné pracovni
pomucky;

- dbé na hospodarné a ekologické
vyuzivani tiklidovych
prostiedk a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti;

- pouziva uklidové stroje a
zafizeni v souladu se zadsadami

2. Udrzba v domacnosti — idrzba a vklid
(utirani prachu, vysavani, zametani,
Umyvani, utirdni nadobi, umyvani
podlahy, uklid koupelny, toalety atd.),
Cistici prostiedky, postupy prace

udrzba pradla a obleceni (ru¢ni prani, prani
v pracce, suSeni, zehleni jednoduchych
tvart, skladani pradla atd.)

elektrické spotiebice — funkce a uziti,
navody k obsluze, ovladani, bezpe¢nost
provozu, nebezpeci trazu elektrickym
proudem

bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky,
elektrickymi spotiebici
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jejich obsluhy a pfi manipulaci s
nimi dodrZuje bezpecnostni
predpisy;

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivanych stroju a zatizeni;

- myje okna a dvefe, omyvatelné
podlahy a stény a dodrzuje
pritom spravny postup;

- Cisti a udrzuje nabytek, zrcadla a
osvétlovaci télesa;

- ¢isti koberce, textilni podlahové
krytiny, bytovy textil a
calounény nabytek;

- provede uklid, osetiovani
pokojovych rostlin a dodrzuje
ptitom hygienické piedpisy;

- charakterizuje pouzivané 3. Pripravky na prani pradla a odéva
ptipravky na prani pradla a Praci prasky
odévi, jejich slozeni a Avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekéni
pusobeni v prabéhu aplikace; ptipravky
- zvoli vhodny pfipravek v Bezpecnost prace, bezpe¢na manipulace
souladu s technologickym s ptipravky
postupem; *Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
- vysvétli spravné davkovani prace)
ptipravk; *Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah

- dodrzuje bezpecnostni predpisy | ¢loveka k prostiedi)
a ochrannd opatfeni pfi praci s
ptipravky a pfi jejich
uskladnéni;

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravkd na prani a
jejich bezpecnou likvidaci po
skoncenti jejich zivotnosti;

-*orientuje se ve sveété prace jako
celku i v hospodarské struktute
regionu;

-*vyhledava a posuzuje
informace o profesnich
ptileZzitostech;

-*osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného
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pfistupu k Zivotnimu
prostiedi;

- zdGvodni zvoleny technologicky | 4. Prani, Zehleni a suSeni pradla a odévi
postup prani pradla a odévi, tj. | Rucni prani pradla a odévia

vysvétli zasady prani pradla a Prani pradla a odéva v automatické pracce
odév; Suseni pradla

- tiidi pradlo a odévy podle druhu | Zehleni pradla a odévi ruéné (zehlickou)
materidlu, barevnosti a stupné Zehleni lozniho a rovného pradla
zneCisténi; *Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah

- pere pradlo a odévy ruéné, v ¢loveka k prostredi)

automatické pracce;

- macha, béli, skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje ptitom
spravny postup;

- susi pradlo a odévy;

- udrzuje potadek na pracovisti;

- uvede ptiklady bezpecnostnich
rizik pfi prani pradla a odévi a
nejcastejsi pric¢iny urazi a jejich
prevenci;

- pouziva ochranné pracovni
pomucky;

- zehli panskou kosili, damskou
halenku, sukni apod. Zehli¢kou;

- zehli lozni pradlo (povlak,
prostéradlo) a rovné pradlo;

- slozi vyzehlen¢ pradlo a odévy
podle stanovenych zasad;

- uvede ptiklady bezpecnostnich
rizik pti Zehleni pradla a odévil
a nejcastéjsi
pfiCiny Urazu a jejich prevenci;

-*chrani své zivotni prostiedi,

-*dokaze esteticky a citove
vnimat své
okoli a pfirodni prostiedi;

- chrani a hospodarné zachazi ITI. Keramické prace
s keramickymi materialy;

- provadi rozdéleni keramiky
podle pouziti;

- pfipravuje vyrobky na ru¢ni

Rozdé&leni keramiky podle pouziti
Pomicky — rozdéleni, pouziti
Modelovani z platu, kulicek, $itr
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glazovani, strojni glazovani;
- obsluhuje glazovaci linky;
- klasifikuje vady vyrobkl
vzniklych pfi glazovani a je
odstranuje;

Glazura a jeji funkce
Glazury — pouziti, skladovani
Ochrana a hospodareni s materidly

- znat zékladni podminky a IV. Péstitelské prace EV:
postupy pro pestovan Péce o zahradu Zikladni
Vg/brvanych rovsthn .. | Zakladni podminky pro péstovani rostlin, podminky

) osetr(')vaf 2.1 pestovatrnenar.ocne Pida a jeji zpracovani; vyziva rostlin; Zivota;
pokojové i venkovni rostliny 08iVo

o . , Lidské
V‘Oht podie drubm pestoltelskych Péstovani pokojovych rostlin, podminky Ktivit
¢innosti spravné pomucky, o DEStoVAD akiivity a
nastroje a nacini prop . e problémy

) ) ) Ovoce a zelenina na zahradé a jejich Jivotniho

- dodrZovat zasady hygieny a pestovani na skolnim pozemku e

bezpecnosti prace pii praci na . . o o prostredi
5 Zasady bezpecné prace s rostlinami
zahradé¢

- vyjmenuje a uvede priklady V. Prace s riiznymi materialy
vhodného pouziti ru¢nich Dekorativni prace — vyroba dekorativnich
pracovnich pomiicek; predméti

- bop1se slffavn%j[e,chnvol,oglcky Prace s textilem, lepenkou, voskem
postup pii pouziti rucnich ) )

, . Prace se dievem, dratem
pracovnich pomicek;

- vyjmenuje zasady BOZP pii Prace se sklem, lykem
praci s textilem, lepenkou, Prace s ptihodnymi materialy
voskem, difevem, dratem, sklem,
lykem, piihodnymi materialy;

2. ro¢nik
, Cy Akt . , Prurezova
Vysledky vzdélavani Ucivo (tematické celky, témata) t6mata

Zak:

- znd organizaci Sici dilny;

- ma ptehled o zékladnich druzich
pradla a textilnich materidlech o
uzivanych pro vyrobu pradla;

- dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a
hygienu prace;

- uvédomuje si diilezitost

I. Ruéni prace

1. Odévni textilie a drobna odévni
priprava

Sici dilna — charakteristika provozu
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
a hygiena prace

Rozdéleni a vlastnosti odévnich textilii
Vrchové materidly a zakladni odévni
pfiprava
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bezpecnosti prace pii ochrané Drobna textilni ptiprava
zdravi pfi praci; Drobna technicka ptiprava

- popiSe rozd¢leni odévnich *Vychova Kk praci a zaméstnanosti
materialt; (Pracovné pravni legislativa)

- charakterizuje jednotlivé druhy
odévnich materiali, jejich
vlastnosti a uvede jejich vhodné
pouziti;

- posuzuje moznosti vyuziti
znalosti predmétu pro svoji
profesi;

- vyjmenuje prvky drobné odévni
ptipravy a charakterizuje je;

-*vyhledava a posuzuje
informace o profesnich
prilezitostech orientuje se
v nich a vytvafi si o nich
zékladni predstavu;

-*umi pracovat s pfisluSnymi
pravnimi ptedpisy;

- ovlada techniku ruc¢niho Siti; 2. Rucni Siti
- pouziva zékladni pomucky pro
rucni Siti;

Technika ruéniho $iti

- ije rucn& pomocné, spojovaci, | Stehy, dirky, zapinadla

obsivaci, ozdobné a skryté

stehy, vysiva dirky a ptisiva
rizné druhy zapinadel;

- vysvétli princip strojového Siti a | 3. Sici stroj, strojové Siti
postup prace na Sicim stroji;
- znd druhy steht a $vi, zasevk,

v

zahyb, rohy a dirky, pfiSiva

Princip strojového $iti
Obsluha a udrzba Siciho stroje

knofliky, aplikace; Drobné opravy pradla
- ma spravné ergonomické
navyky pfi Siti (drzeni téla a
ekonomicnost pohybu);
- vybere material vhodny pro 4. Zhotoveni bytovych dopliki

zhotoveni bytovjch doplfiki; Material pro bytové doplnky

- zmé&fenim ziskava potiebné $iti konkrétnich vyrobk
rozmeéry bytovych doplik;
- §ije bytové dopliky (napf.

*Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
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zavesy, potahy, povleceni)
podle stanoveného
technologického postupu;

-*vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivot¢;

-*zdokonaluje verbalni
komunikaci pii jednani na
uradech;

prace)

- vybere material vhodny pro
vySivani a batikovani;

- zna druhy stehti, materialy a
pomtcky k vySivani;

- sezndmi se s dal§imi techniky
rucnich praci;

-*vyuziva ziskané poznatky v
praktickém zivot¢;

-*umi komunikovat s trady,
napsat zivotopis;

-*tfidi odpad a chrani Zivotni
prostiedi.

5. Hackovani, pleteni, vySivani,
batikovani

Pomiicky k hackovani a pleteni

Druhy stehtl, materialy a pomiicky k
vysivani

6. Dalsi techniky ruénich praci (origami,
biedermeier, stencil, slané tésto...)
*Vychova k praci a zaméstnanosti
(Sebeprezentace)

*Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
¢lovéka k prostiedi)

- znat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti

- dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
a poskytnout prvni pomoc pii
urazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

I1. Udrzba doméacnosti

1. Uklidové prostiedky, pomiicky, stroje
a zarizeni

Zékladni pozadavky na zatizeni a vybaveni
bytu

Doméci prace v pribéhu dne

Uklid domacnosti, istici prostiedky,
ochranné pomucky

Vysavac, Samponovac, elektrické myci

a lestici stroje, mycka nadobi

Generalni uklid

Osetfovani pokojovych rostlin

N'slklédéni s odpady a obaly

*ClovéEk a Zivotni prostiedi (Vztah

¢lovéka k prostiedi)

*Vychova Kk praci a zaméstnanosti (Svét
prace)

*Medialni vychova (Kritické ¢teni a
vnimani medialniho sdéleni)

VPZ

MV
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- vybere pro zadany druh uklidu | 2. UdrZzba v domécnosti — idrzba a uklid

vhodné uklidové prostiedky a (utirdni prachu, vysavani, zametani,
pomucky; Umyvani, utirani nadobi, umyvani

- vysvétli spravné davkovani podlahy, uklid koupelny, toalety atd.),
uklidovych prostredki; Cistici prostiedky, postupy prace

- pouziva ochranné pracovni udrzba pradla a obleCeni (ru¢ni prani, prani
pomucky; v pracce, suSeni, zehleni jednoduchych

- dba na hospodarné a ekologické | tvari, skladani pradla atd.)
vyuzivani uklidovych elektrické spotiebice — funkce a uziti,
prostiedki a jejich bezpecnou navody k obsluze, ovladani, bezpecnost
likvidaci po skoncenti jejich provozu, nebezpedi urazu elektrickym
Zivotnosti; proudem

- pouziva uklidové stroje a bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky,

zafizeni v souladu se zdsadami | elektrickymi spotiebici
jejich obsluhy a pfi manipulaci s
nimi dodrzuje bezpecnostni
predpisy;

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivanych stroji a zatizent;

- myje okna a dvefe, omyvatelné
podlahy a stény a dodrzuje
ptitom spravny postup;

- Cisti a udrzuje nabytek, zrcadla a
osvétlovaci télesa;

- Cisti koberce, textilni podlahové
krytiny, bytovy textil a
calounény nabytek;

- provede uklid, oSetfovani
pokojovych rostlin a dodrzuje
pfitom hygienické piedpisy;

- charakterizuje pouzivané 3. Piipravky na prani pradla a odévii
fipravky na prani pradla a f o
pd? ] y hpl ) p, Praci prasky
i zeni e 1xTir u . . .
00 evi, J,ej ¢ S Ov enta ) Avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekcni
pusobeni v prabéhu aplikace; o
ptipravky

- zvoli vhodny pfipravek v y . s .
Bezpecnost prace, bezpe¢na manipulace

souladu s technologickym

s ptipravky
p ostuvpe,m, o o *Vychova k praci a zaméstnanosti (Svét
- vysvétli spravné davkovani .
7 ) prace)
ptipravk;

*Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah

- dodrzuje bezpecnostni predpisy Slovika k prostredi)

a ochrannd opatieni pfi praci s
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ptipravky a pfi jejich
uskladnéni;

- dbé na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravkl na prani a
jejich bezpecnou likvidaci po
skoncenti jejich zivotnosti;

-*orientuje se ve sveété prace jako
celku i v hospodaiské struktuie
regionu;

-*vyhledava a posuzuje
informace o profesnich
prilezitostech;

-*osvojuje si zakladni principy
Setrného a odpovédného
pristupu k Zivotnimu prostiedi;

- zdGvodni zvoleny technologicky | 4. Prani, Zehleni a suSeni pradla a odévi
postup prani pradla a odév, tj.
vysvétli zadsady prani pradla a
odévi;

Ru¢ni prani pradla a odéva

Prani pradla a odévil v automatické pracce
Suseni pradla

- ttidi pradio a odévy podie drubu Zehleni pradla a odévi ruéné (zehlickou)
Zehleni lozniho a rovného pradla

*Clovék a Zivotni prostiedi (Vztah
¢loveka k prostiedi)

materialu, barevnosti a stupné
zneCisténi;

- pere pradlo a odévy rucné, v
automatické pracce;

- macha, béli, Skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrZuje pfitom
spravny postup;

- susi pradlo a odévy;

- udrzuje potadek na pracovisti;

- uvede priklady bezpecnostnich
rizik pfi prani pradla a odévi a
nejcastejsi pri¢iny urazi a jejich
prevenci;

- pouziva ochranné pracovni
pomuckys;

- zehli panskou kosili, damskou
halenku, sukni apod. Zehli¢kou;

- zehli lozni pradlo (povlak,
prostéradlo) a rovné pradlo;

- slozi vyzehlené pradlo a odévy
podle stanovenych zasad;

124




SIKIOLL TAR R

ZAKLADNi SKOLA SPECIALNi A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE €CE MERKLIN
HUSOVA 346, 334 52 MERKLIN

- uvede priklady bezpe¢nostnich
rizik pti zehleni pradla a odévil
a nejcastéjsi pfic¢iny trazt a
jejich prevenci;

-*chrani své zivotni prostiedi;

-*dokaze esteticky a citove
vnimat své okoli a pfirodni
prostiedi;

- chrani a hospodarn¢ zachazi
s keramickymi materialy;

- provadi rozd¢leni keramiky
podle pouziti;

- pfipravuje vyrobky na ru¢ni
glazovani, strojni glazovani;

- obsluhuje glazovaci linky;

- klasifikuje vady vyrobkt
vzniklych pfi glazovani a je
odstranuje;

II1. Keramické prace

Rozdéleni keramiky podle pouziti
Pomiicky — rozd¢leni, pouZiti
Modelovani z platu, kuli¢ek, $nar
Glazura a jeji funkce

Glazury — pouziti, skladovani
Ochrana a hospodareni s materidly

- znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

- volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtcky,
nastroje a nacini

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na
zahrad¢

IV. Péstitelské prace

Péce o zahradu

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
Plda a jeji zpracovani; vyziva rostlin;
0sivo

Péstovani pokojovych rostlin, podminky
pro péstovani

Ovoce a zelenina na zahradé a jejich
péstovani na Skolnim pozemku

Zasady bezpecné prace s rostlinami

EV:

Zakladni
podminky
Zivota;
Lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho
prostiredi

- vyjmenuje a uvede ptiklady
vhodného pouziti ru¢nich
pracovnich pomiicek;

- popisSe spravny technologicky
postup pii pouziti ru¢nich
pracovnich pomucek;

- vyjmenuje zasady BOZP pii
préci s textilem, lepenkou,
voskem, dfevem, dratem, sklem,
lykem, pfihodnymi materialy;

V. Prace s riznymi materialy
Dekorativni prace — vyroba dekorativnich
pfedméta

Préce s textilem, lepenkou, voskem

Prace se dievem, dratem

Préce se sklem, lykem

Prace s ptihodnymi materialy
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6. Mezipredmétové vztahy

Kategorie a nazvy vyucovacich predméta | CJ ov M TV | ZVT | ZPV | DV VV | HV | VKZ | ZTV | RV | VPP | PC
Cesky jazyk a literatura (CJ) | ===-- * ® *® * * * * % * %
Obcanska vychova (OV) O I * * %*

Matematika (M) R %

Télesna vychova (TV) R N e * %*

Zéklady vypocetni techniky (ZVT) R * * * %* %*
Zaklady ptirodnich véd (ZPV) * ® R (e

Dramatické vychova (DV) I e *

Vytvarna vychova (VV) * I R e *

Hudebni vychova (HV) * * L

Vychova ke zdravi (VkZ) T e e [ *

Zdravotni télesnd vychova (ZTV) * * * I

Rodinna vychova (RV) * * — |
Prakticka cviCeni: vyZiva a ptiprava pokrmi | " N .

(VPP)

Prakticka cvi€eni: praktické ¢innosti (PC) | * g
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7. Hodnoceni a autoevaulace Skoly

7.1. Pravidla pro hodnoceni Zaki

7.1.1. Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zéka Praktické Skoly dvouleté je vyjadieno klasifikaénim
stupném, slovné nebo kombinaci obou zptsobt. V ptipadé slovniho hodnoceni jsou vysledky
vzdélavani zéka v jednotlivych piredmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
popsany tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani zéka, které dosdhl zejména vzhledem k

o¢ekavanym vystuptim.

7.1.2. Kritéria hodnoceni

- pfi hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci specidlni pedagog uplatiiuje primétenou
narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

- pfi celkové klasifikaci piihlizi pedagog k vékovym zvlastnostem zéka i k tomu, Ze zak
mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou
indispozici.

- v pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, urci vysledny stupen za klasifikacni obdobi
piislusni ucitelé po vzéjemné dohodé¢.

- u zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokdzanou specifickou vyvojovou
poruchou uceni nebo chovani se pii jeho hodnoceni a klasifikaci ptfihlédne k charakteru
postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni zakl a uplatiuji je
pfi klasifikaci a hodnoceni zaki a také voli vhodné a pfiméfené zpisoby ziskavani
podkladi.

- pro zjiStovani urovné zadkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkouSeni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néZ nema postizeni negativni vliv.

- vyucujici klade dlraz na ten druh projevu, ve kterém ma 7ak ptredpoklady podavat lepsi
vykony. Pfi klasifikaci se nevychéazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevu, které zak
zvladl.

- zaka s jakymkoli postizenim lze hodnotit slovné ve vSech pifedmétech, do nichz se

postizeni promita. O zptsobu klasifikace zéka rozhoduje feditel Skoly.
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pro zaky s riznymi druhy postizeni bude podle potfeby vypracovan pfislusSnym
vyucujicimi individudlni vzdé€lavaci plan ve spolupraci s pfislusnym SPC nebo
individualni tematicky plan zohlediujici specifika postizeni a psychické zvlastnosti zaka

vSechna navrhovana pedagogicka opatifeni budou zésadné projedndvana se zdkonnymi

zastupci zéka.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovani Zaka

ziskavaji vyucujici:

soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka;

soustavnym sledovanim vykoni Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani;
riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové);
kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami;

analyzou vysledku ¢innosti zéka;

konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky SPC

rozhovory se Zzdkem a zdkonnymi zastupci zéka

Zasady slovniho hodnoceni:

slovni hodnoceni musi byt pozitivn€ motivacni a vystihnout vSechny uspéchy, kterych
bylo dosazeno;

musi objektivné popsat vSechny aspekty vykonu Zaka;

musi byt informativni — informovat o ¢innosti vykonavanych v prabehu pololeti;

musi byt v souladu s oéekdvanymi vystupy, ué¢ivem SVP a vychazet z IVP stanoveného
Skolskym poradenskym zatizenim nebo Skolou;

musi obsahovat dal§i informace tykajici se vzdélavani za pfisluSné pololeti (zmény
v chovani, komunikaci, sebeobsluze, ptipadnd zvysena absence, pochvaly apod.);

musi obsahovat vyhled do budoucna a ramcovy plan dalSich rozvijejicich c¢innosti

v jednotlivych pfedmétech.

Ucitel oznamuje zékovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdivodni, poukaze na klady a

nedostatky. V piipadé¢ mimotfadného zhorSeni prospéchu Zéka informuje zdkonné zéastupce

vyucujici predmétu bezprostiedné a prokazatelnym zpiisobem. VSichni vyucujici dodrzuji

zéasady pedagogického taktu, zejména neklasifikuji zéky ihned po jejich névratu do Skoly po
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nepiitomnosti delsi nez jeden tyden, Gcelem zkouSeni neni nachazet mezery ve védomostech

zéka, ale hodnotit to, co zdk umi a jak se snazi podat co nejlepsi vykon.

7.2. Autoevaluace Skoly

7.2.1. Oblasti autoevaluace

Skola se pii své autoevaluaci zamé&Fi na tyto oblasti:
Podminky ke vzdélavani

- ekonomické podminky

- materidlni vybaveni

- prostorové vybaveni

- technické vybaveni

- hygienické vybaveni

Prubéh vzdélavani a vysledky

- zretele na specifické a individualni vzdé€lavaci prace

obsah vychovné vzdélavaci prace

vhodnost vyuZivanych metod

kontrola pedagogické dokumentace

Skolni klima a vzijemné vztahy s rodi¢i

moznosti vyjadieni ndzort rodici

spolupréce s rodici

spoluprace s organizacemi v okoli

nazory zaki a pedagogli na praci ve Skole

Rizeni §koly, kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki
- nazory pedagogil a rodict na kvalitu prace persondlu a vedeni Skoly
- uroven kvalifikovanosti a pfipravenosti pedagogi na vyuku

- turoven dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

- celkové klima ve $kole
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7.2.2. Cile autoevaluace
Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktudlni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro

planovani dalsiho rozvoje skoly.

7.2.3. Nastroje autoevaluace

Rozbor dokumentace S$koly

Pribézné jsou provadény kontroly dokumentace Skoly a wukladany konkrétni ukoly
k odstranéni zavad.

Rozhovory s ufiteli a rodici

Jednani pedagogické rady a pribéZné schiizky metodického sdruZeni s vysledky vzdélavani
pedagogickych pracovnikl. Ucitelé jsou v pravidelném kontaktu s rodi¢i (denng). Vyuzivaji
rovnéz telefonickou a e-mailovou formu komunikace. Ctyfikrat roéné probihaji konzultaéni
tiidni schlizky v jednotlivych tfidach.

Vyroéni zpravy

1 x ro€né je vypracovana Vyro¢ni zprava o ¢innosti a hospodareni $koly.

Hospitace

Na zacatku roku je vypracovan plan kontrolni a hospitacni C€innosti. Z hospitaci jsou

provadény zapisy a ukladany ukoly ke zlepSeni prace.

7.2.4. Cetnost

- hospitaéni Cinnost je provadéna v pribéhu celého roku, konzultacni tfidni schiizky 2x
rocné

- jednani struktury vlastniho hodnoceni $koly s pedagogickou radou (§ 9 vyhlasky ¢.15/2005
Sb.) je provedeno na prvni pedagogické rad€ skolniho roku.

- projednani vlastniho hodnoceni §koly v pedagogické rad€ za minuly Skolni rok

- prubézné: rozhovory s uciteli a zaky, zapisy z jednani Skolské rady
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